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 1صفحه:                                                     برو به فهرست  

 جدول فهرست مطالب 

 تشکر و قدردانی

   ینیو بازب شیرای و پ،یعشق در تا همراهان

 گنج حضور  ۱۰۲۷وار از برنامهٔ ای فهرستخلاصه

 متن غزل برنامه 

 شروع بخش اول

 شروع بخش دوم

 شروع بخش سوم

 شروع بخش چهارم 
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رود. ]پس[   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  یکس   نی اوست بهتر

 یراه را[ به ما ارزان  ن یکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قیاز خدا توف

است که نعمت موجود را نگه دارد   یریسپاس همچون زنج  رایکناد. ز

 نشود جز آنچه خدا خواهد. چیکند و ه دیتر را صو نعمت فزون
 ( یمولو  ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو 

 

تلاشها  ستهیشا از  آقا  یاست  جناب  ماندگار  و  مستمر  در   یشهباز  زیپرو   یمتعهدانه، 

جان، در کنار     یمولانا  سازیزندگ   یهااشاعه و بسط درس   ،یبرنامه و روشنگر  نیا   یاجرا 

را به   یکمال سپاس و قدردان  ،ینوران ریمس نیا  انیبا راه شانیا  مانهٔیرابطهٔ صم یبرقرار

 . می جا آور

 

 کار رفته در برنامه و به  اتیارسال مجموعهٔ اب  بابت  فرهنگ  ماین  یاز جناب آقا   نیهمچن 

گنج حضور کمال تشکر   یرسم   تیساها در وب الصاق برنامه   یبرا شوشتری    سای خانم پر

 .می را دار یو قدردان

 

 های گنج حضور سازی متن برنامه گروه پیاده 
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 ۱۰۲۷برنامهٔ گهربار  ینیو بازب  شیرایو پ،یعشق در تا همراهان

 فاطمه مداح از سمنان  زاده از تهران   عیمائده رف فرزانه جوکار از نورآباد 

 از لرستان  یگودرز محمود از چالوس  یمهردخت عراق پور از تهران الهام بخشوده

 از زنجان  اتی محمد جواد ب از فرانکفورت  زادهی مژگان نق  از نورآباد  نهیماهان چوب

 راز یاز ش  یهمت  شاپرک از استرالیا  توران نصری زاده از ونکوور  ییمجتبا  آتنا

 از سنندج  انی نصرت ظهور س یاز پرد یشوشتر  هیمرض ذره از همدان 

 آباد از نجف  انیدیجمش  هیمرض آباداز نجف  ان یدیاعظم جمش  از تهران  پوری فرد  مهوش

 ا ی از استرال ییرضا  حانهیر از کرج  یفاطمه انار  از تهران  یاکبر  ایرو

 از خوزستان  یفرشاد کوه  از تهران  یف یشر حانهیر از تهران  یجعفر رضای عل

 راز یاز ش  یکوه یفاطمه ذوالفقار  س یاز انگل  یهاشم بهناز  مرزوق از مشهد  ستاره 

 ز یاز تبر زادهی نقل یحس  یلیل ن یاز قزو یفاطمه زند از آلمان  ی اریالناز خدا

 از مرودشت  ی عماد الهام زد یاز  یعابس سیپارم  راز یاز ش یغلام لایل

 از سنندج  یکمال محمود از مرودشت  یعماد  هیراض از آلمان  یمهدو ایپو

 از کرمان  رضایفرزانه پورعل  ار یاسدپور از شهر شبنم ن یاز قزو یزند  میمر

 از تهران  یزهرا عال  از اهواز  یسالار  دیناه از اصفهان  اینالهام فرزام 

 از تهران  یقدوس ایمح  راز یاز ش یاتحاد  بایفر پور از کرج زارع بهرام 

  زی از تبر یابانیخ  ریمهرپذ میمر شادی از شیراز 

 

 های گنج حضور با آیدیجهت همکاری با گروه متن برنامه 

zarepour_b 

 در تلگرام تماس بگیرید.

 های گنج حضور در تلگرام:لینک کانال گروه متن برنامه 

https://t.me/ganjehozourProgramsText 
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    گنج حضور  ۱۰۲۷وار از برنامهٔ  ای فهرست خلاصه    

 : ۱۰۲۷موضوع کلی برنامه  

و با عقل    یکردی م  یزندگ  ، یلحظه غافل بود   نیقضاوت خداوند در ا  ا یاز اسرار قضا    کهی انسان، تو درحال  یا
و    یخوردی م  ریاست، ت  راندازیخداوند که مانند ت  ا یاز قضا    جهیدرنت  ؛یکردی را اداره م  اتی زندگ  یذهنمن 

 . ی از مرکزت بردار  ار  های دگیو همان  یکن  ییفضاگشا دیکه با  یتا بفهم یشدی م مرادیب
 غافل ز اسرارِ قضَا  یشدی م

 از سِلَحدارِ قَضا! ی خورد  زخم
 ( ۱۷۸  شمس، غزل وانید ،ی )مولو
 اول  بخش✓

به   های دگ یو »راندن همان   ها«ی دگی»عدم«، »همان ی هاره یدا یهمراه بررس  اول و دوم غزل به تیب ریتفس -
 و گشوده شدن فضا«  هیحاش 

که چه   میی گوی م میزنی و به خودمان ضرر م میخوری م  یمرادی کوچک ب ی هازخم یوقت  دیگوی دوم م  تیب -
و   شدی م  ادتریعلمم ز کردم،ی م  شرفتیخوب بود، در کارم پ گرانیشد؟! وضع که خوب بود، روابطم با د

 سقوط کردم؟  دفعهک یچه شد که  شدم؛ی تر ممعروف 

کار را   نیا ی که چه کس میکنی م  یساز کردن علت با سبب  دایشروع به پ نیبنابرا م،یدانی را نم یاصل علت
است که   نیکار قضا چن کهی . درصورتمینظر خودمان عقل کل هستچون به  م،ی کرده تا خودمان را تبرئه کن 

 بود.  ی خودت خواه  یکنندهٔ کارها مرتب خراب   ،یداشته باش  یذهنباشد و من  دهیاگر مرکزت همان

و   کنمی را فعال م یذهن یکه من چه الگوها  میسیبنو  ییخود انشا  یشخصاً با تمرکز رو دیاز ما با کیهر  -
و در   شودی ناآکاهانه در من فعال م  ییچه الگوها رد؟ یگی مرا م ییفضاگشا یکه جلو شومی ها ممشغول آن 

   شود؟ی م  تهکه فضا بس کنمی و چکار م شود؟ی که فضا باز نم  کندی مقاومت م  جادیمن ا

  گرانید یلحظه، تمرکز رو  نیبودن در ا یجا به ندهیگذشته و آ یالگوها: رفتن به زمان مجاز  نیاز ا یبرخ
صبر کردن، به زور   یجاو شتاب به  لیو تعج  یشناخت خود، رفتن در زمان روان   یتمرکز رو یجا به

درست کردن   ،قضاوت کردن ن، یبا قر ینی ارتعاش و همنش ریکردن، کنترل کردن فکرها، تأث   ییفضاگشا
  یمولانا با هدف حل کردن مسائل، کاف ات یبودن، خواندن اب ندی و دنبال اتفاقات خوشا یذهنحال من 

شدن به خداوند،    ل«ی»تبد یجا دانستن »عمل« به  یکاف یعمل کردن و حت   یجادانستن »دانستن« به 
 آفل و درست کردن پندار کمال   یزهایبا چ دنیمقاومت کردن، همان

و جملات   دهد،یو اشکالات ما را نشان م  شودی م  ییکه مانع فضاگشا ییالگوها نیترکه مهم   یاتیاب -
 : نهی زم نیدر هم  ید یکل

 میدانی به اسرار قضا که نم  ییعقل کاذب، چقدر مهم است که با فضاگشا ینیبمعکوس   تیبراساس دو ب -
 . مانیذهننه به عقل من  م،یپناه ببر ستیچ

که خودمان   میبدان میتوانی م  یبودن خدا، اسرار قضا را موقع  رانداز یکمان بودن ما و ت تیببراساس تک  -
 . میاسرار قضا شو ،ییبا فضاگشا
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 .« ردیگی با کنترلِ فکرها صورت نم یی»فضاگشا -

 شدن  لیتبد یجابه یذهنخوب کردن حال من  تیبتک  -

متصل شدن به   میکنی که فکر م دهدی از ما را نشان م یمهم از دفتر سوم، اشکال بعض یل یخ  تیسه ب -
 دردناک باشد.  ندیفرآ  نیممکن است ا کهی باشد، درحال ندیآخوش  شهیهم دیخدا با

 هدف باشد.«  تواندی نم یی»فضاگشا -

 .« ستین یآوردن دستبه  یی»فضاگشا -

بلکه مسئول درست کردن   ستم،یمن مسئول درست کردن اشِکالات مردم ن مییگو ی خود« م یبا »تمرکز رو  -
 اشِکالات خودم هستم. 

  گرانید  یعدم تمرکز رو  تیسه ب -

 . مییایلحظه ب نیاشکال در خود فوراً به ا نیا دنیمحض د مهم است که به یلیخ ی لی»رفتن به گذشته«: خ  -

 .  میخود بخوان ی و مرتب برا  میحفظ باش  دیخطا بودن حسرت بر گذشته که با تیبتک  -

خودش را   کند،ی انسان تا چشمش را باز م  دیگوی قرآن، م هٔی مهم از دفتر اول که با اشاره به دو آ  تیسه ب -
 . ندیبیم  یذهنمن   یدر رنج و دردها

 ايم.« به اين شهر، كه آدمى را در رنج و محنت بيافريده »قسم

 ( ۴و  ۱ اتی(، آ۹۰سورهٔ بلد ) م،ی)قرآن کر

 شده بده، نه به دِهِ ذهن.گشوده  یات را به شهر فضا توجه  پس

 . دهدی و دخالت در کار خداوند و اسرار قضا را نشان م ییگواده ی که اشکال ما در ز یمهم تیبتک  -

 بوده است از انِقباض  یفضول  او

 بر مُختارِ مطلق، اِعتراض  کرد

 ( ۲۲۸۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . آوردی وجود مانقباض است که ذهن را به  نیهم  و

 ما.   یذهنمن  یاو، نه فکرها یشگ یحضور ما و غالب بودن هم یطالب بودن خدا برا تیبتک  -

که   شودی مورد ارائه م نیدر ا یدیمف  ار ی بس اتی . ابکندی است که اغلب ما را فلج م یمورد  « ید ی»ناام -
و تکرار صدبارهٔ آن از   ادیکه با خواندن زشرط آن دارد، به ییبالا ییچون کارا  م؛یاست هر روز بخوان دیام

از وجود خود و   یقسمت یانه یکه همچون آ  دیگویچه م   تیب میفهم ی م صورتن ی. درامیبگذر اتشیسدّ ادب
 .دهدی اشتباهمان را به ما نشان م
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 دوم  بخش✓

و   شرفتیاگر کار پ میمهم است که بدان ی لی. خمیخود بخوان  یبار برا نیچند  دیکه با یمهم تیبتک  -
لحظهٔ وِرد  بهخواهد شد، با خواندن لحظه   یبد طولان نیقر ر یتأث که حتماً تحت  دیطول کش  لمانیتبد

 . مینشو دی»لاتَقْنَطُوا« ناام

 با موضوعِ:  می سیبنو ییانشا -

که   گذارمی لحظهٔ او، نمبهکه با وجود رحمت اندر رحمت بودن خداوند و توجهات لحظه  کنمی چکار م من
که من   میکن دایشدن، در خود پ دیبدون ناام  د یبا خورم؟ی خدا مرا آزاد کند؟ و چه شده که دائماً غم م

 ام؟ اصلاح خدا را گرفته یچگونه جلو

 در صورت دخالت نکردن ما  ییو گشاده شدنِ کار فضاگشا ا، ی انب دِیاز د ی دیبد بودن ناام  تیسه ب -

  یذهنمن  ییِدر ذهن است که دو دیاز ترس و ام  ینوع دیگوی از دفتر ششم که م  یتیبمجموعهٔ هشت  -
تا توکل کرده با    میباغبان را داشته باش  دی. درعوض ترس و اممیبپر رونیب از آن  دیپس با باشد،ی م

 شود.  زیبه پره  لیو ترسمان هم تبد م یخود را به خدا بسپار  ییفضاگشا

 دیگوی »او م  یمعن فَکان« به»کنُ   دواژهٔیاز قرآن که در آن کل  یاتی اول غزل، ارائهٔ آ تیفهم درست ب یبرا -
قضاوت   یمعنبه شودی همراه م  یعبارت قرآن نی. کلمهٔ »قضا« هم که معمولاً با ااست آمده   شود«ی بشو و م

بلکه همانند باز شدن گل سرخ »او   م،یعمل نکن یساز شد که ما با سبب   نیفکر خداست. قرار بر ا ای
 .« شودی بشو پس م دیبگو

:  دیگوی لحظه زنده کردن ما به خودش است و هر لحظه م نیکاملاً واضح است که ارادهٔ خداوند در ا -
»قضاوت نکردن« را در   یسبک زندگ  دی. ما بامیارا گرفته  شی ما با قضاوت و مقاومت جلو یموجود شو؛ ول

 . میریبگ شیپ

  نیشکل که فکر من در ا نیاز دفتر چهارم، اگر وسوسهٔ امتحان خداوند بد ی تیببراساس مجموعهٔ پنج -
را    یذهنلحظه بهتر از خداوند است، از درونمان بالا آمد و باعث شد اسرار قضا را رها کرده و افکار من 

 . میو شکسته شو میتندتند فضا را باز کرده و به خدا برگرد دیبا م،یریبگ

 کاو امتحان  رسدی خدا را م آن،

 با بندگان   ی آردَ هر دَم شیپ

 ( ۳۶۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .میبندی فضا را م میگفت جان یکه تا به ا ییبا الگوها  ای م،یکنی فضا را باز م ندی هم هرلحظه، تا بب آن

  یخودشناس می خواهی اگر م شود؟ی که فضا باز نم   کنمی م  یکه من چه کار غلط   میسیبنو ییقرار شد انشا -
 . مین یآن را هم بب  ریتا خ  م یاوریکاغذ ب ی رو  دیبا می کن
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  انیرا ب  یزندگ   ایدر دفتر سوم که مولانا آن را ساخته تا رابطهٔ ما با خدا  یااز قصه  یتیبزده یمجموعهٔ س  -
 :شودی از حضرت رسول شروع م یثی کند. قصه با حد

 .« شوندی بهشت کشانده م یسوبه  ری که با زنج  ی ( از قوم کنمی من تعجب م ای ) کندی تعجب م  »پروردگارم

عقل کل را داشته   توانندی ها که از جنس من هستند و مانسان  نیا دیگوی و م زندی هم به ما لبخند م خداوند
ناموس و پندار کمال ببندم و به زور و کتک به بهشت   ها،ی دگ یهمان رِی ها را در زنج آن  دیباشند، با

بشر   یوضع فعل ن یا ند؛یای ب ییکتای یبا زبان خوش از دِهِ ذهن به شهرِ فضا خواهندی بکشانم! چون نم 
 است.

 :  شودی م  یصورت معن  نیبخش واژهٔ »شفاعت« بد نیدر ا -

  ق یاز طر تواندی م نیزنده شده، شمع حضورش را روشن کرده و روشن نگاه داشته، بنابرا یکه به زندگ  یکس
 ارتعاش کند.  یقلقلک بدهد تا او هم به زندگ  ای را روشن کند   گرید یارتعاش، شمع انسان

  میکنی م  زیها پرهاز آن   م،یفهم ی اشکالاتمان را م رایز   کند،ی دارد ما را شفاعت م  اتشی مولانا که با اب  همچون
 . شودی فضا باز م نیو ا

از   یمهم  یلی خ تیدر ب ،ی و عدم قبول رشوه از طرف زندگ ریدر زنج  دنیدرد کش همهن یپس از ا تینها در
 : میپرسی خود م

 ست؟ ی از کژرَو م،یادرمانده  نی چن نیا

 ست؟ی خود جادوُ  ایز اخترهاست؟  ای

 ( ۴۴۸۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  شیشده است که پگشوده  یما فضا یکه بخت اصل میو بدان می باور داشته باش  تیب نیبه ا یجمع دسته  دیبا
 .شودی و تخت ما سرنگون م رودینم  ش یپ های دگیبرحسب همان دنید ییِجادو یول  رود،ی م

  میگذاری از ما که نم  ری غ کند، ی عقل کل همهٔ جهان را اداره م دیگوی از دفتر چهارم م یتیبمجموعهٔ دوازده  -
حسادت   ،ی همچون ترس، خشم، نگران یعوارض  نی. بنابرامیبا عقل خودمان، خود را اداره کن  میخواه ی و م

 کردن خوب است.  یزندگ  ی طورن یا مییگوی و م میاو بُخل درست کرده 

  مانی که ذهن جلو یای تا پدرمان، خداوند، ما را اداره کند و زندگ میفضا را باز کن یجور ک ی  دیما هم با -
 و بدون درد باشند.   بای جهان، ز یهاده یپد یو تمام  کندی باز م 

است. مولانا هم ما را چشمهٔ خرد و عشق   یدرحال شاد  م،یکنی و کشف م م ینیبی که در جهان م ی زیهر چ  -
نه که به هم   م،یدائماً رقصان باش دیبا ی درخت زندگ یهااز شاخه  یکیعنوان از ما به  کیو هر  ند،یبی م

 که من بهتر از تو هستم.  میحمله کن 

 سوم بخش✓



   Program1027                                               ۱۰۲۷شمارۀ  برنامه

 8صفحه:                                                     برو به فهرست  

  یساز به مسئله   لیمتأسفانه چشمهٔ جوشان انسان تبد  دیگوی بخش قبل، مولانا م  یمثنو   یانی پا  اتی در اب  -

»شک« است که    کندیافراد را فلج م   یل یکه خ  یاز عوامل  یک ی.  شودی مردم تلف م  ی شده و زندگ  یو دردساز 

 .غالب است   یذهنعقل من  دهدی نشان م

لحظه    ن یا  ای: آدیگوی آن م  تر یکه ت   دیآی م   ریاز قصهٔ فرزندان عُز  تیب  دفتر چهارم، چهارده   یدر ادامهٔ مثنو   -

  نده ی شدن با خدا در آ  یکیعشق و    دیکنی و فکر م  دیابه ذهن رفته   ای  دیزنده شو  یبه زندگ  دیخواهی واقعاً م 

 نده؟ ی در آ ا ی ردیگی لحظه صورت م نیدر ا ییفضاگشا  نیاول ای رخ خواهد داد؟ و آ

  شناسد ی او را م  ی کیلحظه است،    ن یجوان است و دائماً رهگذر در »گذرِ« ا  شه یعنوان نماد خداوند همپدر به   -

عنوان  ها به به او زنده شود که در وهم است. ما انسان   ندهیدر آ  خواهد ی و م  شناسدی هم نم   یکی  شود، ی زنده م

 .میاشده ریاجسام پ دنید لیو به دل  میچون در ذهن هست  م،یپرسی فرزندان از احوال پدر م

و از    میکنی فضا را باز م   ای   د،یخواهد رس   رونیماست از ب  گاهه یواقعاً خدا که تک   ای: آمیکن  ینی در خود بازب  -

 م؟ یشوی درون به او وصل م

  ن ی که پدر خواهد آمد، بنابرا  میکنی را با ذهن ترجمه م  میریگی که م  یو پاسخ   میارا گم کرده  یزندگ  ایما خدا    -

عقل درست خواهد    نیبا ا  زیچاست که همه   یخبر خوش راض  نیبه هم   یذهنو متأسفانه من   میشوی خوشحال م 

 خدا زنده شد. وشرا شناخت، هوش ذهن رفت و به ه  یچون مولانا زندگ  یشد. اما انسان

 عقل، نقد  شِیست و، پرا مژده ا  هْموَ

 هْم شد محجوبِ فقد َ چشمِ و  کهآن ز

 ( ۳۲۷۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 پوشانندهٔ خداوند است.  یذهنمن  دِید پس

و هر   م یهمان را بلد باش  دیکلمهٔ »بله« را بلد است، پس ما هم با ک یکه فقط  می ما از جنس خداوند هست -

 . مییبله بگو شود،یلحظه هم عوض م بهلحظه به اتفاق همان لحظه که لحظه

و کافر است،    کندی و اسرار قضا را انکار م  یخداوند، زندگ  یطورکلبه  یکیدو جور آدم دارد:    یذهنمن   -

در زمان است    ی که خدا وجود دارد و خواهد آمد، ول  کندی هم اقرار م  گرید  یکی  کشد؛ی دائماً درد م  نیبنابرا

مؤمنان به اسرار قضا اعتقاد    ن یرد. ایکار و آن کار را بکنم تا وحدد مجدد صورت بگ  نیعبادت و ا  دیکه با

 دارند، منتها در سطح ذهن. 
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. کفر مانند پوستهٔ سفت  م یوارد خداوند شو  گذاردی است، نم  ی فکر  ستمیکه دوجور س   مانیکفر و ا  نیبنابرا

با مغز    یگ یهمسا  لیدلبه مغز بادام است، به  دهیکه همچون پوست نازک چسب  مانیبادام است، و ا  یرونیب

 . می. اما ما دراصل مغز بادام هست رسدی در ذهن به آن م یاز زندگ ینشت کی

از    م،یزیو دردها را بر  های دگ یهمان  دیبا  م،یقناعت کن   یمؤمن   گرِید  یهاجنبه   ای  اتیتکرار اب  یبه خوش   دینبا  ما

 . میتا مغز شو می شو یک یو با خدا  میبرو ییکتای یذهن جدا شده به فضا 

را    م،ی ستین  ستهیقابل و شا  کهن یما و حسّ ا  یاز موانع ذهن  گرید  یکیاز دفتر پنجم،    یتیبمجموعهٔ نوزده   -

  یمختصر   ی دگی همان  کی فقط    م،ییاز جنس خدا  کهن یبه اعتبار ا  میما قابل هست   کهی . درصورت دهدی نشان م

 . میندازیرا دور ب  یپوست ناقابل دی. پس بامیاکرده دایدر جهان پ

عقل کل را به عقل    ا ی  م،یشوی م  ی و از جنس زندگ  میاندازی م   ییما ابزار پول درآوردن را با فضاگشا  کهن یا  -

 ما.   یذهن  یساز فَکان است، نه سببکار خدا و کُن  غمبران،یمعجزات پ نیو همچن  م،یزیری و خردمان م

که با عقل آن، به    ییاست از کارها  ی کاف  م،یکنی درست م  یذهنجهان من   نیورود به ا  یهمهٔ ما در ابتدا   -

 است.  دیمورد تأک  شه یکار بوده و هم نیترمهم   نیو ا میکن  ز«ی»پره  خوردی ما لطمه م 

من هستند و    ر یدر زنج   کهی ها بامزه هستند، درحالانسان  ن یکه چقدر ا  زندی خداوند از بالا به ما لبخند م  -

 . کنندی خود افتخار م  یسازو به سبب   شوندی و خوشحال م   کنندی کار م  یساز تکان بخورند، با سبب  توانندی نم

  د، یرس  می به خدا نخواه  ی سازکه با سبب   رساند یم   جه ینت  نیقسمت ما را به ا  ن یدر ا  یساز سبب   ات یاب  -

 او اجرا خواهد شد. یساز چون آخرسر خواست خدا و سبب

مسبّب که خداوند    نیو با تکرار جذب جانمان شود. بنابرا  م یدفتر پنجم مهم هستند، اگر بفهم  ات ی اب  نیا  -

 .میداری نگه م  نهیدر زم  ییو با فضاگشا  میکنی است را عزل نم

 . میکن  دایپ  کَند،ی م  شهیرا از ر   یذهنمن   دیو د  کندی عدم که سبب را سوراخ م  دیفضا را باز کرده و د  دیما با  -

  حال ن یو درع  میداری را باز نگه م  یذهنو دکّان من   ی ذهناست که کسب کردن برحسب من  نیاشکال ما ا  -

 امکان ندارد! نیا م؛ی خواهی خدا را هم م  دارید یا یتمام مزا

  ی بستگ  ی . ولماندی م  م،یی ایدرب   ی ناپختگ  نیکند و از ا  لیکه خداوند ما را تبد  ی است که تا موقع  یالی خ  یذهنمن 

 بماند؟  میخواه ی و کار درست ما دارد که چقدر م ییبه شناسا

آن زاهدِ    هٔقصّ  هٔیدر دفتر سوم که به غزل هم مربوط است، تحت عنوان »بق  یجالب  یاز مثنو  یقسمت کوچک  -

که    ت یو کنا  ح یصر  میرا نگو  یاز درخت باز نکنم و درخت نفشانم و کس  یکوه   وهٔی که نذر کرده بود که م   یکوه 

 آن خورم که باد افگنده باشد از درخت.«   فشان،یَب
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  م یریبگ  یمی برنامه، تصم  کی   یهاصحبت  ای  تیب  کیکه اگر براساس    کندی داستان مولانا اشاره م  نیدر ا  -

»اگر خدا بخواهد«، موفق    مییعملاً نگو  ییبا فضاگشا  یعنی  م،ییشاءالله« نگو»ان  یول  میببند  یو با خود عهد 

 شد.  مینخواه

 ر ییباد تند است و هر لحظه تغ  کیمرکز ما در دست    دیگوی م  یکیکه    شودی م  ادی  ثیبخش از دو حد  نیدر ا  -

را بالا    یز یچ  ر،یدرحال جوش است که مرتب از ز  گ ید  کی  هِی دل و مرکز ما شب  دیگوی م  یگر یو د  کند،ی م

  داد یداد و ب دی. پس نباباشدرنجش ما   ایگذشته، خشم  یممکن است دردها  دهد؛ی و به ما نشان م آوردی م

 چرا حسود هستم؟  خوانمی که مثلاً من ده سال است مولانا م  می کن

دلت را در دست خدا    د؟یگوی چه مرکزت مبر آن   یشو ی خاطرجمع م  یذهنو عقل من   یساز چرا با سبب   -

 بگذار!

 . می حل کن  میتوانی و نم مینیبی اشکال را در خود م  نیحکم قضا و قدر است که ما ا  ریهم از تأث نیا -

م  نیا  بیعج   - با اشعار مولانا ذهناً  م  میدر دام هست  میدانی است که  دانه را هم  و  اگر   مینیبی و دام  که 

چون فقط چشم ذهنمان باز است، فضا    م؛یافتی در دام م  ینخواه  یخواه  یول  م،یافتی م  ریگ   میسمتش بروبه

 تا چشم عدممان باز شود.  م یکنی را باز نم

او دستمان   ییبا فضاگشا دیفَکان ما را آورده به تله انداخته، باقضا و کنُ  دیگوی از دفتر اول م  تیسه ب -
 آسمان درونمان کند.  عِیوس تینهایب  ی و ما را وارد فضا ردیرا بگ

 چهارم   بخش✓

 ی ذهنتر از آن: شکل افسانهٔ من کامل  یاول غزل با کمک مثلث همانش و کم ت یدو ب یمراقبه رو  -

 ها شکل نی از ا کیبه هر  مربوط  ات یهمراه اب به  ییمثلث پندار کمال و مثلث فضاگشا  یبررس -

 اول غزل.   تیهمراه دو بانسان به یوجود  قتیمثلث واهمانش و شکل حق  یبررس -

عوض شوند و به راه راست   دیکه با ییهاآدم  م،ی نیبی ناقص م یزها یچ  ی لیخ  میکنی به جهان که نگاه م -
چه   ستی. به من مربوط ن کنمی را خراب نکردم، من هم درست نم   نیمن ا مییبگو دیبا یشوند، ول  تیهدا
با درست   قطچون ف  ست،یتکبر ن نیحال خودم را درست کنم؛ ا  دیحالس خراب است، من فقط با  یکس

 . میبه درست کردن جهان کمک کن  میتوانی کردن خودمان م

  فهٔیوظ م ییبلکه بگو م،یمرا خراب کرده و به دنبال مقصر نباش  یچه کس   مییمهم است نگو  یلیدر ضمن خ  -
  یذهنمن  لهٔ یح  م،یبرس  ییبه جا میراه اگر عجله کن   نیخودم را درست کنم. در ا  ییمن است که با فضاگشا

  یطورنیحضور برسم؛ اصلاً ا  به یتا کلاس بروم تا زود بگذار تندتند کتاب بخوانم و پنجاه دیگوی است که م
 .ستین
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که همچون   یانسان دیگوی سوم م  تی. بدهدی از انسان را نشان م یاغزل جنبه   یبعد  تیاز سه ب کیهر  -
  یدگیباشد، برحسب همان دهیشود و با آن همان ه فکرش شکوف ایاز بدن  یبا هر قسمت  باست،یگل ز

. کندی م  یدگ یبردن آن همان  نیزمان دشمن او شده و شروع به از ب  جهیدرنت  ؛ینه برحسب زندگ خنددی م
  یدگیکه هرچه زودتر عمل واهمانمگر آن   کند،ی م تی و مرتب ناله و شکا ستیخواهد گر یشخص  نی پس چن

 انجام شود. 

نفر باز   کیبخت  دیآی به نظر م یوقت شود،ی م انیجنبهٔ انسان که بخت است ب  نیچهارم، دوم   تیدر ب -
آمده و درس   ایبه دن ی خوب و شهر آباد ی لیخوب است، در خانوادهٔ پولدارِ خ  کلشیشده: صورت و ه 

 هم دارد. یو عاقل  بایز ی هاوانده، کار پررونق، خانواده و بچهخ

  ی و احساس بدبخت  شودی به بخت بد م لیتبد دفعهک ی شود،  دهیبا آثار آن بخت همان ی شخص ن یچن اگر
جز   یاچاره   چیه دیگوی درحال کُشتن اوست. مولانا م یذهنمن  یمار ی چون به زندان قضا افتاده و ب  کند،ی م

 وجود ندارد.  های دگی همان  نیپاک کردن مرکز از ا

  یبسازم و تنها زندگ  یاخانه   ابانی بروم وسط ب دی گوی که م دهدی انسان را نشان م گریپنجم جنبهٔ د تیب -
  خواستندی که م کندی هم م میقد ی ها ینینشکند. اشاره به چله  تمی دستش به من نرسد که اذ یکنم تا کس

 مزاحمشان نشود.   یکس

خودم را از خودم   توانمی پنهان کنم؟ مگر م  خواهمیکنم! خودم را کجا م  ی زندگ گذارمی خودم نم  کهی درصورت 
کرد. اتفاقاً اگر   توانی کرد و فرار هم نم ی زندگ شودی و دور از چشم مردم هم نم دهیپنهان کنم؟ پس دزد
و خودمان هم به   رسدی مردم به ما نم  بیآس م، یشده پناه ببرگشوده  یو به فضا  میفضا را کامل باز کن 

 . میزنی خودمان ضربه نم

ندارد   ی سود م،یببر شی کار را پ میخواه ی که با آن م یذهنمن  ی های فکر کردن و زرنگ دیگوی ششم م  تیب -
در کار   تشینهایدارد و هر لحظه با شعور ب ی. خداوند و عقل کل اسرار میدان ی چون ما اسرار قضا را نم 

 . می ببر شیخود را پ ی زندگ   میتوانی خورد و نم می شکست خواه یذهنما با عقل من  نیاست، بنابرا دیجد

که    دهندی و مسابقه نم  کنندی نم یدشمن کنند،ی هفتم دوستان قضا به قضا خدمت م تیبراساس ب -
کردن قضاوت و   لیو تعط  ییببرند، بلکه با فضاگشا شیپ یذهن  یساز شده کار را با سبب  یهرجور

  قلب میرا با صم شان یذهنجان من  نی. بنابراسپارند ی خودشان را به قضاوت خدا م  ،یذهنمقاومت من 
 .رند یگی را م یو صد درصد حرف زندگ  کنندی قضا م  ثاریا

  ستم،ی. ظاهراً من ن ردی می م یذهنصورت من  واشیواش یکه اگر دوست قضا باشم،  نمیبی هشتم م  تیدر ب -
در اثر   ،یشوم؛ در عوض جان الَسَت و جان زندهٔ زندگ  دهیکه د میآی عنوان من بالا نم و به دهمی جواب نم 

 .شودی خداوند، زنده م اریتوجهات بس

  شود،ی گردو شکسته م  ی. وقتمیعنوان مغز در آن هست شده که ما به  هیتشب یینهم ذهن به گردو تیدر ب -
  سازد،ی دارد م یعشق که زندگ یحلوا   یصورت مغز گردو توبلکه به  رودی نم  نیمغز ما که روح است از ب

همراه انسان   گراست ا  نیری. رحمت اند رحمت خدا که ششودی تر مخوشمزه   یزندگ یو حلوا  رودی م
 موجودات و کائنات دارد!  هٔیبق ی برا یفیشده به عشق باشد، چه ک زنده
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اگر   م؟یقضا و خداوند شو اری ا ی میآتش درد برو یسو  می خواهی م  ای که آ مین یآخر غزل بب  تیبا کمک دو ب -
مغز   گرید م،یبرو یذهنمن  یدردها  یبه مرکز، سو  های دگیبا آوردن همان  میریبگ م یلحظه تصم نیدر ا
هر   یچون زندگ پوسد؛ی م  غزمانم  م،یکار انکار قضا ادامه ده  نی. اگر فضا را باز نکرده و مرتب به امیندار

 .م یروی به هپروت ذهن م  ای می شوی م  وانهید یو پس از مدت   زندی به ما م یالحظه ضربه

مغز جانِ الَسَتمان را   م،یهست بختک ین صورت نیدرا م،یخداوند برو  یسوبه ییبا فضاگشا م یاگر بخواه اما
 .میاو بهتر کرده  نیری خدا را ش   یچون حلوا  م،یشوی قضا م اریانتخاب کرده و 

 بود.   گردو که در غزل آمده  لیدفتر اول، در ارتباط با تمث ی از مثنو یت یب ک یو   ستیمجموعهٔ ب -

  یل ی. در تمثدیآی م رونیکه مغز دارد، روح پاک نغزش ب  یو هر کس شکندی را م ی ذهن ی مولانا گردوها -
باشد،   نیر یش یگرفتن آب آن است که اگر شخص  یبرا بیمانند شکستن انار و س  یذهنمردن به من  گر،ید

من    د،ینگاه کن  منراه انداخته که به  ی ذهن یباشد فقط سروصدا دهیاگر پوس  یول شودی شربت خوشمزه م 
 علم دارم.  

  کیبشنود در خودش  یکس یهم دارد که وقت  یبار و خرد  مانی هاحرف   ای که آ میدر خود نگاه کن -
 بکند؟   ییشناسا

 باش.  یزندگ  نیهمنش ،یفضا را باز کن  یمولانا باش و شعرها را تکرار کن، و اگر واقعاً توانست نی همنش

  ی است. اما اگر زندگشده هیداخل غلاف تشب  یچوب  ریتن، به شمش نیدر ا یذهنمن   یمعنی در ادامه جان ب -
 است.  یفولاد  ریشم  نینباشد، ا یذهنمن  گرید کهی طور به  میاوریب رونیدر ذهن را ب شدهی گذاره یسرما

الماس است، فضا   مانغ ی. اما اگر ت میصبر کن دیبا  شود،ی است و اصلاً فضا باز نم  نیچوب  رمانیشمش اگر
 .شودی توأم با صنع و طرب م  مانی شده و مرکز عدم است، زندگ گشوده

عنوان  را به   یعارف ایدوست  م یخواهی . اگر مصورت درآمده  نیمولانا رحمت و لطف خداوند است که به ا -
عاشق درد باشد و از   کهن یو خلاق باشد، نه ا آوری اش شاد و شاد همه  یعنیخندان باشد  دیبا م،یریبگ ریپ

 . میشو نیهمنش  دینبا یشخص ن یدرد صحبت کند. با چن

 را خندان کنند.  تی باغ انسان توانندی م  کنند،ی م  نیچند انسان مجهز به دانش مولانا که در عمل تمر -

که مولانا ما را   می مطمئن باش  د یو حواسمان به خودمان باشد، با  میمولانا را تکرار کن  یهااگر درس  -
 . دیآی به مرکزمان م یو زندگ  کندی به گوهر م لیتبد

حافظ، مولانا،    ی. درعوض سومینرو ید یناام یکه در کو  کندی م  یادآور یمولانا   یمثنو نیا یدر انتها  -
 .میها به دل غذا بدهبا آن  یو از همدل  م یعرفا برو هٔ یو بق یفردوس

به درد   ،ییاسرار قضا و فضاگشا رفتنیاز پذ ریکه ما به غ  می، متوجه شد۳۶۸از غزل  تیبا توجه دو ب -
  ،ی که به قولت عمل نکرد خنددی خدا هم به ما م  م،یذهن را خاموش کن می. به خداوند قول داد میدیرس

 دردها را هم بکش.  نیپس ا
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 ( ۱۷۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 غافل ز اسرارِ قَضا  یشد یم
 از سِلَحدارِ قَضا!  یخورد  زخم

  

 چه کار افتاد آخِر ناگهان  نیا
 کارِ قَضا!  نیباشد چُن نیچُن نیا

  

 که خندد در جهان  یدی گُل د چیه
 از خارِ قضا؟!  ندهیَنَشُد گِر  کاو

  

 در جهان رونق گرفت  یبَخت چیه
 قَضا؟!   مارِینَشُد مَحبوس و ب کاو

  

 د ید ش،یع یِرو   دهیدُزد کَسچیه
 نَشُد آوَنگ، بر دارِ قَضا؟!  کاو

  

 نکرد  یرا مَکر و فَن سود کَسچیه
 مَکّارِ قَضا  یِها یباز  شِیپ

  

 قَضا را دوستان خدمت کنند  نیا
 قَضا  ثارِیکُنَند از صِدق، ا جان

  

 بمانْد   یصورت مُرد، جان باق گَرچه
 قَضا  ارِیبس یِها تیعنا در

  

 بِشکَست و بمانْده مغز، روح  جَوْز
 در حلوا ز انبارِ قَضا  رَفت

  

 بود  مغز ینار شد، ب یِکه سو  آن
 از اِنکارِ قَضا  دیاو پوس مغزِ
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 شد، مَسعود بود  اری  یِکه سو آن
 قَضا   ارِیو شد  دی جان بُگز  مغزِ

 
 رفتن   یِمعناز مصدر شدن به  ، یرفتی : م یشدیم

 ی و حُکمِ اله ر ی: تقد قَضا
 افزار، سلاح : جنگ سِلَح

 : سلاحدار سِلحَدار
 بندشده  ، یشده، زندان : حبس محَبوس

 و معلقّ  خته یآو  زِی: هر چ آوَنگ
 دهنده ب ی فر  گر،له ی : حمَکّار
 : گردو جَوْز

 بخت ک ی: سعادتمند، ن مَسعود
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 .کنمیشمس مولانا شروع م وانی از د ۱۷۸برنامهٔ گنج حضور امروز را با غزل شمارهٔ   ،یپرسسلام و احوال  با
 غافل ز اسرارِ قَضا  یشد یم

 از سِلَحدارِ قَضا!  یخورد  زخم
  

 چه کار افتاد آخِر ناگهان  نیا
 کارِ قَضا!  نیباشد چُن نیچُن نیا

 ( ۱۷۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 رفتن   یِمعناز مصدر شدن به  ، یرفتی : م یشدیم
 ی و حُکمِ اله ر ی: تقد قَضا
 افزار، سلاح : جنگ سِلَح

 : سلاحدار سِلحَدار
           
سِرّ خداوند در    یعنیاز »اسرارِ قضَا«. اسرارِ قَضا    یخبر نداشت  یعنی. غافل  یکردی م  یزندگ   ،یرفتی م   یعنی  یشدی م

دو نفر هست،    د ینیبی لحظه م  ن ی. پس در امیبدان  میتوانی ما با ذهنمان نم  کهن یا  یاسرار برا  دیگوی لحظه و م  نیا

  ی برا  نیو ا  کنم،ی بکنم، عمل م   دیکه چکار با  کنمی فکر م  یکه با عقلِ جزو  یذهنعنوان من به  من هستم   یکی

اسمش عقلِ    داند،ی م  شتری است، پندار کمال دارد، از همه ب   یذهنمن   داند،ی م   کندی دارد فکر م   ییخودش دانا

 هست.  ی جزو

  ن ی هم ذهن خداوند است. پس در ا  یکیتصور اشتباه است، خداوند ذهن دارد،    نی البته ا  م،ییهم اگر بگو  یکی

 هم فکر خداوند.  یکیخودمان،   یذهنمن  یفکرها  یکی. میلحظه ما با دو انتخاب مواجه هست

   

   
 )دایره عدم(  ۲شکل  ها(همانیدگی )دایره  ۱شکل  )دایره عدم اولیه(  ۰شکل 
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 ن یا  )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل    م،یشوی جهان م  نیوارد ا  فرمیب   یار ی صورت هشبه  م، یشوی جهان م  نیکه وارد ا  ابتدا

و درواقع عقل خداوند ما را   می هست  فرمیب  ی اریهش   دینیبی جهان م  نیو قبل از ورود به ا  دهندی ها نشان م شکل

 . میریگی اسرارِ قضَا م  نیرا از هم  تو قدر  تیو هدا  تی»اسرارِ قَضا«. و عقل و حس امن نیهم  یعنی کند،ی اداره م

براساس مرکز عدم.    میبکن  میتوانی که ما م   یمختلف   ی فکرها  ی عنیاسرارِ قضَا،    دیگوی م  کهن یتکرار کنم ا  دوباره

.  میدانی لحظه نم  نیخداوند را در ا  ای  یما. پس ما فکر زندگ   یذهننه من   کند،ی است فکر م  یدرواقع خود زندگ 

  ق یاز طر  تواندی است و م  تی نهای شعور ب  ت،اس  تینهایعقل ب   ایخداوند عقل کل است، اسمش عقل کل است  

 . میو خاموش باش  م یفکر نکن مانی ذهنما با من  کهن یشرط ا ما فکر کند به 

جهان    نیبه ا م ییآی م ها([)دایره همانیدگی ۱]شکل  ؟ ی جوربه فکر کردن، چه  م یکنی که شروع م د یگوی م ت یب ن یدر ا پس

من،    یهستند مثل فکرها  نشیترت یپراهم  هانیهست، ا  رهیدا  نیکه در مرکز ا  ییزهایچ  نیبا ا  میشوی م  دهیهمان 

مرکز    شوندی ها ممن. و آن   ی امن، بعداً درده   یما مهم است، باورها   ی که برا  یز یبدن من، همسرم، پولم و هر چ

  کرد،ی جهان عدم بود، اسرارِ قَضا من را اداره م  نیمن قبل از ورود ا  میمرکز قد  )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  من.    دیجد

پس وارد   ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  خدا هستم.    ای  یبنابه الَسَت درواقع من امتداد زندگ  دانمی از جنس او هستم، م

مهم است مثل    هان یا  کنم یاست و من درک م   م مه  ندیگوی که مهم است، به من م   ی ز یهر چ  شومی جهان م  نیا

 .شومی م  دهیهمان هان یپول، با ا

  کنم، ی را با ذهنم تجسم م  هان یا  ،ی ذهن  یزها یچ   نیکردن به ا  قیحسّ وجود تزر  ای   تیحسّ هو  یعنی  دنیهمان 

 امی . من جنس اصل)دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  آن، از جنس آن    شومی بکنم، درواقع م   قیتزر  تیحسّ هو  کهن یمحض ابه

توانند ی م  هانی. اها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  از جنس آن    یطور ذهنبه  شومی م  دهم،ی را که خداوند است از دست م

چ  نی چنقطه صورتِ  به بشوند. هر  داده  زندگ  تواندی م  یز ینشان  انسان  و  تصور کند  بتواند  که ذهن  را   یباشد 

 .دهدی و ادامه م  کندی شروع م یطورنیا

  ن یا  یسالگتا ده دوازده   یمدت کوتاه  کیو مولانا کرده، پس از    میاکه تا حالا کرده   یی هااست طبق صحبت   قرار

عدم در مرکز ما    ایخلأ    نی. ا میکن  یدوباره مرکزمان را خال  م،یرا از مرکزمان بردار  )دایره عدم([  ۲]شکل    هان یچنقطه

که از    ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    جان یدر ا  ادوباره سِرّ قضا است، فکر کردن خداوند است، عقل خداوند است و م

  م ییگوی را م   یذهن. عقل من میرا دار  یذهنما هستند، عقل من   دید  نک ی ع  ها نیا  م، ین یبی م  هان یچنقطه   نیا  ق یطر

است    یشمع ناقص  کی  دید  نیعقل و ا  نیمحدود است. و مولانا گفته ا  اریمحدود است، بس  ار ی که بس  یعقل جزو 
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که آن شمع حضور    میرا روشن کن  یگر ی. درست است؟ شمع دمیرا روشن کن  یگری که قرار است با آن شمع د

 است، شمع نظر است. 

 :میخواند  یلیرا خ   هاتیب نیا پس

 اَبْتَری چراغم و است تُند بادْ
 ی گر ی چراغِ د رانمی بگ زو

 ( ۳۱۰۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دردنخور : ناقص و به اَبْتَر 
           

اما    م،ی را روشن کن  یگریچراغ د  د یاست، از او با  یچراغ ناقص  م، ینیبی ما با آن م   می که الآن دار  ی چراغ  نیا  یعنی

 که  دیگوی م

 فهم، پس داد از غِرَر  نای نکرد او
 دِگر یایرا به فان  یفان  شمعِ

 ( ۳۱۱۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و غرور  یخبر ی غفلت و ب یِمعن: جمع غِرَّه به غِرَر
 دار یهالِک، ناپا  ر،یپذ: زوال یفان
           

  د ینیبی را م  یشمع فان  کی  ن ی. پس بنابراداردی را نگه م  های دگیرا، همان  هان یچنقطه  نیو ا  فهمدی را نم  نیا  انسان

  ی جسم   یاریهش  یعن ی.  مینیبی آفل و گذرا م   یزهایهستند، برحسبِ چ  یآفل هستند، فان  یزها یهمه چ   هانیکه ا

با آن    میتوانی ما هم م  ند، یبی است که خداوند م  یای ار ی نظر هش  ی اری. هش مینظر دار  ی اریهش   یکیدر آن    م،یدار

 . میعقل کل را دار م، ین ی. اگر با آن ببمی نیبب

ما را هم اداره کند.    تواندی م  کند، ی است و اسرارِ قضَا و عقل کل تمام عالم را اداره م  ی کیکل و اسرارِ قضَا    عقل

با عقل    کند ی خداوند اداره م ا ی  ی است که تمام خلقت را زندگ  ن یآمده، ا  ش یاشِکال پ  کی   دینیبی م   جا ن یحالا در ا

 . میکنی اداره م یذهنعقل محدود من  نی ما خودمان را با ا ی کل، ول

ضربه خوردن و از همان اول   ی عنی. زخم خوردن  میخوری زخم م  یسالگپس از ده دوازده   میاگر ادامه بده  نیبنابرا

  ا ی ما به منظور    کهنیصورت اکوچک به   یهازخم   م،یدهی را در درونمان، در مرکزمان قرار م  هان یچنقطه   نیا  یوقت

در    زیچ   نیکه ا  میشوی متوجه نم  م،یشوی ناراحت م   میکنی را گم م  یز یچ   کی . مثلاً  م یخوری م   می رسی هدفمان نم

  ، ی بود  دهیهمان   نیکه با ا  ندی. اگر به او بگوشودی م  نیغمگ  یمدت  کند،ی پسر توپش را گم م  کیمرکز ما بوده. مثلاً  
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. شودی ناراحت م   اش،ی دوست دبستان  گر،یشهر د  کیبه    یشهر   کیاز    رودی هست م  ده یبا او همان   دوستش مثلاً   ای

 ن ی! مواظب باش که ای که هِ کندی م  دار یضربات ما را ب نیکه ضربهٔ قضا است و ا  فهمدی را نم های ناراحت  نیا یول

 صورت عدم. را بگذار به   یرا از مرکزت بردار، دوباره زندگ  هان یچنقطه

  ن یدر ا  کهی درحال  ،یکردی م  یزندگ   ، یرفتی راه م   یعن ی  یشدی م  «، یشدی »م   دیگوی اول. م  تیواضح است ب  پس

با عقل من   یحالت غافل هست قَضا،  زندگ   یذهناز اسرارِ  از سِلَحدارِ قضَا«.    ی»زخم خورد   ،ی کردی م  یخودت 

عقل خداوند. »سِلَحدار قضَا«،    اوند،قضاوت خد  ی عنیخداوند. درواقع قضا    ن یهم  یعن یقضا را، قضا    دینیبی م

  ها ن یچنقطه  نیکرده که ا هیتشب  راندازیت  کیجنگجو، به   کی خداوند را به   ایقضا را   یعن یجنگجو.   یعنیسِلَحدار 

  د ی که ما با  میتا متوجه بشو  میریمراد بگ  میتوانی نم  هانیو از ا  میشوی م   مرادیکه ما ب  زندی م  ری. با تزندی را م

 . می کن  ییفضاگشا

  ی زندگ   ها ن یچنقطه   نیو ما از ا  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    دهدی که ذهن نشان م  یز یدر اطراف آن چ  یی فضاگشا  با

را،    یو عقل زندگ  واشیواشی  )دایره عدم([  ۲]شکل  به مرکزمان    می اوری را، خود خداوند را ب  ی خود زندگ  م، یخواست ی م

 . می بکن دایعقل کل را پ

 ۱]شکل  هست.    یدگیهست، همان  یذهنمن   لیتشک  نیکه الآن صورت گرفته در هر کدام از ما، هم  یزخم  نیا  کلاً

حسّ وجود    یدار« که دارامختلف »من   یاز گذشتن فکرها دینیبی م  جان یکه ا طورنی که هم میگفت ها([)دایره همانیدگی 

 .یذهنمن  میکه اسم آن را گذاشت  شودی درست م ی ذهن ریتصو کی  ها،ن یاست و تکرار ا

بهتر از   داند،ی و بهتر م داندی ذهن خداوند را م  یو حت  داندی که م کندی فکر م یذهنمن یدارند، ول یذهنمن  مردم

  م ی کردی لحظه اصرار نم  نیاز خداوند است، در ا  شتریکه عقل ما ب  میکردی . که اگر ما تصور نم داندی عقل خداوند م 

خواند    می است. الآن خواه  نیبمعکوس   ی ذهنطرح شده که عقل من   ی جور  کی  نی ا  یول   مان،ی ذهنبه عقل من 

 اشعارش را. 

  ب ی. به خودش آس باًیغلط است تقر  ند،یبی . هرچه مندیبی و چرا غلط م  یجورکه چه   ستیمتوجه ن   ندیبی غلط م   و

لحظه فکر کند که    نیهم در ا  یخرّوب، و هر کس  مییگوی است، م  یذهنکه اسمش من   زننده ب یآس  ن یو ا  زندی م

  م،یرا هم که خواند شیو شعرها کندی م امتحاناز او بهتر است، دارد خداوند را  ایاندازهٔ خداوند است عقلش به

 .می خوانی شما امروز هم م یبرا
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بهتر از   کندی م  یذهنکه من یی که فکرها یفکر کن یعنی ،ی امتحان خداوند را داشته باش  لیهر زمان که م دیگوی م

  ران یو  یعن ی.  دی ریکننده بگخراب   ادیز  یمعن. خرّوب را بهیشوی خرّوب م   ،ی خوری خداوند است، زخم م  یفکرها 

را در    های دگ یهمان   نیکه ا  یتا متوجه بشو   کندی م  رانیرا و  زیچرا، همه   تیرا، بدنت را، فکرها  زتیچهمه   کندی م

 است عرض کردم. ی. و اسمش عقل جزو یمرکزت نگه ندار

 گه نگون  ره،یگاه چ جزوی  عقلِ
 المَنون بُیْ از رَ منیا یکُلّ  عقلِ
 ( ۱۱۴۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : حوادثِ ناگوارِ روزگار الْـمَنونبُ یْرَ
           
 بُرنّدهٔ شک  یعن ی المَنونبُیرَ

ها هم موفق  موقع   یو بعض  شودی موفق م  های دگیهمان  زها،یدست آوردن چها در به موقع   یبعض  یعقل جزو  پس

اما دائماً    شود،ی موفق نم  خوردَ،ی و به درد ما نم  شود، یگه نگون« سرنگون م   ره، یگاه چ  ی . »عقلِ جزوشودی نم

 خواهد ی که م  ی ضربات  ی عنی  المَنونبُ یْاست. رَ  المَنون«بُیْ »سِلَحدارِ قضَا« است که اسمش »رَ  نیتحت اصابت هم 

 انجام بشود.  لیتبد نی ا یاست، و بگذار  یفکرتان بالاتر از زندگ که واقعاً   دیشک را بِبُرد که شما فکر نکن

)دایره    ۲]شکل  به مرکز عدم    ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    د ینیبیکه الآن م   طور ن ی هم  ،ی مرکز جسم  لیدرواقع تبد  لیتبد

و   شودی باز م  شود،ی باز م واشیواش یاز خداوند است،  شتریکه عقلتان ب دی فضا اگر شما اصرار نکن نی. و اعدم([

م   طورن یآخرسر هم  اولیه([  ۰]شکل    دی نیبی که  نم  یز یچچ یه   )دایره عدم  نم  هی و در حاش  ماند ی در مرکزتان    ماند، ی هم 

 .دی جهان بود ن یکه قبل از آمدن به ا  دیشوی دوباره همان م

کار    نیمنظور را متوجه نشود، ناقص ا  نیا  یجهان و هر کس  نیمنظور ما است، منظور آمدن ما است به ا  نیا  و

)دایره    ۱]شکل  وضع را ادامه بدهد    نیاگر بخواهد ا  ی عنیاصلاً انجام ندهد، درست است؟ مرتب    ا یرا انجام بدهد  

و کمان    ر یجنگجو که ت  کیقضا را به    د ینیبی قضا. م  ی خورد از خداوند، از جنگجو  ی، مرتب زخم خواه ها([همانیدگی 

 : م ییگوی . البته اگر مردیگی را م هان یدستش است و ا

 گه نگون  ره،یگاه چ جزوی  عقلِ
 المَنون بُی از رَ منیا یکُلّ  عقلِ
 ( ۱۱۴۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : حوادثِ ناگوارِ روزگار المَنونبُ یرَ
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  ده یبا همسرمان همان  م، یهست  دهیمان همانمثلاً با بچه   زند،ی ما را م  یهای دگیهمان  نیخداوند ا  د یکنی شما فکر م  و

! من  یوا  ی. اکندی م   یذهناست که من   یفکر غلط  کی. آن هم  ستین  یطور نیها را خواهد زد، نه اآن   م،یهست

غلط است. خداوند    نیا  ست، ین  یطور نینه، ا  زند،ی م  اها رشدم، خداوند آن   تیهوکه هم  یز یبا هر چ  دمیالآن فهم

 صبور است، مثل ما عجله ندارد و:  اری بس یزندگ ای

 و شتاب  لیاست تَعج طانشی مَکرِ
 رحمان است صبر و اِحْتِساب  لطفِ

 ( ۲۵۷۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 یگر حساب  یِ معنبه  جان یکردن، در ا : حساب اِحْتِساب
           
. شما اصلاً  زندی را م   های دگی همان  نیالآن خداوند ا  ن یهم  می کنی فکرم  م،ی شتاب دار  م، یعجله دار  یذهنبا من   ما

.  دیخودتان و فضا را باز کن   ی رو  دیتمرکزتان را بگذار  دییای ها شما بحرف   نیا  هٔهم   یجا . به دیفکر نکن   یطورنیا

»چون    دیگوی . شکسته، مدی شکسته بشو  د،یعقل کل ندان  زکه شما عقل خودتان را بالاتر ا  شودی باز م   یفضا موقع 

عاجز هستم،    دانم،ی من الآن نم  کهن یاقرار به ا  یعنیاشِکسته شوُ «. درست است؟ شکسته شدن    رهد،ی شکسته م

 در مقابل عقل کل، »سِلَحدارِ قَضا«. 

مقاومت نکنم،    اصرار نکنم،   ست،ین  یاداره کردن وجودم کاف  یعقل من برا  کهنیاقرار به ا  رهد،ی شکسته م  پس

!  ست؟یها چحرف   نی! است؟یعقل خداوند چ  کهن یا  یعنی در غزل هست »اِنکارِ قَضا«. انکارِ قضا    نیانکار نکنم. ا

  ت ی. بدیآی م  نییپا  اشی اریهش   کند،ی م   جادیدرد ا  بکه مرت  دینیبی . م کنمی است، خودم را اداره م  ی من عقلم کاف

 :دیگوی م  یبعد

 چه کار افتاد آخِر ناگهان  نیا
 کارِ قَضا!  نیباشد چُن نیچُن نیا

 ( ۱۷۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی و حُکمِ اله ر ی: تقد قَضا
           

م  شما ب  کوچک   یها زخم   د،یخوری زخم  م   د،یخوری م  ی مرادی کوچک  م   د،ینیبی ضرر  و    دیزنی به خودتان ضرر 

ام خوب بود، با  من با همسرم خوب بود، با بچه  هٔکه چه شد؟! کارها خوب بود، وضع خوب بود، رابط  دییگوی م

  ادتر یپولم ز  بالا،   کردی م  شرفتیپهر روز    رفت،ی ( داشت مbusiness)کسب و کار :  نسمیزیخوب بود، ب  کمیشر
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چه کار افتاد آخِر ناگهان«   نیسقوط کردم. »ا  دفعهکیچه شد؟   شدم،ی تر ممعروف  شد،ی م  ادتری علمم ز  شد،ی م

 شد.  یطور ن یچرا ا یدانی کارِ قضَا!« نم نیباشد چُن  نیچُن   نیچه شد؟ »ا  مینی بب  میسرانجام بفهمناگهان،  

با    یذهنکردن علتش، چون من   دایبه پ  میکنی شروع م  م،یکنی سقوط م  م، یشوی م   یزخم  م،یخوری ضربه م   یوقت  ما

کار را کرده؟ معمولاً هم چون خودمان را    نیا  یچه کس  م،یکن  دایعلت پ  کی   میخواهی . م کندی کار م  یساز سبب

هست  می تبرئه کن  میخواهی م عقل کل  ا  م،یچون  باعث  م  نیدنبال  همسرمان، میگردی کار  و   مان،یهابچه  .  پدر 

ضرر به ما بخورَد، از بس که    ن یباعث شدند ا  ها نیا  م، یکه ما نکرد  ، یز یچ  کی   ای مردم    کمان،یشر  مادرمان، 

 مردم دشمن هستند حسود هستند. 

قضَا!«،    ن یباشد چنُ  نیچُن   نینه، »ا  دیگوی م مرتب   ، یدار   یذهنهست، من   ده یاگر شما مرکزت همان  ی عنیکارِ 

 دانست. یرا مسئول خواه   گرانید ،ی هست نیب شد و چون معکوس  ی خودت خواه یکارها  هٔکنندخراب 

  رش یمن به خودم ضرر زدم، از ز  دیگوی نم   رود،ی نم  تیبار مسئول  ریاست که ز  نیا  یذهن من   یهات یاز خاص   یکی

به مسئله    ردیگی را م  یاست که زندگ  نیعبارت از ا  یذهنخرّوب بودن من   دیدانی هم که م  طورن یو هم   رودی درم

خبر ندارد که    چیو ه   کندیم   لیمآلاً به درد تبد  کند،ی م  لیبه دشمن تبد  کند، ی م  لی به مانع تبد  کند، ی م  لیتبد

 .دیدانی را البته م هانی. شما ا کندی نگاه م رونیبه ب  کنند،ی م  گرانید دیگوی . مکندی کار را م نیخودش دارد ا

  شود ی عمده که باعث م  یزهایچ   یکه بعض   دیخواند که شما متوجه بشو  میرا بلافاصله خواه   یامروز مطالب  ما

 چه هست. د یاز »اسرارِ قَضا« نگه دار خبریشما خودتان را ب

مرکزتان  کهنیا یکه برا دهدی شکل نشان م نیا دینیبی ، م)دایره عدم([  ۲]شکل  دهدی شکل نشان م نیکه ا طورن یهم

لحظه را که ذهن نشان   نیاتفاق ا  مییگوی اوقات م ی . گاهدیریلحظه را بپذ نیاتفاق ا  دیدوباره عدم بشود، شما با

.  میتسل   مییگوی م   ای   دیریاصطلاح اصل بگشده را به گشوده  یفضا   نیو ا  دیریبگ  ی باز  د،یریبگ  ی را شوخ  نیا  دهد،ی م

و باعث    کندی لحظه است قبل از قضاوت و رفتن به ذهن که دوباره مرکز شما را عدم م   نیاتفاق ا  رشِیپذ  میتسل

 فضا باز بشود.  شودی م

  د یی گوی . شما م دهدی لحظه که ذهن نشان م  نیهم فرم ا  یکیلحظه است،    نیا  یکیکه    دیدانیلحظه هم م  نیا  در

تر از خداوند  صورت جسم، مهم به   نمیبی که من م  یز یچ نیا  یعنی  ست،یلحظه ن  نیتر از خود الحظه مهم  نیفرم ا

هرچه که اسمش را    ست،یاز »اسرارِ قضَا« ن   ترم مه  ست، یتر از قضا نمهم   ا یمرکز من،    دیای ب  خواهدی که م  ستین

 . دیبگذار د یخواهی م
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  ی کیشدن    میتسل  ایلحظه    نیدر اطراف اتفاق ا  یی. پس فضاگشاشودی فضا باز م  شود،ی فضا باز م   نیبنابرا  پس

لحظه قبل از قضاوت و رفتن به ذهن که مرکز شما را دوباره عدم    نیاتفاق ا  رشیپذ  ی عنیشدن    میاست. تسل

 . شودی فضا باز م است،  وندکه خدا کندی لحظه م نیلحظه شما را از جنس ا نیاتفاق ا رشی. پذکندی م

که    کنمی را فعال م   یذهن  یچه الگوها کنم،ی م  ییخودتان که من چه کارها  یبرا  دیسی بنو  دیانشا با  کی شما    حالا

کار    یساز با سبب   یذهنذهن. عقل من  یسازبه سبب  رومی و م  کنمی مقاومت م   رد؟یگی مرا م  ییفضاگشا  یجلو 

ها  و مشغول آن   کنمی ها را فعال مآن   ه؟. بلستمیعمده در من وجود دارد که من آگاه ن  ی. چه الگوهاکندی م

 د؟ ی کنی . توجه مشودی فضا باز نم شود،ی فضا باز نم شوم،ی م

به    روندی به گذشته نروند. م  توانندی نم  یاعده   کیعمده هستند. مثلاً    اری بس  د،یدانی از الگوها را شما م  یبعض

  د؟ یکنی است. توجه م  گرانی د  یرو   ست،یخودشان ن   یتمرکزشان رو  یاعده   ک یبه گذشته.    روندی گذشته، مرتب م

کار  رو   کنند ی م  یهر  بشوند،   یکه  متمرکز  م  کی  خودشان  لحظی لحظه  م  هٔشوند،  پرت   شود، ی بعد حواسشان 

 د؟ یکنی به ذهن. توجه م روندی و م گری کس د یرو   کنندی قضاوت م

  د ی د م یالآن خواه ییفضاگشا ن یصبر کنند. ا توانندی و شتاب دارند، نم   لیتعج  ی شناختدر زمان روان  یاعده  کی

. توجه  دیبشو  اری شما هش  د،یدی. هرجا اسم کنترل دکنندی را کنترل م  شانیفکرها  شود،ی به زورِ فکر نم   ای  هٔلیوسبه

 . کندی دارد کار م یهنذمن   یعنی د،یرا کنترل کن  تانیشما اگر فکرها د؟یکنی م

که فضا    کنمی که من چکار م   د ییبگو  د یخودتان تمرکز کن  یبه خودتان، رو   د یکن  دایپ  د یاست، شما با  ن یانشا ا  پس

م ا  شود؟ ی بسته  نم  نیچرا  باز  من   شود؟ی فضا  م  امی ذهنبا    خواهم یم  هدف شده؟   کی  ییفضاگشا  کنم؟ی باز 

 د؟ یکن ی . توجه مستهمه غلط ا ها ن یا اورم؟یدست بذهن به ی سازرا با سبب   ییفضاگشا

. الآن گذشته وجود ندارد، ندهی مثل گذشته و آ  کندی کار م  یزمان مجاز   کی در    نیا  د،ی کنی درست م  یذهنمن   یوقت

 لحظه است. نیفقط ا وجود ندارد،  ندهی ذهناً وجود دارد. آ

. ما اشتباه  دیهم خداوند و شما که از جنس خداوند هست  یکیلحظه است و    نیلحظه هم، فرم ا  نیدر ا  میگفت

 است.تر از خداوند شدهمهم  افتد،ی اتفاق م  لحظه که نیکه فرم ا میکرد
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  ی ز ی چه چ دین یبب   دیبکن   دیتوانی . حالا که نمدیبکن   دیتوانی هر لحظه، که نم   د یکن  تیو رعا دیرا بفهم   ن یا  دیبا  شما 

شما    فهٔ یوظ   نیدر خودتان و ا  دیکن   دا یبه خودتان باشد، پ  دیحواستان با  د،یبکن  دی که شما نتوان  شودی باعث م 

 خواندن اشعار مولانا.  ن یبا هم د،یکن دایاست پ

فضا چرا باز    نیا  نم یبب   خواهمی من م  که دییاگر حواستان به خودتان باشد بگو  کند،ی م   ییشما را راهنما  مولانا

کار  را من به  ن یکه ا  ی به عقل کلُ، تا زمان  دنیرس  یبرا  برمی کار مرا به   یذهنعقل من  د؟یکنی . توجه مشودی نم

فضا    یاعده   کی  شود؟ی ادامه دارد و فضا باز نم  یذهنمن من  درادامه دارد. چرا    یذهنادامه دارد، من   نیا  برم،ی م

 د؟ یکنی . توجه مدهندی ادامه نم  یول شود،ی باز م 

  د ی . البته انشا را شما بامینیبی را هم م  اتشی الآن جزئ  دهمی م  حیرا توض   هان یا  ،یذهنما در من   دید  می الآن خواه

هست که در    ی زینکات ر  دی ن یبب   دیخودتان تمرکز کن   یشما رو  دیبه شما، با  میبگو  توانمی من همه را نم   د، یسیبنو

فضا بسته بشود، شما منقبض    نیکه ا شوندی باعث م  هاآن   د،یشما ممکن است وجود داشته باشد خبر هم ندار

 .دیبشو

 ق یشما از طر  یرو   ن یباشد. نه، قر  یما چه کس  نیکه قر  ستیمهم ن  م، یما پهلوان هست   ند یگوی مثلاً، همه م  نیاثر قر

ما ممکن است همسر ما باشد، اشتباه    نیقر  گذارد، ی ارتعاش، عملاً هم اثر م  قیتنها از طر . نه گذاردی ارتعاش اثر م

کردن    یبانیساپورت )پشت   د،یکن  تیاشتباه نکردم، من را حما  من کن بگو    یبا من همکار   ای که تو ب  دیگوی م  کندی م

:Support باشد.   د ییگوی ( کن، من اشتباه نکردم، درست کار کردم، مردم باعث شدند. درست است؟ شما هم م

  ها کار  نیا  دییای به ما ب  آورندی فشار م   افتد،ی . در عمل اتفاق م دیکنی ضرر م  یکل  دیبری کار ماو را به  یهاروش   ای

 .ستیبه صرف ما ن کدامچ یآن کارها ه کهی درحال  د،یرا بکن

  ی خود کاف   یاست، عدم تمرکز رو  یکاف  نیخب هم  ست،ی مهم ن  دییمهم است. ممکن است شما بگو  یل یخ  نیاثر قر

قضاوت من،    یکی  م، یکنی اصطلاح ما توجه مبه  ز یبه دوتا چ  جا ن یدر ا  نی. پس بنابراگرانید  یرو   شهیاست، هم

 اشکال است.   کی هم  نیا د،یکنی قضاوت خدا. اگر شما قضاوت م یکی

  ی طور ن یا  میگوی من دارم م  ستین  یااست، مسئله   یطوراست، آن آن   یطور ن یا  نیا  د؟یکنی قضاوت م   شهیشما هم

خداوند   یعن یالآن    دیکنی خسارت دارد به خودتان، شما که قضاوت م   ی. نه، هر قضاوت گریاست د  یطور است، آن 

 کند، ی »اَنْصتِوا« خداوند قضاوت م   دیشوی شما خاموش م  ا یقضاوت.    ی عنیاست، قضا    ز یچ   ک ی. هر دو  کندی نم
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  ی عن ی د یقضاوت کن یهنذصورت من به  دی. اگر مرتب شما عادت دارشودی فضا باز م   دهد،ی راه را به شما نشان م 

 د؟ یکن ی کنم. توجه م شرفتیپ دیمن با  خوانم،ی من مولانا م دیی گوی راه را، بعداً م دیابسته

ندارند، دائماً    ل یبه تبد  ی را درست کنند، کار  شانی ذهنحال من   خواهندی است که مردم م  ن یاشتباه مهم ا  کی

  ی خوب است، ول   یل یخ  ندیندارد ها، اتفاقات خوشا  یباشد. بله اشکال  ندیهستند که خوشا  یاتفاقات   کیدنبال  

 . دی را خوب کن  تانی ذهنتا حال من   دیاز آن استفاده کن   کهن یا  ی بدهد، نه برا  بیشما ترت  یبرا  یزندگ   کهن یشرط ابه

ا  نیا  یبرا  ست،یحل مسائلتان ن  ی مسائلم را حل کنم. نه، برا  خوانمی مولانا هم م مسئله    جاد یاست که شما 

جهان    نیاصلاً ما وارد ا  م،ی بشو  لیتبد  میخواه ی . اولاً که کلاً ما مدیکنی م  جادیمسئله ا  یجور چه   دیبفهم   د،ینکن

که زخم نخورده باشد در    ست ین  کسچ یه   خورند،ی همه م   م،یضربه هم بخور  م،یدرست کن  ی ذهنمن   ک ی  میشد

 .ماندی نم  مردی جهان، وگرنه م

کند و    دایشفا پ  م،یی ایب  رونی ب  دیزخم با  نیاصطلاح از آثار امان. بههمه  میااصطلاح خورده زخم را به   نیما ا  پس

که بابا من   ست ین ن یاست، منظور ا ل یمنظور ما است. منظور تبد  نیا م، یخداوند زنده بشو  تیو ابد  تینهایبه ب

اگر    ست،ین  نیهمسرمان خوب شد تمام شد. نه ا  بامان  رابطه   گر، یمولانا گوش کردم مسائلم حل شد د  گرید

  ک ی  دیشوی موفق م  د،یشوی موفق نم  میگوی نم  د،یشوی و موفق نم  دیشوی موفق نم  د،یکن ی کار گوش م  نیا  یشما برا 

 شوم؟ ی من متوقف م   لیکه چرا، به چه دل  دی. و در ضمن شما از خودتان سؤال کندیشوی متوقف م   ییجا

شما    دیگوی هرچه که مولانا م   ،یدانی را م  زیچهمه   ،یدانیم  گرید  گر،یبس است د  دیگو ی شما م  یذهن   یساز سبب

  ل یتبد  دیدانستن با  ست،ین  ی است. دانستن اصلاً کاف  یدانستن کاف  میکنی اشکال مهم ما فکر م  کی.  گرید  دیدانی م

  ج ی نتا  میکنی و عمل م  میدانی ها مموقع  ی . بعضشما  دیبشو  لیتبد  دیبا  ست،ین   یبه عمل بشود، تازه عمل هم کاف

باشد    دیمزه ندارد، آن که با  یول  م یکنی عمل م  ست، ین  یآن هم کاف   مینیبی م   یمدت   کی پس از    یول  م، ینیبی م   یخوب

 .ستین

که از   یزخم   نیکه ا  دی کن  دایپ   دیشما با  نیهست، پس بنابرا  یذهناصطلاح آثار من همه به  هان یا  د؟یکنی م  توجه

هست که   زهایچ  ی خصوص است، البته بعضهم به   ی ما، آثارش در من چه هست؟ در هر کس  میاخداوند خورده 

خ   های لیخ به گذشته  رفتن  مثلاً  مبتلا هستند،  آن  ت  یعاد  یل یبه  است،    یعاد  یلیخ  گرانید  یرو  مرکزاست، 

است، پندار   یآفِل عاد  یزهای با چ دنیاست، همان  یعاد یلیاست، مقاومت کردن خ  یعاد یلیقضاوت کردن خ 

 است.  یمردم عاد یکمال درست کردن برا 
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  خواهم ی کار را کردم، آن کار را کردم، من بلدم، من م  نی من ا  کنند،ی م   فی از خودشان تعر  دیکنی همه شما نگاه م

مان  خب همه   م ییگوی م  م،یریگی هم نم   رادیاست که ما اصلاً ا  یعاد   یزهایچ  هانی. ادی نی بشوم، شما من را بب  دهید

 زخم است.   نیدارد؟ عوارض ا رادیچه ا یبرا دارد.  رادیهمه ا هانی . نه اگرید میهست یطورنیا

  شرفتیشما پ  گذاردی که مانده و نم  ستیزخم در شما چ  نیعوارض و آثار ا  دیکن  دای است شما پ  نیسؤالم ا  من

فضا را    خواهدی الآن م   نیفضا را باز کند. هم  نیا  خواهدی وگرنه »رحمت اندر رحمت« است، خداوند م   د؟یبکن

خودتان    یشما است که تمرکز رو   فهٔیوظ   نیا  کنم؟ی چرا؟ چکار م   دیبدان  دی. شما بادیشوی باز کند، شما منقبض م 

  د یتوانی کند، فقط خودتان م  دایپ  تواندی هم نم  گرید  کسچ یکنم، ه  دایشما پ  یبرا  توانمی . من نمدیکن  دایباشد پ

 . دیبسنده نکن  یذهنبه حال خوب من  د،یاگر متعهد به ادامهٔ کار باش  د،یراه باش ن یاگر متعهد به ا د،یکن دایپ

که    دین یبب   دیبکن   ینگاه  کی  هات یب  ن یا  یو شما از تو  می خوانی را م   هات یب  یطور ن یهم   د یخب، اجازه بده  ی لیخ

را،    شیهانیترمهم   م،یخوانی تعدادش را م کیها در مورد شما صادق است. همه را من نخواهم گفت، فقط کدام

است، در مورد شما هم ممکن است صادق باشد.    دقصا  های ل یدر مورد خ  هانیترمهم   نیاز ا  ی بعض  یکه، ول  می نیبب

  ست یخودتان ن  یمرتب، پس حواستان رو   گر ید  یک ی  یرو  رود ی حواستان م  دیدیصادق است، مثلاً اگر د  دیدیاگر د

لحظه   ک ی   یحواسش به خودش باشد، حت   دیدائماً با  یهر کس  ی عنی پا گذاشت،    ر یز  شودی است که نم  ی شرط   نیو ا

 ها.حرف   نیکند، از ا یکند، حبر و سن  حتیبگذارد، مثلاً نص گر ید یکی یرو ردخودش برندا   یهم از رو

مسئول است شمع خودش را روشن    یدرست است؟ هر کس   م، ی روشن کن  میخواه یما چراغ خودمان را م   دائماً

 . فروزیدرست است؟ شمع خودت را ب  «،ی هزار یانه  یک یاست. »تو  یکاف ن یکند، روشن نگه دارد، هم

 ن یبکاذب هست خود معکوس  عقلِ
 نیغَب یا ند،یرا مرگ ب  یزندگ 
 ( ۱۷۶۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 یرأ: آدمِ سست نیغَب
         

 را  ز یتو هر چ یخدا، بنْما  یا
 سرا هست در خُدعه  کهچنانآن

 ( ۱۷۶۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ا یاز دن  هی کنا خانه،رنگ ی: ن سراخُدعه 
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  د ی. توجه کنهای دگیهمان  قی جهان از طر  نیا  دهدی م  بیفر  نم،یبی اصطلاح درست نمما به  یعنیسرا هم  خدُعه   نیهم

گفته عقل کاذب    جا ن یکه ا  آوردی وجود مبه  ی دید  ک ی  آورد،ی وجود مبه   ی عقل  ک ی  های دگ یبرحسب همان  دن یکه د

  ی با فضا   یو زندگ  ندیبی برعکس م  ن، یدروغ   ی عنیکاذب است، کاذب    یِذهنعقل من   نیاست، ا  ی که عقل جزو

 . ندیبی شده را مرگ مگشوده

  جه یپس درنت   ست،یدرست ن  نی. امیو عقل خودمان را بکار ببر  میبشو  دهیبالا د  میی ای ب  میخواه ی ما هر لحظه م

من    یعنی  بی. پر از فربیجهان پر از فر  نیطور که هست به ما نشان بده، در ارا آن   یز یخدا، هر چ  یا  کندی دعا م

 . نمیبب های دگ یهمان   قیاشکال هستم که ممکن است از طر نیدچار ا شهیهم

. ما به  می هست نیببرعکس  م،یهست نیبی عوض دیببخش ی عن ی. درست است؟ میهست نیبمعکوس  م یدیما فهم پس

 م ی. داردیو عقلش شک کن   تانی ذهن. به من میرسان ی سود م  میدار  میکنی فکر م   یذهنبا من  م،یزنی خودمان لطمه م

نم   م ییگوی م که  قضا  اسرار  به  ما  است که  مهم  فضا   ست، یچ   میدانی چقدر  ببر  ییگشابا  عقل    م،یپناه  به  نه 

 . مانیذهنمن 

 ز ماست  یآن ن  ر،یت میبپرّان گر 
 خداست راَندازشیکمان و ت ما

 ( ۶۱۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

که نه من   دیی. شما ممکن است بگوکندی خداوند فکر م شه یهم  م، یفکر کن   ی عنی  ر«ی ت  م یما، »بپراّن میفکر کن   اگر

  ی ما هِ   ی ذهن. با من دیمنتها شما کمان هست  اندازدی م   ریشما ت   قیاز طر   یزندگ   شهی. نه، همکنمی فکر م  یذهنبا من 

  یذهنمن   هٔلیوسبه  د،یرا. شما اگر با ذهن خاموش باش  ر ی ت  میکنی و خرابش م  میکنی و خم م  میدهی کمان را تکان م

 : دیحرف نزن

 اَنْصِتوا د،یشما خاموش باش پس
 وگو تان من شَوَم در گفتزبانْ تا

 ( ۳۶۹۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دی : خاموش باشاَنْصتِوا
         

اَسرار قضا را ما با    د،یرا هم توجه کن  نی. ادیدانی اَسرار قضا را آن موقع م  زند،ی شما حرف م  قیاز طر  خداوند

 م، یفضا را باز کن  م،یکه اسَرار قضا بشو میبدان میتوانی م  ی. اسَرار قضا را موقعمیبدان میتوانی ذهن نم یساز سبب

 بشود.  انی ما ب قیاو از طر
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 . انتخاب با شماست. شودی م  انی ب  یکیخاموش، آن    نیبشود، ا   انیب  تواندی م  یذهنعقل من  یکیلحظه    نیدر ا  پس

از طر  یآن کس  دیدار   د،یکن   یساز سبب   د،یداشته باش  یذهنشما من   یول فکر کند، خود    خواهدی شما م  قیکه 

هِ   دیدار  ،ی زندگ را  م  یکمان  م   د، یدهی تکان  نگه  و    د یگذاری نم  د،یداری کج  کمان  »ما  پس  کند.  فکر  درست 

را.    تیب  نیا  دیرا درست بفهم  اشی معن  دیآن مراقبه کن   ی صادق است، رو   تیب  نیا  شهیخداست«، هم  راندازشیت

 هست:  هیهم که آ نیا

 ... وَماَ رَميَْتَ اِذْ رمََيْتَ ولَََٰکِنَّ اللَّهَ رَمىَٰ... .« »

 ... .« انداختی م ر یخدا بود که ت ،ی انداختی نم ریتو ت ،یانداخت ی م ر یگاه که تو آن  »…

 ( ۱۷ هٔی(، آ۸سورهٔ انفال ) م،ی)قرآن کر

 را،  ه یآ نیگرفته ا ی معن   نیمولانا به ا ی عنی ،« یانداخت ی م ر یگاه که تو آن  »…

 ی معن  نیکنار، مولانا به ا  دیآن را شما بگذار  ها، نیانسان، حالا در مورد حضرت رسول گفته شده و ا  یتو ا  آنگاه

 است که ن یا ن،یا ی. معناندازدی م ریخداوند ت  ،یاندازی تو نم ، یاندازی م ر یکه ت یموقع   رد،یگی م

 کند ی را حل م  زها یچ  یلی خ  تی ب  نیو به هم   ه یآ  ن یهم  هٔلیوسو به   کندی رمََيتَْ اِذْ رَمَيتَْ« که مرتب مولانا تکرار م  »ماَ

 . دیرا بفهم اشی که معن  دی کن  یسع  د،یاز آن نگذر یطور ن یکه هم  کنمی عرض م نیهم ی مشکلات را هم. برا نیا

 تر یت

 .« ردیگی با کنترلِ فکرها صورت نم  یی»فضاگشا

  ک ی .«  ردیگی با کنترلِ فکرها صورت نم   ییخدمت شما: »فضاگشا  کنمی را من عرض م  زهایچ   یبعض   دیکن   توجه

فضا را باز کنند.    ن یا  یجور  ک یکنترل کنند    دیفکرها را با  کنندی است که فکر م  نیکه اغلب مردم دارند ا  یاشکال

 . کندی است، خداوند کنترل نم یذهنمن   شهیکنترل کننده هم کهن یا یامکان ندارد، برا نیا

  ادمان ی داده، ما    ادی کلمه بلد است آن هم »بله« است، که به ما هم    کیکردم خدمتتان، خداوند فقط    عرض

 امی ذهنعقلِ من   خواهمی . من مدیی بفرما  دیگوی داشته باشم، خداوند م   یذهنمن   خواهمی من م   دییگوی رفته. شما م

 . دیخسارتش را هم بده  یول د، ییباشد بفرما دیگوی خداوند، م  یبهتر از عقلِ تو باشد ا 

راه را بروم، خب برو. نه    نی ا  خواهم ی من م دییگوی م   کهن ی»نه«. درست مثل ا  د یگویموقع نم   چ یه  د؟ یکنی م   توجه 

  ؟ یدانی بابا »نه« بلد باش، نگذار من بروم، مگر تو نم  مییگوی . ما مستیراه را بروم، برو. »نه« بلد ن  نیا  خواهمی م



   Program1027                                               ۱۰۲۷شمارۀ  برنامه

 28صفحه:                                                     برو به فهرست  

با    یی. پس فضاگشاندازیآن را بکار ب  ،یتو عقلِ من را دار   ،ی تو خرد مرا داشته باش  خواهمی نه، من م   دیگوی م

 .ردیگی کنترل فکرها صورت نم 

م   یاشتباه  دوم، مردم  بکن  کنندیکه  است  ممکن  هم  شما  دقت کن  د،یو  م  د،یخوب  حالِ   خواهندی مردم 

 را خوب کنند:   شانیذهنمن 

 ی نه عاشق بر مَن ،یحال  عاشقِ
 ی تَنیحال بر من م دِیام بر 

 ( ۱۴۲۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

توجه    ل؟یتبد  یبرا  خوانمیرا م   هان یا  ایخودم را خوب کنم    یذهنحال من   خواهمی من م  دیاز خودتان بپرس  شما

  ی خودت هست   یذهنتو عاشق حالِ من   دیگوی م  د،یگوی خداوند م  د، یگوی م  ی از زبان زندگ  دیگوی م   تیب  نیا  د؟ یکنی م

خوب بشود   اتی ذهنحالِ من   کهنیا  دی. به امیشدی م  لی به من تبد  یکردی نه عاشق بر من، وگرنه فضا را باز م 

را خوب کنم.    اتی ذهنحالِ من   یخواهی از من م   ، یافتیمن م   ادیبه    دانمی نم  ،یکنی خدا خدا م  ،ی کنی عبادت م  یهِ

 .شودی موقع خوب نم   چیهم ه یذهنحالِ من 

  ا ی  خوانمی خودم هستم که مولانا م   یذهنمن دنبال خوب کردن حال من   دییکه شما بگو  دینیبی م  ن،یدوم  پس

  د، یرا نگه دار  یذهنمن   د،ینشو  لیبا مولانا و تبد  دیمسائلتان را حل کن  دیخواهی شما م   کهن یهستم؟ ا  لیدنبال تبد

بشوم؟    لیکه تبد  خوانمی را م  هات یب  نیا  ای   مخودم هست  یذهنمن عاشق حال من   دیی. بگو د یشما عاشق حال هست

 اشِکال شما باشد. ن ی. ممکن است همدیجواب بده  دیبپرس

فوراً خراب    ماند،ی ثابت نم  ی ذهنشدم. نه، حالِ من   لیتمام شد، تبد  د ییگوی م  شودیخوب م   تانیذهنحال من   تا

 .        شودی م

ب  نیا بعض  یلیخ  تیسه  است،  م  های مهم  فضاگشا  کنندی فکر  هم  ییکه  خداوند  به  متصل شدن   د یبا  شهیو 

 نه.  دیگوی م  دیندارد. خوب دقت کن  یمعن  دنیکش ارانهیو درد هش  دنیباشد، درد کش  ندیآخوش 

  ی دردها   ،ی نه درد جسم  م،ی درد دار  میزخم خورد  گر،ید  م یخب زخم خورد  د،یکنی م  هی دردها را تخل  نیا  یوقت  شما

ما رنج   یشناخت روان   ی دردها  ، یذهن ما   م،یما حسود هست   م،یدار  نه ی ما ک  م،یهست   نیما خشمگ   م، یدیکه مثلاً 

 درد هستند. درست است؟  هانیاچه هستند؟   هانی. امیما خبَطِ گذشته را دار م،یهست  ندهینگران آ



   Program1027                                               ۱۰۲۷شمارۀ  برنامه

 29صفحه:                                                     برو به فهرست  

درست    د یببخش  شوند،ی م   هی تخل  ی وقت  هان یدرد هستند، و ا  هان یا  م، یکنی م   ی تیکفایحسِ ب   م، یکنی نقص م   حس

شد راحت    هیتخل  یوقت  افتد،ی فشار م  نیکند، خب ا  هی تخل  خواهدی در شکمش دارد م   یآدم فضولات  کهنیمثل ا

  د ی با  شهیکه هم   دیفکر کن  دی . نبادیکشی شما درد م  هیموقع تخل  شوند،ی م  هیتخل  یدردها هم وقت  نی. پس اشودی م

 آرامش باشد. 

م  نیا کار  وقت   کند، ی مولانا  م   یمنتها  درد  به  ا  دییگوی م  دیافتی شما  ول کن  بابا،  کن  من که    نیرها  اصلاً،  را 

 که.  خواندمی مولانا نم   گریدرد بکشم د خواستمی درد بکشم، اگر م خواستم ی نم

 : دیگوی دارد م نی هم یبرا

 صفا  یِایعجب دارم ز جو من
 از جَفا  قلیرَمَد در وقتِ ص   کاو

 ( ۴۰۰۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : فرار کند، دور شود. دنی : از مصدرِ رمَرمََد
           

 گُواه  دنی جَفا د  ،یچون دَعو عشق
 تَباه  یشد دَعو ست،ینگُواهت  چون

 ( ۴۰۰۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ادعا کردن یدعَو
         

 مَرَنج  ،یقاض  نیگواهت خواهد ا چون
 تو گنج یابیدِه بر مار، تا   بوسه
 ( ۴۰۱۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ان ی را پا  ی جسم  یار ی هش  یعنی  م،یناب و خالص حضور داشته باش   یار ی هش  می خواهی م   م،یهست  یناب  یای جو  ما

  ارانه ی از درد هش  کند،ی دردها از جفا فرار م   ن یموقع دفعِ ا  قل،یصفا« که موقع ص  یِ ای. »من عجب دارم ز جو میبده

  د ینیبی شاهدش است، م  یعن یجفا هم گواهش است،    «،یادعاست »عشق چون دَعو   کی. پس عشق  کندی فرار م

 که. 

نه عشقْ    م،ییگوی هم که عشق م  یمن عاشق هستم، وقت  دییگوی : ادعا کردن. پس شما می: فرار کند. دَعو رَمَد

  د یی گوی شدن با خداوند، وحدت مجدد. اگر شما م  یکی  ی عن یعشق    ه،یپسر همسا  ای  هی عاشق شدن به دختر همسا

درد دارد، پس نگو که مولانا    نیا  د،در  ی عنی شاهد تو است.    دنیجفا د  صورتنیدرا  گردم،ی من دنبال وحدت م
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ما.    میدار  ادی درد و درد ز  ن یا  هٔی خوب باشد. نه، موقع تخل  دیبا  امی ذهنشاد بشوم، حالِ من   شهیهم  خوانمی م

 زد یدفع بشود، بر  دیبا  نیا  م،یدرد دار  یاد یمقدار ز  م،ی ما زخم خورد  م،یزخم خورد  دیگوی م   یوقت  کنمی عرض م 

 . درست است؟ رونیب

  د، یآی و دردتان م  دیکنی را دفع م  های ناخالص  دیدار  ارانهی. اگر شما هشدنیکار است، درد کش  ن یشاهد ا  دنید  جفا

 . گریبه درد افتادم د کهن یمتوقف کنم ا  گریمن د دیی. نگودیکنی م  شرفتیپ دیدار

ن  ی وقت  دیگوی م ن  ست، یدرد  ا  ی ادعا  ست،یجفا  است،  تباه  ا  یعن ی  ی قاض  نیتو  گواه    ی قاض  ن یخداوند،  تو  از 

شاهدِ تو دردت    خواهد،ی از شما شاهد م  یاز تو دفع خواهد شد مرنج. خداوند، قاض  هانیا  دیگوی م  خواهد،ی م

  ، یمار   کی   یول  م، یاز ما گنج هست  دامتو گنج«، پس هر ک   یابی چه؟ »بوسه ده مار را تا    ی عنیاست. تو مرنج،  

 . می کنی و فرار م شودی دردناک م میبشو کیبه او نزد میخواهی آن نشسته، تا م  یدرد، رو  نیهم

هست که سرِ   نیهم درواقع نماد ا نیمار نشسته و ا کی  یسر هر گنج  دی»بوسه ده مار را«، توجه کن  ریرا بپذ درد

است،   اشی ذهنمن   یدردها   نیخدا است، هم   تینهایگنج حضور است، زنده شدن به ب   نیکه هم  یگنج هر کس

 برسم. دردها، تا من به آن گنج  نیدفع بشود، ا د یبا هانینشسته، تا ا

نگو بابا    ،ی که اشتباه کرد  یشوی آگاه م  ،یکشی درد م  ی خوانی مولانا را م   یدردها بوسه ده. وقت  نیشما به ا  پس

. من مردم را ملامت  یشما مسئول بشو  دیبا  دیگوی م  نی بب  آورد،ی آدم م  ادیمولانا که اشتباهات آدم را به    نیا

که! نه، درست    شودی م  شتری که دردم ب  ن یر بار برو، ایز دیگوی راحت هم بودم. م  انداختم،ی گردنشان م  کردم،ی م

 . یروی م  یدار

آن دفع شد    یوقت   د،یآی م  ی آرامش  کی   یپس از هر درد  ی دردناک بشود، ول  ندیفرا  ن یسوم، ممکن است ا  پس

 درد. درست است؟ 

 تر یت

 باشد.«  تواندی هدف نم یی»فضاگشا

فضاگشا  عرض هدف   تواندینم   ییکردم  باشد،  همهدف  کن   یذهن  یزها یچ   شه یها  توجه    د ینی بب  دیهستند. 

  د؟ یروی به طرفش م  ، یذهن  یها ت یو فعال  یسازصورت سبب صورت ذهن و به به دیرا شما هدف کرد یی فضاگشا

 باشد. ادتان ی باشد.«  تواندی هدف نم یی. »فضاگشاکنندیم  های لی است که خ یاشتباه 
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 تر یت

 .« ستین  یآوردندستبه  یی»فضاگشا

  جا ن یکه در ا  ییزهایبا دانستن و عمل کردنِ چ  یی. فضاگشایاور یدست ببه   یکار کن  یکه برو   ستیمثل پول ن

 مقاومت شما کم بشود.  واشیواش یاگر  شود،ی خودش باز م  مییگوی م

  ی ز یاز آن چ   د،یخواه ی نم  یز یشما از آن چ  دهد،ی که ذهن نشان م  یزیاست که آن چ  نیمقاومت ا  فی از تعار  یکی

  ن یا  د،یکنی فضا را باز م  د،ی رد بشو  دیتوانی از کنارش م  د،ی خواهی نم  یاز آن زندگ  د،یریپذی آن را م  د،یخواهی نم

 د؟ یکنی طور هست که هست. توجه مهمان   زیلحظه آن چ

لحظه    نیلحظه است. اتفاق ا  نیهم اتفاق ا  یکیاست،    کرانی ب  یفضا  د،یخداوند است، شما هست   یکیلحظه    نیا

نفع    به   نیکه ا  دیکنی استدلال هم نم   ی حت  رم،یپذی اسرارِ قضا است، من م   ن یا  د ییگویشما م   ش، یپ  آوردی را قضا م 

 به ذهن.  دیروی م  دیمن است، اگر استدلال کن 

خب معلوم است اگر    رند،یپذ ی م   کنندی استدلال م   هایلی . خ دیکنی استدلال نم   یعنیچه؟    یعنی و شرط    دیق  بدون

از ذهن خارج    دیاست. شما با  فی ظر  یل یخ  هی قض  نیذهن. ا  ی تو  دیا! شما باز هم رفته گریبه نفعم هست د  رمیبپذ

 د؟ یکنی . توجه م شودی به ذهن، فضا باز نم  بردی شما را م ،ی سازو سبب  یذهن  تیفعال نیتر. کوچک دیبشو

هدف قرار دادن در   ،یذهن تیرا با فعال  زهایحواستان باشد. ما چ د،یاوریدست بکه به ستین یز یچ  ییفضاگشا

و    دی شما هدف قرار نده  می گوی خودش را دارد. من نم  ی آن جا   م،یآوری دست مرا به  ی ماد  ی زهایجهان چ  نیا

ها  به آن   دنیرس  یکه برا  دی خواهی شما م   یول  ، یدر جهان ماد   د یکار را بکن  نیا  دی حتماً با  د،ینکن  یزیربرنامه 

نَه عقل جزو گشوده  یفضا   نهٔ یزم   نیا  شه یهم  ی . برایذهنمن   یِشده، اَسرار قضا و عقل کل به شما کمک کند 

شما   اریدر اخت   شهیو عقل کل هم  دی از عقل کل استفاده کن  د،یاستفاده نکن  یدست آوردن پول هم از عقل جزوبه

 است.

 تر یت

 خود«   یرو  »تمرکز 
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  گران یبه د  ای حواستان باشد که الآن حواس من به خودم است    شهیهم  دیاست که شما با  یمورد   کی عرض کردم  

بله ممکن است اشِکال داشته باشند، اشِکالاتشان را من    گرانیکه د  د ییباشد بگو  د یمف  دیهم شا  نیاست؟ و ا

مسئول درست    یول  ستم،یکه من بروم درست کنم، من مسئول درست کردن اشِکالات مردم ن  اوردمیوجود ن به

 تو چراغِ خود برافروز«.  ،ی هزار ،یانه  یک یچراغ خودم را روشن کنم، »تو  دیکردن اشِکالات خودم هستم، من با

  دفعه ک یاست،    بیعج   یلی به حضور افروخته شد خ  یچراغ وقت   نیچراغ خودش را برافروزد و ا  دیبا  یکس  هر

  د یکنی ها صحبت مبا آن  ای  دیشوی ها که رد م آدم   یکه از پهلو  دینیبی م  دفعهک یچراغ حضور شما افروخته بشود،  

 د؟ یکنی . توجه مکندی هم کار م هاآن چراغ حضورشان، عقل کل در   شود،ی روشن م واشیواش یها هم چراغ آن 

 ی تمرکزمان رو شهیکار هم  نی ا یما روشن کردن چراغ خودمان و روشن نگه داشتن چراغ حضور. برا فهٔ یوظ  پس

  د، یمردم قضاوت کن   یکه رو  دیاو آن و عادت کرده   نیا  یرو  کندی تمرکزتان فرار م   دیدیباشد. اگر د  دیخودمان با

  د یتوانی است، م  یطور نیا  ن یا  د ییگوی م  دیکنی قضاوت م   یموضوع، وقت   نیاز ا  د یآگاه باش  د یتوانی ! شما مدینکن

  ی خودتان، چراغ را، نورافکن را رو   ی رو  د یندارم با مردم، برگردان  ینه، من کار   دیی بگو  د یریمُچ خودتان را بگ

 . ستمیبلد ن دانم،ی بگو من نم د،یکن  حتیهم گفت من را نص  یخودتان. هر کس

 : میخوانی م شه یرا هم تیسه ب نیا

 ی را حَبْر و سَن ر ی مر غ یکن تا
 ی کنیم  یرا بدخو و خال  شیخو

 ( ۳۱۹۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : دانشمند، دانا حَبر 
 مرتبه بلند  ع، ی: رف یسَن
           

 ست اوخود را رها کرده مردهٔ
 رَفو دیَ را جو  گانهیب مردهٔ

 ( ۱۵۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی گرنوحه گرانیآ، بر د دهید
 ی گِر یو بر خود م نیبنْش یمدّت

 ( ۴۷۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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  م ی برو  میکنی خودمان را رها نم   ی ذهن. ما مردهٔ من میدهی نم  ادی عقل به او    م،یکنی نم  یرا ما حَبْر و سنَ  کسچیه

نکن،    ه یگر  گرانیکن، به حال د  هیبه حال خودت گر  مییگو ی . و به چشممان هم ممیرا درست کن  گرانید  یها مرده

 .دی بخوان شهیرا هم تیسه ب نیخود. ا   یتمرکز رو  شودی م نیا د؟ یکنی . توجه م نیبعد از ا

 تر یت

 به گذشته«  »رفتن 

  د یدید  کهن یمحض ا. به دیکن  ی ادآور یبه خودتان    د،یرویمهم است که اگر به گذشته م   یل یخی لیبه گذشته خ   رفتن

 . درست است؟ دیانتخاب را بکن نیلحظه، ا نیبه ا دیی ایبه گذشته ب دیدوباره رفت

 گذشته حسرت آوردن خطاست  بر 
 آن هَباست  ادِیرفته،   دینآ باز

 ( ۲۲۴۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است. هوده یب  یِمعنبه  جان یگرد و غبارِ پراکنده، در ا   یِمعنمخففّ هَباء به : هَبا
           

  ک ی که حسرت آوردن به گذشته خطاست. »گذشته« الآن    دیخودتان بخوان  یمرتب برا  د،یرا حفظ کن   تیب  نیا

  خواستمی فلان جا را م اوردم،یدست نبه  ایدست آورده بودم، از دست دادم است و آن که من به  یموهوم یفضا 

 . یر یبگ ادی  دیاست، الآن باگذشته  گرید هانیضرر کردم، ا قدرنیالآن ا دمیرا خر نیا دانمی نم دم،یبخرم نخر

جا  آن   ی جا، هِآن   دیبرو  دیبرگرد  کهن یاز گذشته. ا  دیریبگ  ادی   دیتوانی گرفتن است، فقط م  ادی   یلحظه برا  ن یا  واقعاً

  ن یهمسرم ا  ایکنم    ینامهربان  دیمن الآن با  ده،یرا نخر  نی پدرم ا  شیسال پ  یچرا مثلاً آن موقع س  ای   د،یکن   ریگ

 به ناموسشان برخورده در گذشته.  یز یچ  کی کهنیا یاند براکرده ریگ های ل یحرف را زده، خ

کار را کرده مثلاً به ناموس من برخورده من را کوچک کرده، من    نیحرف را زده، همسرم ا  نیبه من ا  همسرم

  ی ذهنبرود، اشتباه است، فنّ من   د یتمام آن نکات را حل کن  د یفراموش کنم، بدبخت شدم. توجه کن  توانمی نم

 فضا باز بشود. گذاردی نم زند،ی م ن یشما را زم یذهناست، من 

 ی کار بد  کی  ایاند  تان، پدر و مادرتان به شما ظلم کرده ٔ همسرتان، بچه  کهن یخاطر ابه  دیشما به گذشته برو  اگر

چند    نی. بله؟ ادیبه خداوند زنده بشو  دیشوی اند، شما موفق نماند به شما برخورده، شما را کوچک کرده کرده 

 مهم است.  تان، یبرا خوانمی را هم م تیب
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 رنج است نادان تا ابد  عاشقِ
 کَبَد  یلٰااقُْسِم بخوان تا ف ز یخ

 ( ۱۷۰۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : رنج و سختکَبَد
           
 هست؟ بله.  جان یا نمی هست، بب هیدوتا آ هان یالبته ا که

 اُقسِْمُ بِهََٰذَا الْبَلَدِ.«  »لَا

 به اين شهر.«  »قسم

 ( ۱ هٔی(، آ۹۰سورهٔ بلد ) م،ی)قرآن کر

 شده است. درست است؟ از سورهٔ بلد. بعد: گشوده  یشهر« فضا  نیاز »ا منظور

 خَلَقنَْا الاْنِْسَانَ فِي كبََدٍ.«  »لَقَدْ

 ايم.«آدمى را در رنج و محنت بيافريده   »كه

 ( ۴ هٔی(، آ۹۰سورهٔ بلد ) م،ی)قرآن کر

که انسان چشمش   دیگوی دارد م  گر یعبارت د. به میادهیآفر  ها ی دگیذهن، در حال همان   یرا ما در فضا   ی آدم یعنی

 که، درست است؟   دیگوی شد. م  یمعن   تی. پس بندیبی م  یذهنمن   یها و دردها رنج   نیخودش را در ا  کندی را باز م

عاشق درد است تا ابَد! شما از   خورد، ی و حسرت گذشته را م رودی . نادان که به گذشته میذهنمن  یعنی  »نادان« 

است؟ چرا قضاوت    گرید  یکینه، پس چرا حواستان به   دییگوی من عاشق درد هستم؟ اگر م   دیخودتان سؤال کن 

  ی عنیكَبَد«.    ی»لااُقسِْم« را بخوان تا آن »ف   وان،را بخ   هاه یآ  ن یپا شو ا  دیگوی به گذشته؟ م  دیروی چرا م  د؟ یکنی م

به    یزندگ  د،یگوی دوتا است، که م   نیمهم حالا ا  یول  د،ی ها را هم بخوانهست آن   زهایچ   یسر  ک یآن وسط هم  

را باز   تیهاشده که شهر است، نه به دهِِ ذهن. و شما چشم گشوده  یفضا  نیات را بده به اکه توجه  دیگوی شما م 

 . یافت یدر رنج و بلا خودت را  ،ی کرد

از سِلَحدارِ    ی»زخم خورد   دی گوی غزل م  نیکه در ا  یذهنمن  یافتاده به رنج و بلا   یسالگدر ده دوازده   یهر کس   یعنی

از حد    ش یرا ب  شان یهاها بچهآموزش  ن یبا ا  شوندی پدر و مادرها که آشنا م  ندهیدر آ  دیمان! و شاقَضا!« همهٔ 

 .دانندی درد را ارزش نم  زها، یبا چ کنندی نم  دهیهمان 

از اد یکن  تیرا شما رعا  زیچ  دو آن    د،یسیبنو  ییجا  کی.  دی ارزش هم قرض نکن  د،یجهان درد قرض نکن  نی: 

به    ی زیچ   خواهمی نم  خواهم،ی جهان ارزش نم  نیکه من از ا  دییگوی م   م،یخوانی را هم امروز احتمالاً م   شیهاتیب
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درد نداده و خداوند از جنس درد   آمدمی م ی تارزشم برود بالا. و خداوند به من وق نی خاطر اخودم اضافه کنم، به 

 .ستین

 ن یاست. و ما درد را با رفتن به سوها از ا  یذات ما شاد  شناسد،ی و نم  خواهدی ذات ما درد را اصلاً نم  یعنی

 : دیگوی اگر وقت بشود، که م   میکنی امروز هم احتمالاً تکرار م م، یخواند ۴۰۰در غزل شمارهٔ  م، یکنی جهان قرض م 

 گه برو دگرگون قرض کن آن یطرف رنج   هر 
 است حاصل یکآن دگر ب ها،یسو یب یسو  به جز 

 ( ۴۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

فکرها. پس شما از    یبا رفتن به سو  میکنی دگرگون را ما قرض م  یرنج   کیتو،    یروی م  ییهر طرف، هر سو  یعنی

  ن یا کنم؟ی اَسرار قضا را انکار م  کنم؟ی کار م یساز دارم؟ با سبب یذهنمن نادان هستم؟ من   ایآ دی خودتان بپرس

پس عاشق رنج هستم، نادان   کنم؟ی انتخاب م  راخودم    یذهنعقل من   گذارمی را، خداوند را م  یلحظه عقل زندگ

و من   ،یی کتای ی شهر بازشده«، فضا ن یتوجه کن، »قسم به ا دیگوی »لااُقسِْم« را بخوانم که م ن یهستم، من بروم ا

  اندازم، ی کار مبا عقل و شعور خداوند که به  دیچشمم را باز کردم. من با  یوقت   افتمیخودم را    یذهنمن   یدر دردها

وجود ندارد،    یکه درد  ییآن بگذرم بروم به جا   یو عقل آن و دردها  یذهنمن  نیکند از ا  ییمن را راهنما  نیا

در رنج و محنت    یشده که آدم گشوده   یشهر، فضا  یعنی شهر«    نی. »قسم به امیدیشده. پس فهم گشوده   یفضا 

 بشود. رها دیبا جان یکرده، از ا دایاصطلاح خودش را پچشمانش را باز کرده، به یذهنمن 

 تو  یِکَبَد فارغ بُدم با رو از
 تو  یِبُدم در جو  یزَبَد صاف وز

 ( ۱۷۱۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : رنج و سختکَبَد
 .ستدیا  ع یما ی که رو ی: کف زَبَد
           

  ها ی دگ یما و همان   ی کف، کف. دردها  یعنی. »زبََد«  یرنج و سخت  یعن ی. »کبََد«  نیمهم است ا  یلیخ   د، یگوی م  دارد

 کف هستند. 

بودم،    ی»از کبََد فارغ بُدم«، خال  م،ییگوی به قضا م  م،ییگوی به خداوند م  میما دار  دم،یدی تو را م  یرو   یوقت  دیگوی م

تو را الآن من ندارم. پس   یِتو و رو   یِخب جو یتو«. ول یِبودم »در جو  ی. و از کف صافدمیدی تو را م  یِرو  یوقت

 ذهن را. درست است؟  ینه رو  دینی او را بب یرو جیتدربه و  ییاو رد بشود با فضاگشا ی جو دیبگذار دیبا
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 است  دنید  الِی خ غاهایدر نیا
 است دن یوجودِ نقدِ خود بُبْر  وز

 ( ۱۷۱۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

ها  حسرت   نیهستم، ا  یسازاش در سبب رفت، من الآن چکار کنم، همه   یآن رو   ی ها، وا خوردن   افسوس  نیا

زنده بشوم، الَسَت    یمن به زندگ   جانیمعشوق است، خداوند است. و از »وجودِ نقد« که در ا  دنِید  الِیدرواقع خ 

 است. دن«ی»بُبْر ،خودم قائم بشوم و از وجودِ نقد خودم است   یخودم را اقرار کنم و رو 

است، حسرت است، حسرت به گذشته.    غیدر  اشبنده ی از اقلام فر  یکی  د،یاستفاده کن   یذهناگر از عقل من   شما

  ن ی. اگر به شما توهدیندازی ب  د،یفراموش کن  د،یریبگ  ادی. بله؟  دیریبگ  ادی  د،یافسوس نخور  د،یبه گذشته نرو

زخم خ  دیتوجه کن  د،یشدُ  یشده،  شُمارشَ  آن    کندی م   یکار  کی   یسرهم  کیاست،    ادیز   یل یاصلاً    ی کیبه 

. من مسئول خودم هستم، همسرم انتی خ  گذارندی ها اسمش را مموقع   یفراموش کند، بعض  تواندی نم  خورد،ی برم

روشن نگه دارم، چرا به من بربخورد؟ من مسئول، اگر    دیکرده، برود بکند. من چراغ خودم را با  انتیبه من خ 

 . خوردی کردم به من برم یکار ک یخودم 

که    دیحسرت نخور  د،یبا ذهن، تجسم خداوند بسنده نکن  دنید  الِیاست«. شما به خ   دنید  الِ ی خ  غاهای در  نی»ا

ا  م، یبود  یطور ن یقبلاً ا از ورود به  که در گذشته شما حسرت    ی ز ی. هر چمیبود  ی کیجهان با خداوند    نیقبل 

  د یهستند اگر شما تکرار کن  یمهم  یها تیها بنی. ابرُدیتان م لحظه  نیشما را دارد از وجود نقدتان و ا  د،یخوری م

 واقعاً. 

 بوده است از اِنقباض   یفضول  او
 بر مُختارِ مطلق، اِعتراض  کرد

 ( ۲۲۸۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و قبض  ی: دلتنگ انقباض
           

دخالت در کار    یعن یفُضول    گو، اده یز  شودی م  دیفضَول بخوان  گو، اده یشما آن ز  د ینیهم مهم است. شما بب  تیب  نیا

فُضول بودن را از   نیفُضول است و ا  کندی م   یساز سبب  یذهنبا من   یدر »اسرارِ قَضا«. هر کس  ،ی خداوند، زندگ

 . شودی کند از جنس خداوند بشود، فُضول نم ازاگر فضا را ب شد،ی م تینهایب شد،ی انقباض، اگر منبسط م 
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مطلق است،    کنندهٔ ار ی شما به خداوند که مُختار، اخت  یذهن   یساز سبب   ی عنی»کرد بر مُختارِ مطلق، اِعتراض«    و

من عاقلم، شکسته    دیینگو  د،یفضا باز بشود، مقاومت نکن   دیبگذار  کند،ی او انتخاب م   یعنیمُختار    دیتوجه کن

 .شودی فضا خودش باز م  د،یبشو

در شما باشد. شما به مُختارِ مطلق اعتراض    ها نیاز ا  ی کیممکن است که    هان یالآن، ا  م یکه گفت  یی زهایچ   نیا

من   یوقت   دیتوجه کن   د؟یکنی م مبه   تانیذهنعقل  دار   افتد،ی کار  م  دیشما  اعتراض  مطلق  مُختارِ  ادیکنی به    ن ی . 

ابه را به  نی. ادیاست که شما منقبض شُد  نیخاطر  وجود  را به   یذهنمن   آورد،ی وجود مانقباض است که ذهن 

 . درست است؟ د یمنبسط بشو  شهیاست که شما هم  نیکه حُکم حق ا میاخوانده تی . و در آن بآوردی م

 حق گُسترد بهر ما بِساط  حُکم
 اِنبساط  قِیاز طر  د ییبگو که

 ( ۲۶۷۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 مانند فرش و سفره ی گستردن  زِی: هر چ بِساط
           

که اتفاق    ی زیلحظه هر چ   ن یدر ا  دیتوانی فقط م   د،یمنبسط بشو  دیتوانی است که شما فقط م  نیخداوند ا  حکم

 . د ینیاو را بب دیرا بهانه قرار بده نیا دهد، ی ذهن نشان م افتد،ی م

 کس را وگر هم بنگرم  ننگرم
 بهانه باشد و، تو مَنْظَرم  او

 ( ۱۳۵۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و نظر انداختن  ستن ی نگر   ی: جامَنظَْر 
           
که در   دهمی تو، اگر هم نگاه کنم آن را بهانه قرار م ی مگر رو ست یمن مهم ن  یبرا یچ یه  کنم،ی نگاه نم یچ یه به

است که او را    ییفضاگشا  یبرا   کند،ی را که ذهن به ما ارائه م  ی. پس هر چالشنمیاطراف آن فضا باز کنم تو را بب

 د؟ یکنی . توجه م می نیبب

 ما کُنْتُم فَوَلُّوا وَجْهَکُم  ثُیْحَ
ا الَّذ  نَحْوَهُ  نْهَکُمیَ لَمْ  یهٰذَ

 ( ۳۷۴۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

است که خدا شما    یز یچ  نیکه ا  دیبگردان  مانی آن سل  ایآن وحدت و    یِسوخود را به   یرو  دیهست   یتی هر وضع  »در

 است.«را از آن بازنداشته 
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دارم، از هر کار    اری کار اخت  نیکار من، فقط به ا  نیرو به او کنم. فقط از ا  دیهستم با  یت یهرجا، در هر موقع   در

 رو به او بکنم.  دیبا یتیممنوع شدم. در هر وضع گرید

 است و غالب است آن کردگار  طالب
 برآرَد او دمار  هایز هست تا

 ( ۳۲۱۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 روز یپ  ،رهی: چ غالب
           

  ی ذهن من   یو شما با فکرها  شه یبشود و غالب است هم  یک یحضور ما است که برگردد با او    نیخداوند، طالب ا  پس

  د، یبشو  دهید  د یخواهی بالا، م   دییآی وجود داشتن م   «، یصورت »هست به   ی. و اگر شما هدیغالب بشو  دیتوانی نم

 . گریدمار از روزگار شما درخواهد آورد، واضح است د

من  کردگار نه  است،  شما  الَسَت  است،  شما  اصل  طالب  هم  است.  غالب  و  لحظه   یذهنطالب  هر  ما  شما. 

 . ستیقبول ن نیا م،یکنی را به خداوند ارائه م مانی سازو سبب  مانیذهنمن 

 تر یت

 « ی دی»ناام 

م   یاز موارد   یکی   « ید ی»ناام  دیتوجه کن   اما را فلج  ما  اغلبِ  برو  گذاردی نم  کند،ی است که  ناام  م یجلو  ما   د یو 

  مان ی ذهنعقل من   دیکه با  می شوی که ما متوجه نم  دید  دی خواه   د،یاش را بخوانچرا؟ اصلاً خود غزل همه   م،یشوی م

  ن یهم  م،یشوی موفق نم  یوقت. میشوی و موفق نم  می نیبیم   زخم م،یبری کار مرا به  مانی ذهن. عقل من میکار نبررا به

.  میشوی موفق نم  م،یکنی م  ی سازبا سبب   ،یذهنرا با من   گریعلاوهٔ اشتباهات دامروز ها! به  میکه گفت   یاشتباهات

 .شودی فضا باز نم م؟یشوی موفق در چه نم 

  ی ذهن با من  کهنیا  لیبه دل  گر،ی. درست است؟ نشد دگرینشد د  دییگوی م   د،یرسی به عشق نم  د،یشوی وصل نم   شما

م  د،ی نه؟ خودتان فکر کن   ن،یا  گر ی. درست است؟ واضح است دگر ینشد د  یعمل کرد  با    م، یخوان ی ما مولانا 

  م، یکنی عمل م   ی سازبا سبب   م، یکنی م   کرف   یساز با سبب  م، یفهمی م   مان ی ذهنبا من   م،یکنی فکر م  مانیذهنمن 

ت  دیگوی م  کهنیا و  کمان  نم  رانَدازشی»ما  نم  م،یدهی خداست« گوش  عقل    م،یشوی شکسته  را  خودمان  عقل 

  ی ول   میدانی و م  میفهم ی اوقات هم م  ی گاه  م، یدیمولانا را فهم   م یکنی فکر م  م،یکنی فکر و عمل م  جهینتدر   م،یدانی م

 است؟ . درست میکنی عمل نم 
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به دانستن    های ندارد. بعض  دهیفا  دیطور که شما ممکن است فکر کنندارد، واقعاً آن   دهیفا  میگوی دانستن، نم  میگفت

  د ید دیخواه   دیعمل بکن د،یکنی . اگر عمل م دیکنی ندارد اگر شما عمل نم دهی. دانستن فادانمی م  کنند،ی بسنده م

مهم    یلیخ  نی. استمیبلد ن  توانم، ی عاجزم نم  دییگوی م  دی شوی موقع شکسته م  بعد آن  کند،ی کار نم  یساز که سبب 

 ند یآی . عموم مردم م گرید  نی ا  یعن ی. شکسته شو  شودی فضا باز م  ستم،یبلد ن  دییبگو  ی ذهنعنوان من است شما به 

  او برآرَد    های گفت »تا ز هست  م یسرکش هستند. الآن خواند  یعن یحرون هستند    کنند، ی م  یکشگردن   دانم،ی بالا، م

بالا، من    دیآی م  یصورت هستکه به  ی آن کردگار« تا کس. »طالب است و غالب است  گریبود د  جان یدمار«، هم 

 من بلدم، او را سرنگون کند.  زند، ی من م

  کس چ یه  دیخواهم خواند. توجه کن   تانیالآن برا  نیاست که هم   ییها است. شعرهااز آن  ی کیهم    «ید ی»ناام  پس

.  میمولانا را بفهم   میتوانی نم  یذهنبا من   کنند،ی عمل م  ی ذهناست که با من   نیا  لشینشود، دل   دیکه ناام   ستین

  د، یشما اگر واقعاً ادامه بده  یرو کندی کار م وانبمولانا از تمام ج  نیجا است. اآن دانم«ی »م   شوند،ی شکسته نم

  ند یگوی م  کنند،ی ربع گوش م  کی   قه،ی ده دق  کنند،ی از برنامه را گوش م  یقسمت  کی  های . مثلاً بعض دی همه را بخوان

 . فهمند ی ده درصدش را م کنند، ی بار گوش م  کی ای  کنندی . همه را گوش نممیدیفهم

 کهنیشرط ا  دارند، به   ییبالا  ییهستند هم کارا  دیاست و هم مف  دیمف  اریبس  اتیاب  نیا  میرا هم بگو  نیضمن ا  در

شما   یول  ستند،ین  یهستند، به زبان معمول  یادب  شانیهای لی. خ دیبگذر  شسد ادبیات  نیو از ا  دیبخوان  ادیشما ز

اگر تکرار   دید  دی خودتان خواه  یعنی.  دیفهمی م  دیدار  واشیواش یکه    دینیبی م  دیکنیرا تکرار م   یتی ب  کیصد بار  

  ن ی ا  د،یگوی چه م   نیا  فهممی ها! من الآن م   گفتی را م  نیا  یها شهباز  دییگوی م  د،یرسی به حرف من م   د،ی کن

اشتباهم را    دهد،ی از وجودم را نشان م   یقسمت   کی  ت،ی ب  نیا  دهدی است که الآن من را به خودم نشان م  یانه یآ

 دهد. ی نشان م

                بخش اول   انیپا               
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 دایو راهمان را پ  میریبگ  اد ی از مولانا    میخواهی ما که م   شترِیاست که به ب  یاز موارد   یکی  یدیکردم ناام   عرض

به آوردی م  یرو   م،ی کن م  کهن یا  لیدل. و  را  م  میخوانی ما شعرها  باز  را  م  م،ی کنی فضا  را  با    م،یبندی دوباره فضا 

 بار: نیخودتان چند یبرا دیخوانرا ب تیب نی. اکشدی طول م   نیا م،یکنی کار م  یذهنمن 

 هان زنهار تو  ر،ی کشد آن د ور
 خود کن دَم به دَم لاتَقْنَطُوا وِردِ

 ( ۱۹۱۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دینشو  وس یو مأ  د یتَقنَْطُوا: ناام لا
           

  ی ل یخ  م،یدهی الآن هم نشان م  م،یهم نشان داد  اشه یو آ  م یو خواند  میصحبت کرد  یلی »لاتَقْنَطُوا« ما خ  نیا  بهراجع 

  شرفت یپ نیطول بکشد ا ریاگر د  دیگوی . مدیخواهد کش  رید نیا د، ینشو د یو ناام دیرا بدان  نیمهم است که شما ا

»لاتَقنَْطُوا« را که   ن یورد خود بخوان بکن ا  لحظهبهحظه! ل یبشو  د یشما، حواست باشد مبادا ناام  لیشما و تبد

 :دیگوی هست که م  ن یهم در ا یگر یو مطالب د د یرا بخوان اشه یآ دی. و دوست داردینشو دیناام  دیگوی م

  الْغَفُورُ   هوَُ  اِنَّهُ  ۚ   جمَِيعًا  الذُّنُوبَ  يَغْفِرُ  اللَّـهَ  اِنَّ  ۚ  يَا عِباَديَِ الَّذيِنَ اسَْرَفُوا عَلَىٰ اَنفُْسِهِمْ لَا تَقْنطَوُا مِنْ رحَمَْةِ اللَّـهِ   »قلُْ
 « .الرَّحِيمُ

ايد، از رحمت خدا مأيوس مشويد. زيرا خدا همهٔ گناهان را  كرده : اى بندگان من كه بر زيان خويش اسراف  »بگو
 آمرزد. اوست آمرزنده و مهربان.« مى 

 ( ۵۳ هٔی(، آ۳۹سورهٔ زمر )  م،ی)قرآن کر

ها در شما واضح شده الآن، ما انسان   یبرا  گرید  نیايد«، ا: اى بندگان من كه بر زيان خويش اسراف كرده »بگو

 نیو ا  میاضرر زده  یسازو سبب  های دگیکردن و عمل کردن با همان  دراثر فکر   یذهنزدن به خودمان با من   ضرر

است »لاتَقْنطَوُا«. »زيرا خدا همهٔ گناهان    نیهم   نیاست. »از رحمت خدا مأيوس مشويد«، هم از حد بوده   شیضرر ب

عقل خودتان    د،یو انکارِ »اسرارِ قَضا« نکن  دانمی که م  دیدَم بلند نشو بهاگر شما دمَ   د،ی آمرزد« اگر شما بگذاررا مى 

 .« هربان»اوست آمرزنده و م  دارد،ی و برم دهدی زخم را از شما شفا م  نیآثار ا هٔخداوند هم  د،یقرار نده  اریرا مع 

  م یگذاری که نم  میکنی که چکار م   میبدان  دیما را آزاد کند و ما با  خواهدی او رحمت اندر رحمت است و م   نیبنابرا  پس

که خداوند که رحمت اندر رحمت است و در    کنم ی است که من چکار م  ن یخداوند ما را آزاد کند. موضوع انشا ا

لحظه توجه بهقضَا. پس لحظه  ارِی بس  یِهات یعنا  دیگوی م  لقَضا«، غز  ارِ ی بس  یِهات یدر از »عنا  دیگوی غزل هم که م

م رحمت  است،  مهربان  شما،  به  غم    خواهد ی دارد  دائماً  شما  چه شده که  پس  لطف کند، کمک کند،  بکند، 

 چگونه. دی کن دای . حالا پدیکنی پس شما خودتان م د؟یکشِی م
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نااماصلاح خداوند و کمک خداوند را گرفته   یمن جلو  چگونه و  تقردینشو  دیام؟ درست است؟   توانمی م   باًی. 

  هٔ کار کردن، هم   یذهنبا من   کنند ی که اول شروع م  ییهاخواهند شد. آن   د یناام  تیهمه، اکثر  مییحالا نگو م،یبگو

 ن یا  یِو معن   دانمی و انقباض و م  یساز کنترل فکر و سبب   کنندی م   روندی م  شنوندی م  میزنی ها را که م حرف   هانیا

  ند یگوی م  شوندی آخرسر موفق نم  ها، ن یو فکر بعد از فکرِ ذهن و ا  یساز دوباره سبب   روندی هست و بعد م  نیا

 . شوندیم  دیناام  کند، ی مولانا کار نم

را    نیچرا؟ شما اثر قر  ،یبشود، حتماً خواهد شد طولان  ی اگر طولان  ر«،یمهم است. »ور کشد آن د  ت یب  نیا  خب

دارند، ناظر    یذهنکه من   ی(، همان کسانsocial Media:  ی)رسانهٔ اجتماع   ا یسوشال مد  نی. هم د یریگفتم در نظر بگ

و    ندی بب  یذهنصورت من شما را به  خواهدی م   وا  د،یرویم   یذهنهر من   شی . شما پکندی م  نییجنس منظور را تع 

. درست است؟  شهیهم   دیفضاگشا باش  دیشما همان موقع است که با  د،یبشو  یذهنکه شما من  آوردی دارد فشار م

 را که  تیآن سه ب  میخوانی شما امروز هم م 

 اَحَد  یکِا  د،بای خواند اَعُوذَت قُلْ
 ز نَفّاثات، افغان وَز عُقَد  نیه

 ( ۱۰۴۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ها.«گره نی دمندگان و ا  نیرسَ از دست ا  اد ی به فر  گانه،یخداوند    یکه ا یی و بگو  یسورهٔ قُل اَعوذُ را بخوان  دی با صورت نی»درا 
 : بگو. قُلْ

 . برمی : پناه ماعَُوذُ
 دمنده  ار ی: بسنَفاّثات

 ها: جمعِ عقده، گره عُقَد
           

 اندر گِرِه آن ساحرات  دمندمی
 اَلْمُستغاث از بُرد و مات  اث،یاَلْغ

 ( ۱۰۴۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .«ایدستِ دن و مقهور شدنم به   ایرَس از غلبهٔ دن   ادمی خداوندِ دادرس، به فر  ی . ادمندیافسون م   یهازنان جادوگر در گره »آن
 رس اد ی فر   ،ی اری: کمک،  اثیاَلْغ

 درماندگان رسد.   ادی که به فر  ی کس ، یادرس ی : فر اَلمُْستغاث
           

 زیبرخوان از زبانِ فعل ن کلی
 زیعز  یزبانِ قول سُست است، ا که

 ( ۱۰۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

و ناظر شما است    دمدی م   یذهنکننده است، در گرهِ من ساحر است، سِحر   کی   یذهنهر من   یعن ی»ساحرات«    پس

. پس فضا  دمند«ی »م  د،یداشته باش  یو وجود ذهن   د،ینیبب   های دگ یهمان   قیکه شما هم از طر  کندی و شما را سِحر م
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 ی که ا   ییبه خداوند با فضاگشا  یپناه ببر  دیاَحَد«، با  یکاِ   د،یجا پناه ببر، »قلُْ اَعُوذتَ خواند بارا باز کن به آن 

 ها اردمنده ی ها، از نَفّاثات، از بسگره   نیاز دمندگان به ا  کنمی ز نَفاّثات، افغان«، من فغان م  ن ی»ه  کتا،یخداوند  

و    دانمی حرف نزن فقط که م  یعن ی»که زبانِ قول«    ز«، یبرخوان از زبانِ فعل ن  کی عمل کنم! »ل  دیها، اما بابه گره 

را    هانیا دوارم یمن ام  خوانم،ی اشعار را م  ن یدَم بخوان »لاتَقنَْطُوا«. و ابهاست که دمَ   نیها ااز آن  یک ی. پس هانیا

 . دیهر روز شما بخوان

 بَد است  ید یگفتند: نوم ایانب
 است  حدیب یبار  یِهاو رحمت  فضل

 ( ۲۹۲۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خداوند  دگار،ی آفر   ،ىٰ تعالی : باریبار
           

 د یناام دینشا مُحسِن نیچن از
 د یزن رحمت نی ا فِتراکِ در دست
 ( ۲۹۲۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . بندندیبه ترَک م یز یو با آن چ  زندیآوی اسب م نِ یز ش ی که از پس و پ ی: تسمه و دَوالفِتراک
           

 گشت  صَعْب اوّل که کارا، بسا یا
 گذشت  یسخت شد، بگشاده آن از بعد

 ( ۲۹۲۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : دشوار، مشکل صَعب
           

به تَرک   یز یو با آن چ  زندیآوی اسب م  نِیز  شیکه از پس و پ  یسخت. »فِتراک« همان تسمه و دَوال  یعنی  »صَعب«

  ی عن ی  «ی»بار   یهابد است و فضل و رحمت   ید یگفتند نوم  غمبرانیدشوار. درست است؟ پ  یعنی. صَعب  بندندی م

  ن ی . از امیحدس بزن  میتوانی ذهن نم  تیبا محدود  یذهنو من   ی سازبا سبب   ی عنیاز اندازه است،    شی خداوند ب

منطبق بشود،    یار ی هش  یرو  یاریهش  یعنیسوار بُراق    دیشد، با   دینبا  دیخداوند و قضا، عقل کل ناام  یعن ی  کوکارین

 . یفتیمحکم که ن یریتسمه را بگ نیا یسوار اسب بشو  ،ی ریبگ  یسوار براق بشو

 د، یشما فضا را باز کن   خواهدی چون خداوند م   یباشد، اول سخت است، ول  ییفضاگشا  نیبسا کارها که همچه   و

  د یشد. اگر ناام  دینبا  دی. پس ناامگذردی هم م  یو سخت  شود ی گشاده م  د،یاگر شما دخالت نکن   یمدت  کیپس از  

زخم و مرض در من چه هست    نیا  عوارضکردم؟    یچه اشتباهات  د ییگوی به خودتان م  دیگردی باز هم برم  د،یشد

 کنم؟  شرفتیمن پ گذاردی که الآن فعال است و نم 



   Program1027                                               ۱۰۲۷شمارۀ  برنامه

 43صفحه:                                                     برو به فهرست  

 شود صد ساله آن خامِ تُرُش  گر 
 زْهُش یست او بَرِ هر تو غوره طفل

 ( ۴۷۳۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دیاو سپ شِیباشد مو و ر گرچه
 د یخوف است و ام یِّدر آن طفل هم

 ( ۴۷۳۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ام؟مانده دهینارس ایرسم؟  که
 عجب با من کند کَرْم آن کَرَم؟  یا

 ( ۴۷۳۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : درخت انگور، تاککَرْم
           

و تاک. »آن کَرمَ«    یعنی»کَرمْ«    پس انگور  توجه م  یعنیدرخت  تُرشُ هم  دیگوی م  دیکنی بخشش.  و    ن ی که خام 

  ی کس   شیاست، پ  زیکه هوشش ت  یمولانا، آدم  شیاست، صد سال هم داشته باشد، طفل و غوره است پ  یذهنمن 

داشته باشد،    ی ذهنشده باشد، هشتاد سالَش هم باشد، من   د یهم سف  شیو مو  شیکه به عشق زنده شده. اگر ر

 هست.  دیهست، و در ترس و ام  ی هنوز در طفل

ام  ترس م  ی ذهنمن   ییِ دو  د یو  به   زها یچ   ن یا  ترسمی است.  نرا  حالا    ترسمی م   اورم، یدست  بشوم.  زنده  خدا  به 

و ترس در    دی که ام  د ی. توجه کنمیخوانی الآن شعر مولانا م   گرید  م یما دار  کهن یا  یبه خدا زنده بشوم، برا  دوارم یام

. شما از ترس و  د«یخوف است و ام  یِّدر آن طفل  م: »هد یگوی م  نیهم  یذهن است، برا  ییِذهن وجود دارد و دو

باغبان است. باغبان اصلاً    دیوجود دارد که ترس و ام  گرید  دیترس و ام  کی.  رونیب  دیبپر  دیبا  یذهنمن   دیام

توکل شما است که فضا را باز    نیو ا  اورد،ین  بیرشد نکند س  نیا  کارد،ی را م  بیدرخت س   نیشک ندارد که ا

 .دی سپاری خودتان را م  دیکنی م

که آن که در ذهن هست به    میدر ذهن دار دی ترس و ام ک ی م، یشده دارگشوده   یدر فضا  دیترس و ام  ک یما  پس

 زیبه پره  لیترس هم تبد  کند،ی کار م  نیکه ا  دیدائماً توکل دار  د،یکنی آن که فضا را باز م  ی. ولخوردی درد نم

از    زیاز رفتن به گذشته، پره  زیپره  ،ید یناام   زا  زیما، پره  مییگوی که الآن م   ییزهای چ   نیاز هم   زیپره  شود،ی م

از انتظار داشتن و توقع    زی پره  د، یدرد جد  جادیاز ا  زی پره  ،ی ساز از سبب   زیپره  گران،ید  ی قضاوت، تمرکز رو

 . دیخوانی م شهی آن هم  غمبر«،ی . درست است؟ »گفت پگرانیداشتن از د
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 که جنّت از اِلَٰه  غمبرپی گفت
 مخواه  یزیز کَس چ ،یخواه یهم  گر 

 ( ۳۳۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مر تو را  لمیمن کف  ،نخواهی  چون
 خدا  دارِیو د ی الْمَأو جَنَّتُ

 ( ۳۳۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گانه هشت  یهااز بهشت  یک ی:  یالمْأَو جَنَّتُ 
           
ها از آن   یکیتوقع نداشته باش. توقع    ی زی چ  یاز خدا، از کس  ی خواهی فرمود که اگر بهشت را م   غمبریپ  دیگوی م

.  آوردی وجود م عدم رضا به  ک،ی! توقع اتومات گریشده د  ک یاصلاً توقعشان اتومات  یاعده   کی ، آقا،  است، خانم 

راه است، کارش خوب است، جوان  روبه  زشیچه بد است! هم  یل یخ گذرد،ی بد م  یلی رضا ندارند. آقا خ  های بعض

  یل یاست، هم جوان است، هم سالم است. آقا خ   بایاصلاً هم ز  گر یدارد، د  یهوش خوب  کند،ی م   شرفتیاست، پ

وا اوضاع!  است  ام؟یچکار کن   ی بد  م  نی!  م  ند یگوی را  دنبالش  رنجش  مبهم،  توقعات  رضا،  توجه  دیآی عدم   .

 د؟ یکنی م

 که جنّت از اِلَٰه  غمبرپی گفت
 مخواه  یزیز کَس چ ،یخواه یهم  گر 

 ( ۳۳۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مر تو را  لمیمن کف  ،نخواهی  چون
 خدا  دارِیو د ی الْمَأو جَنَّتُ

 ( ۳۳۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گانه هشت  یهااز بهشت  یک ی:  یالمْأَو جَنَّتُ 
           

خودتان را    یکارها  هٔهم  دی عادت کن  شودی . شما مینخواه  یزیچ   یکه از کس   ینیبب  یتوانی م   یفقط خدا را موقع 

  ن ی. بگذار ازمیری نه خودم م  زم،یبر  ییچا  کی  تیکار کند. آقا بگذار من برا  تانیبرا  یکس  دینگذار  د؟یخودتان بکن

  ی نه، خودم رانندگ   ،ییجا  کی بکنم ببرم    ینندگ. شما را رادهمی نه خودم م  ،ییشورا بدهم خشک   تیهالباس 

 د؟ یکنی . توجه مرومی م  ادهی پ کنم،ی م

. شما اگر طلبکار  دیآی م یطلبکار  د،یآی م  نهیک  د،یآی م ی دشمن د،یآی دنبالش رنجش م شود،ی م  جادیا یوقت توقع

 . دیامکان ندارد که شما به خداوند زنده بشو دیباش
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توقع   یکه توقع دارد خام است و تُرشُ، خامِ عبوس. هر کس یشود صد ساله آن خامِ ترُشُ«، خامِ تُرشُ، کس »گر

  شش یاست. خودش هم مو و ر زیکه هوشش ت  یکس زهشُ،یدارد خام است، طفل و غوره است، در کنار مولانا، ت 

فضا باز   نیبه خداوند، ا رسمی که م  ام؟«ده مان ده ینارس  ا یرا دارد. »که رسم؟   یذهنمن  د یاست، ترس و ام دیسف

 خواهد شد.  دی باشد ناام یطور ن یا یام؟ خب اگر کس مانده ده ینارس ای شودی م

  ی عن یهستم،    شیموُ که من رو  د، یگوی درخت مُو م  یرو  هٔغور  د،یگوی غوره دارد م   ن یآن موُ، ا  ایعجب خدا  یا

ما رو ا  میانشسته  شیخداوند، که  را خواهد کرد؟ لحظه   ن یبه من  اندر رحمت است،  بهکرََم  بله رحمت  لحظه 

در شما    ییچه الگو  د یکن  دای پ  دیتوانی م   شما که    نمی بب  خوانمی را م   هان یا  ن یهم  ی! برایگذاری که، نم  ی گذاری نم

 . گذاردی هست که نم

 ی ایو دور یناقابل نیچن با
 ؟یایغورهٔ مرا انگور نیا بخشد
 ( ۴۷۴۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 سو چیاز ه دواریاوم ستمین
 اَسُوایْ: لا تَدمی گویکَرَم م وآن
 ( ۴۷۴۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دیمشو د ی: نوم اَسُوایْتَ  لا
             

 ست طُوخاقانِ ما کرده ماًیدا
 لا تَقْنَطُوا کشد یرا م  گوشمان

 ( ۴۷۴۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی جشن مهمان یِمعن به  یترک  یِ مخففِّ طُو: طُو
 . دینشو  وس یو مأ  د یتَقنَْطُوا: ناام لا
           

شد.    دیخواه  دی. و شما ناام دینشو  دیو ناام  دیبخوان  کنمی را خواهش م   اتیاب  نی. ادی نشو  دیناام   د؟ینیبی م   دوباره

  د، یعمل کن   تانی ذهنداشت که با من   دیبرنخواه  نیهم حرف بزنم شما دست از ا  امتیتا ق  نمی بنش  جانیاصلاً من ا

  یی شما الگوها  کندی کمک م  یکه زندگ  دیبدان  رسمی نم  دیی گوی م   دیشوی م  دیناام  یشد. وقت  دیخواه  دیناام   نیبنابرا

 . دیکن دایشما پ دی. آن را بادیکنی و فلج م دیریگی خودتان را م یکه خودتان جلو  دیکنی را فعال م 

من را    هٔ خداوند، غور  نیموُ، ا  نیا  ای آ  م،ییگوی م  یذهنکه من هستم در من  یای و دور   یناقابل  ،ی اقتیلی ب  نیچن   با

بله. چون سوها    م یاگر سوار بشو  کند؟ی انگور خواهد کرد؟ من را به خودش زنده خواهد کرد؟ من را سوار براق م



   Program1027                                               ۱۰۲۷شمارۀ  برنامه

 46صفحه:                                                     برو به فهرست  

از همسر    م، ینخواه   یاز پول زندگ  میسو نرو  مییگوی م   ی. همیاش درد گرفتسو، از آن سو و همه   ن یما، از ا  م یرفت

 . دینخواه یمقامتان زندگ  تان،هٔبچ  دانمی از فکرِ نم  م،ینخواه یزندگ

سو   چیاز جهان. خب نرو خب! از ه   د یکنی درد قرض م  دی دار  ،ی و شاد یسوها دنبال زندگ   نیا  د یروی شما م  ی وقت

  ی نشو. دائماً شاه ما، خاقان ما، عروس   دیناام  اَسُوا«،یْ»لا تَ  دیگوی خداوند به من م  یعن یو آن کرََم    ستمین   دواریام

  دوار یکه حواست به من باشد ام   ه،یها با تنبموقع  ی کشد، بعضی لحظه خداوند، و گوش ما را مبهراه انداخته لحظه 

 نشو.  دیباش، ناام

  یِ معن به   یترک   یِطُو  یعنیقرآن است. طُو    یهٔنشو. باز هم آ  دیناام   یعنی  اَسُوا«یْ »لا تَ  گر،ید  دیدانی را هم م  هانیا  بله

 . دوباره:دینشو وسیو مأ د ی. لا تَقْنطَوُا: ناامیعروس  ،ی مهمان

 « .الْکَافِرُونَ الْقَومُْ اِلَّا اللَّهِ روَْحِ مِنْ  يَياْسَُ لَا اِنَّهُ ۚ  ... وَلاَ تيَْاَسوُا مِنْ رَوْحِ اللَّهِ  »

 شوند.« ... و از رحمت خدا مأيوس مشَويد، زيرا تنها كافران از رحمت خدا مأيوس مى »

 ( ۸۷  هٔی(، آ۱۲) وسف یسورهٔ  م،ی)قرآن کر

 . دیبشو دیناام دیکه نبا  دیدانی شما م گری. داَسُوا«یْ»لا تَ یاست برا یاه یهم آ نیا

 میدر گَو ید یناام نیما ز گرچه
 م یاندازان رَوصلا زد، دست چون

 ( ۴۷۴۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : گودال گَو
 ی : دعوتِ عمومصَلا

 کنان رقص ، یافشان: در حالِ دست اندازاندست 
           

 سیچون اسپانِ س میانداز دست
 سیاَن یِمَرعا یِسو دنیدو در

 ( ۴۷۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زتک ی: اسب چابک و تسی س
 : چراگاه ىٰمَرع
           

 است؟  درست
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:  ىٰ : اسب چابک. مَرع سیکنان. سرقص   ، یافشاناندازان: در حالِ دست. دست ی: گودال. صَلا: دعوتِ عمومگَو

است در    ییکتای  یکه همان فضا  ییهم جا  ىٰاست. مَرع ییکتای  یهمان فضا   ار،ی: مونس، همدم،  سیچراگاه. اَن

 . جانیا

  ی زندگ   یساز و از سوها با سبب  دیاکه چون سوها رفته  د یبدان  گریالآن د د، یشد  دیو ناام  دیشما به سوها رفت  اگر

.  میبرو  دیکنان باپس رقص   د،ییایها را گفته باو ما را صدا زده. تمام انسان   د،ینشو  دی . ناام دیشد  دیناام  دیخواست 

. مثل اسبان چابک  دیبرو  کنان ی کنان و شادرقص   د،ینداز یآن را ب  ییما را گرفته، هر الگو  یکه جلو   یزیهر چ

 خداوند.  شی پ یعنی م یروی م  میچراگاه که با آن اُنس داشت ی سوکنان به رقص 

  زرو یت   زتک،یافشان مانند اسبان تدست   کنان،ی شاد  یعنی است،    ییبا فضاگشا  ،ییبا فضاگشا  ،ییبا فضاگشا  نیا

  م،یکه به آن عادت داشت   یچراگاه مونس ما، چراگاه   یسو   دنیدر دو  م، یروی تندتر م  م یکن   ییفضاگشا  شتریهرچه ب

 . میشوی نم دی. پس ناام شودی که الآن باز م ییکتای یفضا 

فَکان، قضا  قضا و کنُ  دیدانیصفحه نوشته شده که م نیا یفَکان«، رو »قضا و کُن  میی گوی ما م  د،یاجازه بده اما

بشو و    دیگوی او م   شود،ی و م  دیگوی او م  یعنیفَکان  کُن  م، ییساده بگو  یلیخ   میقضاوت خداوند، اگر بخواه  یعنی

 .شودی م

  د ی خواه ی م ی ذهنشما با من   ایو قضاوت کند  ردیبگ  میخداوند با عقل کل تصم دیخواهی لحظه شما م نیدر ا پس

 د؟ یقضاوت کن

  دا یبرود پ  تواندی مند است م علاقه   ی فکان. هر کسکجاها هست قضا و کن   د ینیرا بزرگ هم بکنم شما بب  نیا

 هم فهرستشان است. هانیبکند. ا

 فَکان در قرآن: قضا و کُنْ  فهرست

 ، ۱۱۷  هٔیبقره آ سورهٔ

 ، ۴۷ هٔیآل عمران آ سورهٔ

 ، ۵۹ هٔیآل عمران آ سورهٔ

 ، ۷۳ هٔیانعام آ سورهٔ
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 ، ۴۰ هٔینحل آ سورهٔ

 ، ۳۵  هٔیمريم آ سورهٔ

 ، ۸۲ هٔ یياسين آ سورهٔ

 ۶۸  هٔیغافر آ سورهٔ

ا  یعن یپس عرض کردم قضا   در  فکر خداوند  قرار شد شما    ن یقضاوت خداوند،  ما،  مقابل قضاوت  در  لحظه 

بشو و   دیو او بگو  دی اوریرا به عمل ن  یز یچ  کی  یساز تا او قضاوت کند. قرار شد شما با سبب   دیقضاوت نکن

 . کندی که گل سرخ را باز م طورنی هم  شودی بشو و م شود،ی م

ا  ی بعض  یول م   هان یاز  به شما نشان  م   د؟ یکنی . توجه مدهمی را  ا  دیبدان  خواهمی پس فقط  اسرار قضا و    ن یکه 

  ی جا ول ام آن کاملش هم نوشته   ستیچقدر مهم است و از کجاها آمده. ل   کندی فَکان که مولانا مرتب تکرار م کُن 

 ما.  لیداست به تب چقدر مربوط  دین یبب خوانمی م  تانیرا برا شیچندتا

 « .فَيَکوُنُ كُنْ  لَهُ يَقوُلُ فَاِنَّمَا اَمرًْا  قَضَىٰ واَذَِا ۚ  السَّمَاوَاتِ وَالْارَضِْ »بَديِعُ

 شود.« گويد: موجود شو. و آن چيز موجود مى ها و زمين است. چون ارادهٔ چيزى كند، مى آسمان  »آفرينندهٔ

 ( ۱۱۷ یهٔ(، آ۲سورهٔ بقره ) م،ی)قرآن کر

ما،    د یجد  ن یما است. زم  دی جد  ن یشده و زم گشوده   ی فضا  ن یا  هٔنندیها و زمين است«. پس آفرآسمان   »آفرينندهٔ

ها که  آسمان درون، آسمان   هٔنندیکننده و آفراست. پس درست   نیما است، زم  دیجد  نیکه فرم دارد زم  یز یهر چ

 ن ی. اگریآسمان د  کی  گر،یآسمان د  کیگر،  یآسمان د  کی   شود،ی گشوده م  دیآی هر آسمان م  کهن یا  یبرا  دیگوی م

 به انسان است.مربوط  هانیا دیگوی بالا را نم یهاآسمان 

او    کهنیا  یاراده کند برا  دی بگذار  دیشما با  یعنیکند«،    یزی چ  هٔشما است. »چون اراد  نی ها و زمآسمان   هٔنندیآفر

  شود«، ی موجود م  زی: موجود شو، و آن چدیگوی . »میذهنبا من   دیاراده کن  دیاراده کند، خداوند اراده کند شما نبا

 است؟ است. درست  کونیفَکُن   ایفَکان است همان کُن  نیا

 « .فَيَکوُنُ كُنْ  لَهُ قَالَ ثُمَّ  ترَُابٍ مِنْ  خلََقَهُ ۚ  مَثلََ عِيسَىٰ عِنْدَ اللَّهِ كمََثلَِ آدَمَ  »اِنَّ

عيسى در نزد خدا، چون مثلَ آدم است كه او را از خاک بيافريد و به او گفت: موجود شو. پس موجود   »مثلَِ 
 شد.« 

 ( ۵۹ یهٔ(، آ۳عمران )آل  هٔسور م،ی)قرآن کر
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باز کرد؟    یآسمان باز شد، چه کس  نیا  یعن یخداوند زنده شدند    تیو ابد  تینهایو آدم هر دو به ب   یسیع  پس

 . دیاول را درست بفهم  تیتا شما ب  میخوانی را م  هانیفَکان.« ا»قضا و کُن 

  ی عن ی.  ستین  گریفَکان دکنُ  د،یعمل کن   یذهنبا من   دیغافل ز اسرار قضا«، از اسرار قضا غافل بشو  یشدی »م

 .دیشوی و آدم نم یسیمثل ع  گرید

آفل را به مرکزش گذاشته گفت من توبه کردم،    یزها یکه چ   دیاو فهم   م یگفت  گر،ید  میاآدم بارها گفته   حضرت 

 آفل را نگذاشت مرکزش. درست است؟   یزهایچ  گریمعذرت خواست و د

 آدم که ظَلَمْنا نَفْسَنا  گفت
 ز فعل حق نَبُد غافل چو ما  او

 ( ۱۴۸۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  خبر ی.« و او همچون ما از حکمت کار حضرت حق بمیحضرت آدم گفت: »پروردگارا، ما به خود ستم کرد  ی»ول

 نبود.« 

که    میدانستی مرکزمان و فعل حق را نم   میارا گذاشته   زهای چ  کهن یا  یبرا  م یما به خودمان ستم کرد  ای گفت خدا  آدم

او را گذاشت، فضا را    گرید نی. پس از امیشوی و زخم م  میشوی دچار صدمه م   میرا به مرکزمان بگذار  زهایاگر چ

 باز کرد. 

انکار فرم.   هٔعلاوانسان که فرم است به یاصل فیبه تعر  دند،ی رس  جان یهم آدم هر دو درواقع به ا ،ی سیهم ع پس

شده است،  گشوده   ی فضا  نیا  ستم یمن بدنم ن  دییگوی که م. آن ستمیمن بدنم ن  یمن بدن دارم ول  دیی گوی شما م

 است.  نیخداوند است و الَسَت شما است هم   نیهم

که   یبه شرط  کندی فضا را او فقط باز م ن یاو را از خاک بيافريد به او گفت: موجود شو و موجود شد.« پس ا »كه 

فَکان. و او هم هر لحظه و حضرت آدم فضا باز بشود با کُن   یسیو مثل ع   دیریرا نگ   شی و جلو  دیشما دخالت نکن 

است   نیموضوع انشا ا م ی. گفتدیگذاری فضا را باز بکند و شما نم نیا کند ی . خداوند هر لحظه اراده مکندی اراده م 

 .نیاست ا زیچ نیتر. مهم دی کن دای پ کنم؟ی چکار م گذارم؟ی نم  یجور من چه 

 قَولُْناَ لشَِيْءٍ اِذاَ اَردَْناَهُ انَْ نَقُولَ لَهُ كُنْ فَيَکوُنُ.«  »اِنَّماَ

 شود.« : موجود شو. و موجود مى مییگوی اش را بکنيم، اين است كه مما به هر چيزى كه اراده »فرمان

 ( ۴۰ یهٔ(، آ۱۶نحل ) هٔسور م،ی)قرآن کر
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خداوند    یعنیفرمان او    دینرو  یسازبه سبب   د،یو دخالت نکن  دی. اگر شما بگذار۴۰  یهٔنحل، آ  هٔاست؟ سور  درست

به    لیتبد  شود،ی موجود شو، فضا باز م   دیگوی صورت الَسَت ماست که به شما به   نیاش الحظه و اراده   نیدر ا

 : هاه یآ جور نیبه ا  کندی اشاره م اول تی. بشودی نم  ی سازبا سبب  شود،ی نم  گری. جور ددیشوی خداوند م 

 اَمْرُهُ اِذاَ اَراَدَ شَيْئاً اَنْ يَقوُلَ لَهُ كُنْ فَيَکوُنُ.«  »اِنَّماَ

 شود.« گويد: موجود شو. پس موجود مى بخواهد چيزى را بيافريند، فرمانش اين است كه مى »چون

 ( ۸۲  یهٔ(، آ۳۶)  نیاس ی هٔسور م،ی)قرآن کر

درون شما را باز کند، »فرمانش اين است كه    یاگر بخواهد فضا   طورن یبخواهد چيزى را بيافريند،« هم   »چون

 شود.« درست است؟ گويد: موجود شو. پس موجود مى مى 

 « . فَيَکُونُ كنُْ  لَهُ يَقوُلُ فَاِنَّمَا امَرًْا قَضَىٰ فَاذَِا ۚ  الَّذيِ يُحْييِ وَيمُِيتُ   »هُوَ

 شود.« گويدش: موجود شو. پس موجود مى ميراند. و چون ارادهٔ چيزى كند مى كند و مى كه زنده مى  »اوست

 ( ۶۸ یهٔ(، آ۴۰غافر ) هٔسور م،ی)قرآن کر

را    زهایاگر چ  ی عنی.  راندیمی شما را و م   کندی خداوند است که زنده م  ی عنیميراند«،  كند و مى كه زنده مى   »اوست

  کند ی شما را زنده م  د،ی. اگر مقاومت نکندیافتی به ذهن م  د،یافتی در ذهن، به قبر م   د یریمی م   دیبه مرکزتان بگذار

 .« شودی شو. پس موجود م   د: موجودشیگوی کند م یزی به خودش. »و چون اراده چ 

موجود    دیگویاست که شما را به خودش زنده کند و هر لحظه م  نیلحظه ا   نیاش در اواضح است. اراده  کاملاً

  ک ی  نیو ا  دی. اگر شما قضاوت نکندیبا مقاومت، با قضاوت. شما قضاوت نکن  دیر یگی را م  شیشو و شما جلو

فلان    هی شب  ی کیفلان است، آن    ه یشب  نیا  فهمد،ی نم  نیمثلاً ا دیشما تا به حال گفت   د؟یدانی است. م  یسبک زندگ 

.  د یست یشما مسئول درست کردن عالم ن  ست،یبه شما مربوط ن  کهنیقضاوت نکن. اصلاً مثل ا  ن،یاست، بگذار زم

 د؟ یریگی م  یجورچه د ینی. بب دیریخداوند را در درست کردن خودتان نگ  یکه جلو   دیمسئول هست یول

معادل فکر قضا است، اسرار    نیا  کنمی فکر م   یسازکه من با سبب  دییلحظه بگو  نی عرض کردم شما اگر در ا  و
به   لیو تبد  دیکنی خداوند را امتحان م  دیکه شما دار  دیبدان  دانم،ی م  یسازقضا است، پس اسرار قضا را با سبب 

  ی زندگ   یهاخودتان، تمام جنبه   ی زندگ  کنندهْاب خر  گریاز حالا به بعد د  ی عنی.  دیخودتان شد  یکنندهٔ زندگخراب 
 : خوانمی را م  تی سه ب نیشد. ا دیخودتان، روابطتان با مردم، با خانواده، با بدنتان، با کارتان خواه

 امتحان چون آمدت  نیا وسوسهٔ
 بد دان کآمد و گردن زدت  بختِ

 ( ۳۸۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 زود زود  ،یدیوسواس د نیچن چون
 خدا گَرد و، درآ اندر سجود  با

 ( ۳۸۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 را تَر کُن از اشکِ روان   گهسجده
 گمان  نیخدا، تو وارَهانَم ز  یکِا

 ( ۳۸۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

. مثلاً شما  میشد که تا حالا زد  ییهاکه شامل همهٔ حرف   د،یآی فکر اگر در درون شما بالا م  نیوسوسهٔ ا  پس

آفل را    یهاز یچ   یه  د،یکنیمقاومت م   د،یکنی قضاوت م   یه  گران،یبه د  دیدهی به گذشته، حواستان را م  دیروی م

  د یآوری را م  یدانهٔ شهوت   کی جاذبه دارند. شما    یرو ین  هان یهستند، ا  یشهوت  یهادانه  هان یمرکزتان. ا  دیگذاری م

. شما  دیاست که نگذارد شما برو  یکاف  یآن. چندتا دانهٔ شهوت  یسوبه   دیشوی جاذبه دارد جذب م  یرویمرکزتان، ن

 . دیکنی را تلف م تانی زندهٔ زندگ  یدائماً انرژ 

 رون، یب  رودی ها ماست خونِ آدم از آن سوراخ   یسوراخ  کیدرست مثل    هان یچو نقطه  های دگیهمان  نیکدام از ا  هر

  ی طور ن یهم   دیتا سوراخ کنبدن را پنجاه   نی. اگر شما اماند ی نم   یخون   رون،یبه ب  کندی نشَت م  یزندهٔ زندگ  یانرژ

 . میشد یطور . ما هم آن ردیمی آدم م  یتپس از مد ماندی نم یزیچ  گر،ید رودی باز باشد خونش م

 ی ساز سبب   د یدهی شما ادامه م  ن یهم  ی لحظه بهتر از خداوند است، برا  نیوسوسهٔ امتحان خداوند که فکر من در ا

تر از فکر خداوند  نظر شما مهم پس به   د؟یدهی پس چرا ادامه م  ست یشما بهتر از خداوند ن  ی را. اگر عقل جزو

»بختِ بد« آمده گردن تو را    دیبدان ی . ولدیکرد ا و اسرار قضا را ره د یرا گرفت تانی ذهنمن  ی است که شما فکرها

 بزند.  خواهدی م

فضا را باز    یعنی  گرد«،  تند برگرد به خدا. »با خداتند  دیدیکشش را در خودتان د  نیعلاقه، ا  نیوسواس، ا  نیاگر ا

و بگذار   دانمی شو، فضا را باز کن، شکسته شو، بگو نم   میبه. »درآ اندر سجود« تسل   یعنیکن به او برگرد. »با«  

گمان بد    نیخدا از ا یشدن که ا   فیخوب، لط   هٔ یاز شما رد بشود. و شروع کن به نالهٔ خوب، گر  د یایب  ی انرژ  نیا

و ضربه   رومی م  خبری و از اسرار قضا ب  کنمی قضاوت م   کنم،ی مقاومت م  کنم،یبهتر از تو فکر م  کنمی که من فکر م

  رهاند ی »وارهان«، و او هم وام   کنمی که در ذهنم م  خودیب   یفکرها   نیپندار، از ا  نیگمان، از ا  نیتو از ا  خورم،ی م

 .گریالآن د
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 زمان کِت امتحان مطلوب شد  آن
 تو پُرخَرّوب شد  نِید مسجدِ

 ( ۳۸۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : که تو را کِت
 است.   یذهنجا نماد من   نی. در ا کندیم   رانیآن را و  دیَبرو  ییو مرتفع و خاردار است و در هر بنا  یابانیب   یاخَرنُوب که بوته   اهِیگ   کننده، ب ی تخر   اریبس  :خَروّب
           
که   دیبدان د،یکنی اسرار قضا را رها م دیریگی فکر خودتان را م یعنی د،یکنی موقع که شما خداوند را امتحان م هر

  ک ی  یدگ یدرون شما پر از، عمل کردن برحسب هر همان   یفضا   نیا  یعن یکننده شد.  تو پر از خراب   نیمسجد د

 . میخودمان، خودمان هست  یکنندهٔ زندگاست. پس ما خراب  یخرابکار 

درواقع   نیکه ا  دیبدان  یاست. ول  اهیگ  کیحالا، درست است که اسم    دی کن  یمعن   کنندهبیتخر  اریرا شما بس  خرّوب

 .میبندی م  ای میکنی ما فضا را باز م   ندیدر حد خدا است که هر لحظه ما را امتحان کند بب 

 کاو امتحان   رسدیخدا را م آن،
 با بندگان  یآرَد هر دَم شیپ

 ( ۳۶۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

ها فضا را  با آن الگو   ای   دیکنی شما فضا را باز م   ند یبب  خواهدی . هر لحظه خداوند مردی گی هر لحظه صورت م  نیا  و

در حد خدا است که    ایخدا است    فهٔ یوظ  نی. پس ادیکنی رد م  ای  دیریگی . شما »رحمت اندر رحمت« را م دیبندی م

  ی ذهن خودتان را، من   ی. شما فکرهامیبندی م   ای  م یکنیم که ما فضا را باز    ندیما را امتحان کند هر لحظه که بب

خودم    یکنندهٔ زندگ من خراب   ایآ  د،یسؤال کن   کی.  دیو خرّوب نشو  دیو او را امتحان کن   دینکش  شی خودتان را پ

 زنم؟ ی به خودم لطمه م یجورخودم هستم؟ چه 

 نیبمعکوس  یذهنمن  دیکه د دیخواندم. مطمئن باش   تانیعقل کاذب را برا  ی نیبباشد همان اول معکوس  ادتان ی

  بت ی . مثلاً ما غدیزنی م   دیلطمه دار  د،یرسانی به خودتان سود م   د یکنی فکر م  د یکنیم   ییشما کارها  ی عنیاست.  

  م یکنی به خودمان خدمت م  میدار  میکنی م . فکر  میزنی پشت سرشان حرف م  م،یکنیمردم را کوچک م   م، یکنی م

را کوچک م چون آن  ا  گری! دگرید  میکنی ها  را کوچک کردتر؟ آن واضح  نیاز    م، یاسرارشان را فاش کرد  م،یها 

که او دارد، خب ما را    میرا ندار  هات یما آن خاص  مییگوی بالا. ما م   میما رفت   نییآمدند پا  م،یرا برد  شانیآبرو

او را گرفتند شما را ول کردند،    ندیبی م  گریچند روز د  کی   د؟یخدمت کرد  دیکنی ! شما فکر م دیکن او را وِل    دیریبگ

 . دیهست خبری . از اسرار قضا بدیشما سقوط کرد
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لطمه    دیخواهی م  یکیبه    دید ی. هر موقع دمیلطمه نزن   یاست که اصلاً به کس   نیها به خودمان ااز خدمت   یکی

  ی نیبمعکوس   نیا  د یی. بگون یاز ا  دینظر کن صرف   د، یرا کوچک کن  یکس   د،یرا ببر  یک ی  ی آبرو  د،یضرر بزن  د،یبزن

 به ضرر من تمام خواهد شد.  ن یذهن من است، ا

فضا باز    نیکه، ا  دیسیانشا را شما بنو  نیبخوانم. البته قرار شد ا  تانیبرا  یتا مثنومن چند   دیاجازه بده  اما،

  د ی خواه ی . اگر مدیاوریکاغذ ب  ی بکنم؟ رو  دیغلط، که نبا  می حالا اسمش را بگذار  کنم، ی م  یمن چه کار غلط   شودی نم

 . دید دیر خواهیاز آن خ  دین یبب  د،یکار را بکن نیا د،یبکن ی خودشناس

  ، ی طور کل جهان را به   نیمردم ا  ی عنی . ما  دهدی نشان م  یزندگ   ا یکه رابطهٔ ما را با خداوند    خوانم ی م  ی اقصه   ک ی  اما 

 :دیگوی آمده، م  جان یهم ا ثیحد  ک ی. و دهمی م  حیذره توض ک یها را با خداوند، و انسان

الْجَنَّةِ بِالسَّلاسلِِ وَ   یالَِ  جرَُّونَیُو تبسّم کردن و گفتن که عَجِبْتُ مِنْ قَوْمٍ    ران،یبه اس  السّلامه یعل   غامبریپ  »نظرکردن

 الاَْغْلالِ.« 

 ( ۴۴۷۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 السَّلاسلِِ.« یالْجَنَّةِ فِ ی الَِ قادُونَیُربَُّناَٰ )اوَْ عَجِبتُْ( مِنْ قَوْمٍ  »عَجبَِ

 .« شوندی بهشت کشانده م یسوبه  ری که با زنج  ی ( از قوم کنمی من تعجب م ای ) کندی تعجب م  »پروردگارم

 ( ثی)حد

بهشت    ی سوبه  ر یکه با زنج   ی(« از زبان حضرت رسول، »از قوم کنمی من تعجب م  ای )  کندی تعجب م  »پروردگارم

 .« شوندی کشانده م

. و آن بردندی کرده بودند و م  ریرا زنج   یاعده   کیو    کردهی که حضرت رسول تبسم م  دیگوی که، قصه م   دیگوی م  و

  کردند ی غضبناک بودند، ناله م  ر یز  ریبودند و ز  یمهم   یها ها پهلوان بودند و آدم آن رفتندی م   ریکه با زنج   ی کسان

بهشت    یسورا به   هانیا  دیبا   ریکه با زنج   د یستیمتوجه ن  هان یکه چرا ا  گفتندی م   شانینداشتند. و ا  یخوب  دیو د

 ببرند؟ 

  ی ذهنمن   نیهم   رِ یزنج   ر،یزنج   نیدارند و ا  ی ذهنبه رابطهٔ خداوند به مردم جهان که من   د یرا ببر  ن یحالا، شما ا

که   دهدی مردم را با خداوند نشان م  هٔیرابطهٔ شما و بق  میخوانی که م  یاتیاب  نیاست، همان ضربه است. پس بنابرا

کنم به زور با    ری را زنج   هانیمن ا  دیجنس من هستند، با  از  هان یا  دیگوی م  ن،یبه شما بب  زندی خداوند لبخند م
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رابطهٔ    ت یچند ب  نی. پس اندیای ب  خواهندی نم   یی کتای  یبا زبان خوش از ذهن به فضا  هان یکتک بکشانم بهشت! ا

 نشان خواهد داد.  کندی به شما نگاه م  یجورچه کهنیشما را با خداوند و ا

 ریاس یجُوق یکی  غمبر یپ دید
 ریدر نَف  شانیبُردند و، ا یهم که

 ( ۴۴۷۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : دسته، گروهجُوق 
 یناله و زار  ، یق یاز آلات موس  ی: نوع ر ینَف 
           

 ریش در بند، آن آگاهْ دشانید
 ری ز ریز یکردند در و   نظر یم

 ( ۴۴۷۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از غضب  کیهر   دییخایهم تا
 ها و لب رسولِ صدق، دندان بر 

 ( ۴۴۷۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . یقیاز آلات موس ینوع  جا،ن یدر ا ی: ناله و زار ری : دسته. نفجوق

رابطهٔ ما را با خداوند و نگاه او را به ما نشان    خواهدیمولانا. عرض کردم م   کندی شروع م  ی طورن یا  دین یبب  پس

پندار    ریدر زنج   م،یناموس هست  ری. در زنج میتکان بخور  میتوانی و نم  میهست   های دگی همان  ر یبدهد که ما در زنج 

 غلط.  دیبا د میزنی مکه دائماً به خودمان لطمه  میهست ی. در وضع میکمال هست

  ی جُوق  یکی  غمبریپ  دی. »ددید  بردند،یبسته بودند م  ریشده بودند، به زنج   ریکه اس  یگروه  کی  غمبریپ  دیگویم  پس

 .کردندیبودند ناله م  ریکه در زنج  ییهاآن دسته، آن   یعنی شان«ی بُردند و، ا ی»که هم   ر«یاس

همان    جان یآگاه در ا  ریآن ش  یعنی  ر«یشدند »آن آگاهْ ش   دهیکش  ریکه به زنج   دیها را دآن   یعنیدر بند«    دشانی»د

. ما هم  کردندی به او نگاه م  ی واشکی  ر، یز  ریز  ر«یز  ریز  یکردند در و   نظری است. »م  غمبریپ   لشیخداوند است، تمث 

 . میکنی به خداوند نگاه م  یواشکی

چرا    شد،ی نم  یطور ن یاست! اگر بود ا  ییچه خدا  نیکه ا  م یو غضبناک هست   م ییجوی م  دییخای م  م،یی خای دست م   و

مرکزش   کهی گفت درحال سی . چون ابلمیآدم را ندار دیما، د میرا دار سیابل دید یعنی روز انداخته؟!  نیما را به ا
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درست    «یی . »رنگ رنگ توست صباغم توستتو ا  ریگفت تقص   زدی جسم بود و درد بود و به خودش لطمه م

 . ی تو هست میدردها  ن یاست؟ گفت علت ا

  ی است که مرکزتان جسم مانده و بعض   نیشما ا  یدردها   نیعلت ا  دیخودتان کشف کرد  یبرا  اتیاب  نیشما با ا  یول

 .کندی زخم در شما هنوز هست و کار م   نیآثار ا

غضبناک    م، یبخور  م یتوانیو تکان نم   میهست   یدهندر دام من   م،یهست  های دگیهمان   ریهر کدام از ما که در زنج   پس

 خودم!  روز انداخته؟ خداوند، نه من   نیما را به ا یکه در همهٔ ما هست خشم است، که چه کس یز ی. چمیهست

داشته    تواندی که عقل من را م   یکه انسان  زندی . خداوند به شما الآن لبخند م دیکنیحالا شما فکرتان را عوض م 

.  پرستدی خودش خدا کرده م  یدرد را برا  کند؟ی رفتار م  یجور چه   دینی داشته باشد، بب  تواندی باشد، عقل کل را م

 . میما دردپرست هست 

ها شاد زمان   یبعض   پرستد، یمن زمان را م   ی جابه  پرستد، ی من باور را م  یجا به   پرستد،ی من مکان را م  یجا به

لحظه است،    نیا  شهی. خب زمان که هم کندی م  ه یها گرزمان   یبعض   ن، ییبالا پا  پردیم   خورد،ی م   ی نیر یش  شود،ی م

  تواند ی هست و تکان نم  ریزنج   یکه تو   فهمدی چرا نم   د؟یآی نم  رونی چرا از ذهنش ب  کند؟ی کار را م   نیبشر چرا ا  نیا

 بخورد؟! 

  ی سازو به سبب   میشوی نم   د یو ناام   م یکنی خودمان کار م  ی از ما که واقعاً رو   ی از مولانا و بعض  ر یغ  باً یهمهٔ ما تقر  پس

 . مییگوی م  میاست که ما دار نیشان ارابطه  هیبق م،ی کنی م دای و نجات پ میروی نم

کرده!    یطور ن یالآن که خداوند چرا شما را ا  دیاز غضب« شما هم ممکن است غضبناک باش  کیهر    دییخای هم  »تا

 ها و لب«»بر رسولِ صدق، دندان

 از غضب  کیهر   دییخایهم تا
 ها و لب رسولِ صدق، دندان بر 

 ( ۴۴۷۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

از خشم. »رسول    دندیگزی ها و لبشان را مدندان   یرسول است، بر رسول صادق  جا نی »بر رسولِ صدق« در ا  پس

 که منظورش رابطهٔ ما با خداوند است.  دیبه شما بگو بردی کار مبه ی اصطلاحات دینیبی صدق«، م
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 ک ی را،    ی قوم  کی   غمبری پ  یجنگ  چ ینشده که در ه  ده ید  یز یهمچو چ  ی زمان میاستاد کر  قات یدر ضمن طبق تحق  و

  ان ی را ساخته که رابطهٔ ما را با خداوند ب  نیمولانا ا  نی . پس بنابرابردندی م  ریرا تماشا کند که با زنج   یادسته 

 کند. 

 هم کاملاً مشخص است:  ثیحد  نیدر ا کهنیا کما 

 السَّلاسلِِ« یالْجَنَّةِ فِ ی الَِ قادُونَیُربَُّناَٰ )اوَْ عَجِبتُْ( مِنْ قَوْمٍ  »عَجبَِ

 .« شوندی بهشت کشانده م یسوبه  ری که با زنج  ی ( از قوم کنمی من تعجبّ م ای ) کندی تعجبّ م  »پروردگارم

 ( ثی)حد

که از جهان ما درد    می سوها به ما درد بدهند، بفهم  م،یتا به سوها برو  م؟یهست  های دگ یهمان  ریما در زنج   چرا

.  م یو به او زنده بشو  م یفضا را باز کن  م یبرگرد  م،یارزش هم قرض نکن  م،یدرد قرض نکن  گرید  م، یکنی قرض م 

 درست است؟ 

 نه با آن غضب، که دَم زنند  زَهره
 اند مَن قهرِ دَه رِی در زنج کهزآن

 ( ۴۴۷۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : جرأت زَهره
           

 شهر یِمُوَکَّل سو کشانَدشْانیم
 از کافرستانْشان به قهر بَرَدیم

 ( ۴۴۷۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : مأمورموکّل
           

 ی نه زر ستاند، یم ییفِدا نه
 ی از سَروَر   رسدیشفاعت م  نه

 ( ۴۴۷۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . شودی پرداخت م ی که در قبال آزاد شدن کس یمال  ه،ی: فِد ییفِدا
           

 .شودی پرداخت م یکه در قبال آزاد شدن کس یمال  ه،ی: فِدییزَهره: جرأت. موکلّ: مأمور. فِدا پس
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خداوند به   کشاندی . ما را با کتَُک و درد ممیهست های دگیهمان ریاست؟ پس مشخص شد ما همه در زنج  درست

  همه نیا  م، یداری دست برنم  مانی ذهناز عقل من   م، یستی به زبان خوش ما فضاگشا ن   کهن یا  ی برا  ،یی کتای  یفضا 

 چرا؟!  میدانی و نم  زندی او دارد م  مییگوی م  م،یخوری صدمه م 

  مان ی ذهن. با من دیآی دوباره ضربت م  م،یچون اگر حرف بزن  م،یبزن  یحرف  میکه دار  یبا آن غضب   م یجرئت ندار  پس

قهر    ریاند«، در زنج مَن   قهرِ دَه  رِی »در زنج   کهن یا  ی. براشود ی م  شتریدرد ب  م یهرچه حرف بزن  م،ی حرف بزن  دیبا

است؟!    یای چه زندگ  نیقهر« است. آخر ا  رِیهمان »زنج   ن ی. اخوردی به ما برم   زنندی . مردم حرف ممی ناموس هست

پندار    م،یدانی را م  زیچهمه   مییگوی . ما ممیدهی واکنش نشان م  م،یشوی م   یعصبان   خورد،ی حرف مردم به ما برم

 . میکمال دار

  ی که رابطهٔ ما را با زندگ  کندی باز هم روشن م  تیب  نیا   دینیبی شهر، پس م   یسوبه  کشدی را م   هان یمأمور ا  پس

 . ییکتای  ی. ذهن: کافرستان. شهر: فضا ییکتایشهر    یسوبه   کشاندی . مأمور قضا ما را از دهِ ذهن مدهدی نشان م

طلا   ؟ یخواه ی پول م  یخواه یم   گر،یآقا ما را ول کن د  میی بگو  م،ییبه خداوند بگو  یز یچ   ک ی  م یما اگر بخواه  و

 .یرا بده  اتی ذهنمن   دیام را بدهم؟ نه، باخانه   ؟ی خواهی م

  ن یا  کهن یا  ی. چرا؟ براکندیمثل مولانا شفاعت م   ی نه هم آدم  رد، یگی نه دلار م  رد، یگی نه طلا م   رد،یگی رشوه م   نه

مثل    ییهااز آدم   میتوانی که م  میدیفهم   راًی. ما اخردیاز بزرگان کمک بگ  تواندی که م  ستیشخص اصلاً معتقد ن 

و غ   ،ی مولانا، فردوس از آن میری کمک بگ  رهیحافظ  نم. پس شفاعت هم  آن   کهنیا  یبرا  دیآی ها  از  ها کمک  ما 

 . میریبگ می خواهی نم

 ن یکه شمع حضورش را روشن کرده و ا یکس دیدانی م یعن ی»شفاعت« هم   د؟یریگی واقعاً از مولانا شفاعت م شما

 ی قلقلک بدهد، او هم به زندگ   ای را روشن کند    گرید  یکی ارتعاش شمع    قیاز طر   تواندی را روشن نگاه داشته و م 

 شفاعت هست. نیارتعاش کند. ا

به   یپول  کیشما    م،یدارم، دوست هست  یارابطه   کیکه خب من با خداوند    دییکه شما بگو  ستین  نیا  شفاعت

 . میشفاعت ما درست کرد ی را برا یذهندرآوردهٔ من من  ی هاروش  نیشما را ببخشد. ا مییما بده ما به او بگو
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عرض کردم که شما شمع خودتان را روشن    کهن یهم   ، یو ارتعاش به زندگ  یزنده شدن به زندگ   نی هم  یعنی  شفاعت

قانون ناظر جنس منظور    نی هم  د،یکن  ییشناسا  گرید  یها را در انسان   یزندگ   نی. بنابرادیدارو روشن نگه    دی کن

 شفاعت هست. کند،ی م  نییرا تع

  د یدار  کند،ی ارتعاش م   یبه زندگ  دینیبی را در او م  ی زندگ  د،یهست  یچون از جنس زندگ   دیرسی م   ی به هر کس  شما 

 شفاعت است.  ن یا د،یکنی . شما او را از جنس خداوند م دیکنی شفاعت م 

  م، یفهمی اشکالات خودمان را م  م یخوانی را م  هانیما ا  کهن یا  یبرا   کند،ی دارد شفاعت م  هات یب  نیهم با ا  مولانا

 شفاعت است.  شود،ی فضا باز م نیاشکالات و ا نیاز ا میکنی م زیپره

هستند و در    های دگیهمان  ریاز مردم جهان که در زنج   یر ینه هم عدهٔ کث   رد،یگی نه رشوه م  رد،یگی م  هینه فِد  پس

 از بزرگان، از سروران.  رندیگی دام ناموس و پندار کمال هستند کمک نم 

را ما    ره یحافظ و غ  ا یمثلاً مولانا    ان،یدو سه عُر  ان«،ی»دو سه عُر   دیگوی سروران را م  ن ی»سروران«، هم  نییپا

! ما  م؟ی ! بلد هستگرید  م یکه ما بلد هست  میبپرس   ی زیها چ که از آن   م یآوری حساب نم عنوان پادشاه که اصلاً به به

بلد    نیا  رودی . هرچه مقاممان بالا م میستی. بلد ن میکنیم   بیتخر  م،یکنی ما خراب م  م،یکشی به آتش م جهان را  

 . میکن  تیرعا  دیبا شتریرا ب  ستمین

 و او ندیگو یعالَم هم رحمتِ
 حلق و گلو   بُرَدیرا م  یعالَم 

 ( ۴۴۷۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

در مورد خداوند هم هست. رحمت عالم خداوند است و آن موقع او   ی مورد حضرت رسول است، ول البته در  نیا

چکار    مینیبی م   م یدرست دقت کن  یکم   ک ی  ی نه، ول  یذهندرست است؟ نه، از نظر من   ن یروز انداخته! ا  ن یما را به ا

 که ن یقهر خداوند، نه ا  یعنی قهر،    ر یزنج   نی! ام؟یقهر او هست  ریدر زنج   م، یهست   یمنده   ریما که در زنج   میکنی م

 . میکنی خداوند قهر دارد، ما انتخاب م 

  ی سوبه   میروی است، م  یذهنلحظه مرکز شما جسم است، عقل من   نیساده است. در ا  یل یمطلب خ  نیا  د ینیبب

. مرکزتان عدم است، عقل  دیشد  یها درد   د، یشد  ی هات یشدن، افتادن به محدود  ر یزنج   ، یر یاس  م یروی درد، م

 به بهشت.  دیرویم   د،یشوی کل، رحمت اندر رحمت، کمک خداوند آزاد م
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  ی زندگ   یطور ن یا  خواهمی م  دییگوی م  د،یریهم کمک نگ  ی و از کس  دیلحظه مرکزتان را جسم کن بهشما لحظه   اگر

فراوان،    یها درد   دانم،ی م  ،ی ذهنبه پندار کمال، هپروت من   دیافتی . مگرید  دیعواقبش هم متحمل بشو  دیکنم، با

 .دی کنی خراب م   تانخود زتان،یچ زدن به خودتان، خروّب شدن، خراب کردن همه  بیآس

 شود ی م   یطور ن یکه ا  یکنی چکار م  نی. بببرُدی ما را م  یخداوند رحمت اندر رحمت است، اما گلو   مییگوی م   ما

 رحمت اندر رحمت؟! 

 اَرسَْلنَْاكَ اِلَّا رحَْمةًَ لِلْعَالمَِينَ.«  »وَماَ

 خواستيم به مردم جهان رحمتى ارزانى داريم.« كه مى نفرستاديم تو را، جز آن  »و

 ( ۱۰۷ هٔی(، آ۲۱)  اءی سورهٔ انب م،ی)قرآن کر

رحمت خداوند در مورد بزرگان هم هست، مولانا رحمت خداوند   صحبت   نیو ا  هیآ  نی . و اهیآ  نیبه ا  کندی م   اشاره

  ن یکه به حضور زنده شده در ا  ی داناست رحمت خداوند است. هر کس  ی خواند که هر کس  م یخواه  ن ییاست. پا

 شد.  د یشما هم رحمت خداوند خواه د،یرحمت خداوند است. شما هم اگر به حضور زنده شد  نیجهان، ا

 راه رفتندیهزار انکار م  با
 زنان بر کارِ شاه لب، طعنه  رِیز

 ( ۴۴۸۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ست یچاره ن جانی و، ا میکرد هاچاره
 ست یمرد، کم از خاره ن نیدلِ ا خود

 ( ۴۴۸۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 سنگ سخت   ی: سنگ خارا، نوعخاره
           

 اَلْپ اَرسَلان  ر،یهزاران مردِ ش ما
 جان میسستِ ن انِیدو سه عر  با

 ( ۴۴۸۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است. ی ترک  ی شجاع، نام  ردل،یاَرسلَان: مرد دلاور، ش   اَلْپ
           

 کند ی بودند، خداوند نگاه م   ر یها در زنج و آن   کردهی نگاه م  غمبریاست که پ  نیا  لش یقوم که تمث  نیاست؟ ا  درست

 . میزنی خودمان را م  م،یدهی واکنش نشان م  م،ی هست  نیخشمگ   م،یکنی . ناله م میهست  های دگ یهمان   ریما هم در زنج 
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  ند یگوی . مجانی»انکارِ قضا« هست در ا  کردند،ی انکار م  یای ذهن   یبا هر الگو  ،ی لحظه با هر باوربهلحظه  هانیا

ما براساس حرص ما،   یذهنما ملاک است. عقل من  یذهنعقل من  نیاسرار قضا، عقل خداوند وجود ندارد. هم 

 .ستی ن یماست، کاف  ینیبما، معکوس  یخواه اده یشهوت ما، ز

که خداوند اگر بشنود    یواشکیلب    ریو ز  دیگوی شخص شما را دارد م   یعن ی  م،یرویبا هزاران انکار ما راه م   پس

 شاه خداوند است.  دهدی جاها مولانا نشان م   یبر کار شاه. بعض م یزنیطعنه م   آورد،یمپدر ما را در 

  اد یز  های دگیهمان   یوقت  گری . آدم دمیندار  یاچاره   چیه  گر ید  جان یا  م،یکرد  یساز سبب  م،یچاره کرد  یلیما خ   آقا

ندارد، روابطم خراب    یدرد تمام  شود،ی چکار کنم؟! با پول که حل نم  گرید  دیگوی م  شود،ی م  ادیز  درد   شود،ی م

 اعصابم خرد شده، چاره ندارم، چکار کنم؟!  برد،ی شب خوابم نم شود،ی شده، بدنم دارد خراب م

. و  م یچاره کن  یساز با سبب   میتوانی ها ما نمو درد   های دگی همان  ریاز زنج   ست«،یچاره ن جان یو، ا  میکرد  ها»چاره 

و اگر دلش نرم بود که ما را    ست، ی»مرد« نماد خداوند است، از سنگ خارا هم کمتر ن   جا ن یمرد هم در ا نیدل ا

سستِ    ان یتا »عُربا دو سه   ر، یشجاع، دل   یعن یالَْپ ارَسلَان«،    ر، یهزاران مردِ ش  »ما  که!  کردی روز دچار نم   نیبه ا

 . جان«مین

:  جان« م یسستِ ن  انِیسه عر  »دو  که  دیدارد، چهارتا کتاب خوانده ممکن است بگو  یکه مدرک دانشگاه  یکس

است. خاره،    یشجاع، نام ترک   ردل،یمرد دلاور، ش   یعنیمن بلد هستم. پس الَْپ ارسلان    ند؟یگوی بزرگان چه م   نیا

 سنگ خارا است. 

 ست؟یاز کژرَو  م،یادرمانده نیچن نیا
 ست؟ یخود جادُو ا یز اخترهاست؟  ای

 ( ۴۴۸۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است البته.  یسؤال

 ست؟یاز کژرَو  م،یادرمانده نیچن نیا
 ست؟ یخود جادُو ا یز اخترهاست؟  ای

 ( ۴۴۸۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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هم که رشوه   نیخودمان را، ا  ریاز زنج  میبکن میتوانی نم یکار  چیکه ما ه نی چننیا پرسند،ی م ریمردمِ در زنج  نیا

ما    ی. نکند از کژرَو شودی باز هم نم  ها،ن یو ا  می کنی . هرچه هم که احسان مردیگی رشوه نم. خداوند که  ردیگی نم

 . میکنی عمل م دهیهمان یآن فکرها برحسب م،ینیبی م های دگ یهمان   قیاز طر یعنی یاست؟ کژرَو 

شما    یاست، ول  یجادوگر   ا ی گردش ستارگان    یعن ی»اخترها«    دیگوی البته مولانا م  جانیز اخترهاست؟« در ا  ای»

  همه ن یکه ا  کندی م  یبه ما هم حال  دیرا بگو  نیا  خواهدیهستند، مولانا م   های دگ یهمان   نیکه اخترها هم  دیدانی م

  ا یها در مرکز ما هستند،  اخترها، ستاره  کهنیا  خاطرما است. به  یخاطر کژرَو ها، بهما انسان   م،یدرمانده هست 

مهم است،    یلیخ  تیب  نی. پس اکندی ما را جادو م  دنیاخترها د  قی. درست است؟ و بله، از طرمیاجادو شده 

 ما است.   یاز کژرو  میدرمانده هست  ن یچننیا

 دت ی الْقَلَم کژ آجَفَّ ،ی رَو  کژ 
 دت یسعادت زا ،یآر  یراست

 ( ۳۱۳۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ق ی از طر   ،ی. اگر کژ رَو سدینوی شما را م  رونیحال درون و ب  سد،ینوی شما را م   یزندگ  ،یزندگ  ایلحظه خداوند    نیا

  ن ی. پس بنابرایرسی به سعادت م   ،ی آر  یراست  یالْقَلَم. اگر فضا را باز کن جفََّ   سد،ی نوی کژ م  ،ین یبب  های دگ یهمان 

 . دیرا مولانا به ما بگو  غامی پ نیا خواهدی . مم یشداست و جادو  یدگ یهمان  یاخترها  نیما از ا یبدبخت

خودتان است،    یدر کارتان، از کژرو   دیاکه درمانده   دیشما الآن باور دار  م؟ ی باور دار  ت یب  نیما به ا  یجمع دسته   ایآ

 است.  نیاز ا دیبدان د،یدانی . اگر نمهانیبرحسب ا دنید ق یاز طر دیااست و جادو شده  ی دگیهمان  یاز اخترها 

 آن بختِ او  دیما را بردَر بختِ
 ما شد سرنگون از تختِ او  تختِ

 ( ۴۴۸۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گر گشت زَفت  ییاو از جادو کارِ
 ما هم، چون نرفت؟  میکرد ییجادو

 ( ۴۴۸۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رفتن و درست شدنِ کارها   شی از پ هی کنا جان ی: درشت و فربه، در ازَفت
           

 . خوانمی م گر یبار د کی
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 آن بختِ او  دیما را بردَر بختِ
 ما شد سرنگون از تختِ او  تختِ

 ( ۴۴۸۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گر گشت زَفت  ییاو از جادو کارِ
 ما هم، چون نرفت؟  میکرد ییجادو

 ( ۴۴۸۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رفتن و درست شدنِ کارها   شی از پ هی کنا جان ی: درشت و فربه، در ازَفت
           

اسرار قضا    ق یبختِ خداوند که از طر  یعن یباز نشد. »بخت او«    شد،ی باز م  د یبا  یساز سبب   قیما که از طر  بخت

 . دیبخت ما را بخت او در  دیگوی در سطح داستان حضرت رسول است، م کند،ی البته اشاره م کند،ی صحبت م

  ی شده است. الآن با فضابند گشوده   یفضا  نیدر ا میکه ما دار یبخت اصل  یعنیبخت خداوند،  دینیبی شما م  پس

و بدون درد    ییبایزما به  یرو   ی زندگ  فتد،یاتفاقات خوب ب  م، یبخت داشته باش   میخواهی در ذهن م   یساز با سبب 

 . شودی نم یسازبا سبب  یبخت نیگشوده بشود. چن 

سرنگون شد. اسرار    م،یدرست کرده بود  یذهنو من   یساز. تخت ما که با سبب دیبخت او بخت ما را در  نیبنابرا

 ه یکنا  جا ن یمحکم، بله، درشت، فربه، در ا ی عنیزفت شد. زفت  ییقضا تخت ما را سرنگون کرد. کار او از جادو

 رفتن و درست شدن کارها.  شیاز پ

  یی جور جادو  کیدرواقع    میگذاری است، ما عدم را م   ییجادو   ک یآن هم    پردازدی م  ییکه به فضاگشا  ی کار کس  پس

پ آن  طر  ی جادوگر  یول   رود،ی م  شیاست،  از  من   یهاسمان یر  قیما  طر  یعنی   ،ی ذهنفکر  فکر    یذهنمن   قی از 

.  رود ی م  شی کار پ  د،یآی شده مگشوده   یفضا  زا   م،یسازی فکر م  میکنی فضا را باز م  یول  رود، ی نم  شیپ  نیا  م،یسازی م

  ق یاز طر   م،یما منقبض شد  م، یکرد  ییما هم«، ما هم جادو  میکرد  ییگر گشت زَفت«، »جادو  یی»کارِ او از جادو

 نرفت؟  شیچطور مال ما پ  م،یاست، سِحر شد ییهم جادو نیا م،یکرد ییو جادو میدید های دگ یهمان 

  ی فضا   یتختِ ما. ول  شودی سرنگون م  رود، ی نم  شیپ  ها یدگ یبرحسب همان  دن ید  ،ییجادو  نیا  شود،ی معلوم م   پس

 . رودی م ش ی شده، آن تخت، پگشوده

است،   نیمربوط به ا  یقسمت بعد  نیو ا  کندیاست که همهٔ جهان را اداره م  یعقل  کی  میدیفهم  نیبنابرا  پس

کرد. گفت    انی را با خداوند ب  یانسان فعل   ایها  مولانا رابطهٔ انسان   تی چند ب  نیخب، در ا یلی. خ خوانمی دوباره م 
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  ، یی کتایبهشت، از دِه ذهن به شهر    ی سوبه  کشدی را م   هان یمأمور ا  ر یبا زنج   ر،یاند به زنج ها بسته شده انسان   نیا

نه    ا یبا لگد و مشت،    د،یبرو  دیخواهی که با درد م   دیبروند، شما از خودتان سؤال کن   دیبا درد با  هان یخب ا

  یی آن الگو  د،یکنی م دایخودتان، اشکالاتتان را پ یرو   دی کنی و تمرکز م دیکنی خودتان به زبان خوش فضا را باز م

. فضا باز  دیکنی م  شرفتیو پ  دیاندازی آن را م  د،یکنی م  دایپ  کند، ی فلج م  گذارد،ی کرده و نم  ری که شما را اس  ار

 .شودی م

  م، یگذاری از ما که نم  ریغ  کند،ی جهان را اداره م   نیاست که همهٔ ا  یعقل کل  کیکه    دیگوی م  یقسمت بعد  حالا

 . درست است؟ میخودمان را اداره کن م یخواهی ما با عقل خودمان م  مییگوی م

صورت و نقش   نش،یهمهٔ عالم، آفر  کهنیا ی عنیکلُ است.«  که مجموع عالَم، صورتِ عقلِ آن  انِ ی» ب د یگوی م پس

 تِ عالَم صور   ،یجفا کرد   یبا عقلِ کلُّ به کَژرْوَعقل خداوند است. »چون    ایعقل کلُ است    نیاست که ا  یعقل  کی

را در    های دگی و همان  ییبا فضاگشا  یاصطلاح آن عقل را عقل خودت نکردبه   ،ی اگر کژ رفت  یعنی.«  دیرا غم فزا  تو

  ی جا به   یبه خداوند هم جفا کرد   ،ی به خودت ظلم کرد  یعن ی  «ی جفا کرد   ی»با عقل کلُ به کژرَو   ، یمرکزت گذاشت 

. اگر جسم را  اتی به زندگ  آمدی عقل کلُ م  ، یشدی م یاز جنس زندگ  ،یکردی فضا را باز م  ،یکردی وفا. اگر وفا م 

 که در عالم هست به تو غم خواهد داد. یز یهرچ  یعن یصورتِ عالم  ،یجفا کرد   ،یذاشتگ

طور که در خانواده هم اگر با پدر دلت  همان   «،ی که دل با پدر بد کرداوقات، »چنان   شتریب  یعن یاحوال«    »اغلب

در خانواده هم    دیگوی م   زند،ی م  لیرا تمث  نی.« ادنیرا د  شیَرو  یتو را و نتوان  دی»صورتِ پدر غم فزا  ،ی را بد کن

غم به    یهر موقع نگاه کن  کهنیا  یبرا  ،ی نگاه کن  یتوانیم ن  شیَو رو  دهدی صورتش به تو غم م  ،یاگر با پدر بد کن

 بوده باشد و راحتِ جان.«  دهیاز آن نورِ د شی. »اگرچه پدیآی تو م

پدر    نیما، ا  میجهان بشو  نی وارد ا  کهن ی. قبل از ازندی م  لیرا تمث  نیخداوند است، ا  ن یپدر هم   نیمنظور از ا  البته

که در   زندی م لی. تمث می نیبب دیالآن هم با او با م،یدیدی ما بوده، با او م دهٔیخداوند نورِ د  یعنیکه عقل کلُ دارد، 

اگر لَج کند با پدرش، بعد از آن    یابچه   کی  کند، ی عقلش کار م  اشد، خانواده ب سیپدر رئ   میکنی خانواده فرض م 

جفا بکند، با پدر بد بشود،    کهن یقبل از ا  کهی به صورت پدرش. درحالت  شود،ی م  نی غمگ  کندی به پدرش نگاه م

 بود. اشده ینور د
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به خودمان،    میجفا کرد  مینور خداوند نور چشم ما بوده. الآن که آمد  م،یجهان بشو  ن یوارد ا  کهن یهم قبل از ا  ما

است، به ما غم    ی مطلب مهم  یل یخ  دیتوجه کن   آورد،یوجود م که ذهن به  یز یهرچ  یعنیعالم،    یهاتمام نقش 

 : خوانمی م تانیقبلاً راحت جان بود. پس برا کهی درحالت  دهد،ی م

 تِ عقلِ کُل استرعالَم صو کُلِّ
  قُل استِ هرآنک اهل یِبابا  ستکو

 ( ۳۲۵۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کنند.  غ یو تبل  نیی آن را دارند که امر حق را تب  ی ستگیهستند که شا ی: بگو. اهلِ قُل عاقلان قلُ
           

 د وبا عقلِ کل، کُفران فز  یکس نچو
 د او هم سگ نمو شِیکُل پ تِرصو

 ( ۳۲۶۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بِهِل   یپدر، عاق نیکن با ا صلح
 آب و گِل  دی ر نماکه فرشِ زَ تا

 ( ۳۲۶۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی و نافرمان  ی: سرکشیعاق
 : ترک کن، واگذار. بِهِل
           
  ، ی: سرکشیکنند. عاق  غیو تبل  نییآن را دارند که امر حق را تب   یستگیهستند که شا  ی: بگو. اهلِ قلُ عاقلانقلُ

 . بِهلِ: ترک کن. ینافرمان 

است که    یعقل  کی  یعنیصورتِ عقل کلُ است.    ایشده، نقش    دهیو آفر  دینیبی که شما م   یز یهرچ  یعنیعالَم    کلُ

را اداره    واناتی ح  کند، ی نباتات را اداره م  کند،ی م   عقل کلُ. پس جمادات را اداره  کند، ی را اداره م  ها نیتمام ا

 ی زیعقل کلُ. و هرچ  نیا  کند،ی ها را اداره مآن  ستکه در عالم ه  یز یهرچ  م،یهم بگذار  گرید  یزها ی چ  کند،ی م

عقل    د ییاست، شما بگو  یعقل  ک یدر درونش    یعنیصورتِ عقل کلُ است،    نیهم که صورت دارد و فرم دارد ا

عقل ما    مییگوی م   م، یکنی امتحان م  م،یکنی و مقاومت م  م یرا دار  یذهناز ما، ما عقل من   ر یغ  کند،ی خدا دارد کار م 

 کلُ است.  قلاز ع شتریب

شما را هم   ،یذهنمن   یجا که عقل کلُ به  دیفضا را باز کن   دیبرگردان   یجور   ک ی  دیشما هم با  دیگوی مولانا م   حالا 

. در  کندی عقل کلُ است، در درونش عقل کلُ دارد کار م  یرون یصورتِ ب اینقش  ایاداره کند. »کلُِّ عالم صورت« 

بدن ما را عقل کلُ دارد    ی. همهٔ اعضا کندی کار م  کلُما عقل    یها . داخل سلول کندی بدن ما هم عقل کلُ کار م 
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و    م یاسترس دار  م، یعجله دار  م،یآوری و مثلاً به خودمان فشار م  م یعقل دار  میی گویذهناً ما م   ی ول  کند،ی اداره م 

بهتر شد،    نیکه خب ا  مییگوی م   میکنی م   ادشیز  ی. وقتم یکن   ادشی ز  میخواه ی م  یهِ  م، یشهوت دار  م،یحرص دار

 . میکشی کم شدن ما فشار م یاست، کم بشود بد است. برا وبخ نیا

و    ینام نگراننام حس خبط، به نام خشم، به نام مثلاً ترس، به به  میادرست کرده   یعوارض  ک ی  جهیدرنت   خلاصه،

  م ییگوی م  مانی ذهنبا عقل من   م،یارا ما درست کرده   هانی نام حسادت، بُخل، ابه   یاعارضه  کی  نده، یاضطراب از آ

 . کنندی م ی زندگ ی طورن یخوب است، ا هانیا

آن   لهٔ یوسما با عقل کل هماهنگ بشوند، به  ی ما را هم اداره کند که ذرات وجود دی ایعقل کل ب  ارانه ی هش کهنیا

! که  میرا قبول ندار  ن یاداره بشوند، تمام ذرات با هم هماهنگ بشوند، ذرات بدنمان، فکر ما خلاق باشد، ما ا

  د، یگوی بگو و او م  دیگوی که خداوند به او م  یکس   یعنی  قلُ«است که »اَهلِ قلُ« است، »اَهلِ    یپدر کس   یعنی  یاو بابا

 شما حرف نزند و یذهن. اگر من دیگوی نم گرید اشی ذهنبا من 

 اَنْصِتوا د،باشی خاموش شما پس
 وگو تان من شَوَم در گفتْ زبان تا

 ( ۳۶۹۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دی : خاموش باشاَنْصتِوا
           
شما است. اما »چون    ی بابا  د،یپس شما »اَهلِ قلُ« هست  د،ییگوی شما هم همان را م   دیگوی هرچه که خداوند م   اگر

  م یی گوی عقل کل ما را اداره بکند، م  میگذاری نم   کهنیا  یبرا  میهست   ریبا عقل کل، کُفران فزود«، ما که در زنج   یکس

  ک یکفران است، قدرش را ندانستن است. چطور    نیو ا  م،یخودمان را اداره کن  میخواه ی م   مانی ذهنبا عقل من

  نیا  د؟ یدانی قدرش را نم  د،یگذاری الآن شما را اداره کند، شما نم   خواهدی م   کندی که تمام عالم را اداره م  یعقل

 را ندانستن.  یز یچ  کیقدر  یعنی  جان یاست، کفر است، کفران است. کفران در ا یناشکر

خودتان    ،ی ذهنعقل کل شما را اداره کند، بعد آن موقع با عقل ناقص من   دیفضا را باز کن  دیتوانی شما م  چطور 

را    تینهایعقل ب  کی که شما    ستیکفران ن  نیخودتان را؟ ا  دیببر  نی از ب  د،یو به خودتان ضرر بزن  دیرا فلج کن

 . دیجا را هم خراب کن بعد همه  د؟ی خودتان را اداره کن  یعقل جزو  کی با  د،یبگذار

را    های دگیکه همان جیتدرجهان، به  نیبه ا مییآی که م یاز وقت م ینیبی با عقل کل، کُفران فزود« که ما م ی »چون کس

که تو کفران را اضافه نکن، تا    دیگوی به فرزندش نم  یپدر و مادر   چی. ه میکنی کفران را اضافه م   م،یکنی م  ادیز
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.  ی از عقل کل استفاده کن  ،ی فضا را باز کن  دیبا  نی، بعد از ای خودت را اداره کرد  یذهن با عقل من  یسالگدوازده 

 .نگفته  کسچیه

او هم سگ    ش یجهان هست، »پ  نیکه در ا  یز یهر چ  یعنی که »با عقل کل، کفران فزود« صورت کل هم،    ی کس  هر

 ها ن یدهات و ا  یتو  میقد  یها نه. سگ   کنند،یهستند مردم بغل م  بایکه کوچولو و ز  یفعل   یهانمود«، نه سگ 

 . دیگوی آن را م کردند،ی و حمله م کردندی به همه، درنده بودند، وحشتناک بودند، همه عوعو م کردندی حمله م 

چ   پس م  یزیهر  نشان  ذهن  م   دهدی که  را  بگ   خواهد ی شما  مردیگاز  شما  به  ا  دی گوی .  با  با    نیصلح کن  پدر 

مثل »فرش زَر«    دهد،ی »آب و گل«، هرچه که ذهن نشان م  نیرا بگذار کنار تا ا  یو نافرمان  ی. سرکشییفضاگشا

و خردمندانه،   بایهمه ز  هادهیجهان پد  نیا  کند،ی که ذهن باز م  تانی جلو  یشما زندگ  ، یعال  یعنیباشد. »فرش زرَ«  

 بدون درد باشد. 

 دنقدِ حالِ تو بُوَ امت، یق پس
 د مُبْدَل شو نیتو، چرخ و زم  شِیپ

 ( ۳۲۶۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شده ل یشده، تبد: عوض مُبْدَل
           

 ر پد نیبا ا ماً یکه صُلحم دا من
 ن جنّت اَستم در نظر جهان چو نیا

 ( ۳۲۶۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : بهشت جنّت
           

 و نو جمال  ی ت رزمان، نو صو  هر 
 ملال  در ی و مفر   دنیز نو د تا

 ( ۳۲۶۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اندوه و رنج    ،ی افسردگ ، ی: دلتنگملال
           

  ن یهم  امتیرنج و اندوه. پس ق  ،یافسردگ  ،ی. جنت: بهشت. مَلال: دلتنگ شدهلیتبد  یعن یاست؟ مبُْدَل    درست

کنار، فضا باز   دیگذاری را م  زه یکنار، ست   دیگذاری کنار، مقاومت را م  دیگذاری را م   یلحظه است که شما نافرمان 

 .شودی م



   Program1027                                               ۱۰۲۷شمارۀ  برنامه

 67صفحه:                                                     برو به فهرست  

. پس  گرید  ستین  یذهناست، حال من   یحال زندگ   د،یآی م  یلحظه از زندگ  نیحال تو نقداً در ا  امت«،یق  »پس

 ش یچشمان تو، پ  شی . و پیلحظه را بچسب   نیا  د یبا  افتد،ی در شما اتفاق م  ییلحظه با فضاگشا  نیدر ا  امت یق

  شود ی ساده م  ، یکنی م   هیرا تخل  هان یا  د، داشت، پر از درد بو  یدگ یذهن تو که همان   یعنی  نیزم   نیچشمان عدم تو، ا

  ی زها ی بدن شما، تمام چ  یشما، ذهن شما، حت  نیزم  شود،ی آسمان گشوده م   ی. هِشودی و چرخ آسمان هم گشوده م

  ی عن ی  نی آسمان. زم  یعنیمبُْدَل شود«، چرخ    نیتو، چرخ و زم  شی. »پشودی چشمان شما عوض م  یشما جلو  یفرم

است، ذهن    نی]اشاره به بدن[ زم  نیذهن شما، ا  شودی شما که م  نی. زمنیزم  نیا  هآسمان، ن  نیفرم شما. نه ا

چشمان    ی جلو  شودی هر دو عوض م   شود،ی است، عوض م   نیشما زم   یاست، دردها   نیشما زم   یشما، فکرها 

 است.  امتیلحظه ق  نیاست، ا امتیشما. پس ق 

صلح هستم. در    کنم،ی م  ییپدر هر لحظه فضاگشا  نیمن که با ا  دیگوی پدر؟ مولانا م  نیبا ا  دیصلح هست   شما

تا    نمینشی من م   ند یگوی م  ها ی . بعضدیدستت را دراز کن   دیبا خداوند، اول شما با  ی صلح کن  ی ضمن اگر بخواه

زنگ   یالآن پا شو   ، یادهیرنج   یک یاز    مثلاً   کهن یا  یجا است. به  نیخداوند دستش را دراز کند. در صلح هم هم 

. امروز زنگ نزد،  دیایاو زنگ بزند، او ب  ستمیای من حالا م  ییگوی کنم، م   یبا تو آشت   خواهمی من م   ییبگو  یبزن

با من صلح کند؟ بابا پا شو زنگ بزن تو! تو    زندی هفته گذشته هنوز زنگ نزده، چرا زنگ نم  کیفردا زنگ نزد،  

 مقاومت نکند.   ندازد،یصلح کند، دعوا راه ن دیاو با ست،یکه صلح چ  فهمدی م  ی. هر کسیدستت را دراز کن دیبا

که در هر    دیگوی . مگر نمیی با فضاگشا  دیصلح کن  دیخداوند، شما با   یعنیبا پدر    دیکه صُلحم«، شما با  »من

قبل چه    یمثنو   ن یرو به او کن؟ بابا او که صلح است که، او که رحمت اندر رحمت است. هم   د یهست  یت یوضع

ها که خرد من را دارند،  انسان  نیا  دیگوی م  کند،ی تماشا م  زند،ی خداوند به ما لبخند م  زند،ی لبخند م  گفت؟ی م

 .گریهست ددار هم . خنده خندد یم  کنند؟ی ابلهانه رفتار م قدرن یاز جنس من هستند، چرا ا

ما درد است. خب    یخداوند، برا  یبامزه، بامزه. بامزه برا  دیگوی م م،ی امروز بخوان  دی که شا گرید  یمثنو  کیدر  

 درد باشد، حماقت نکن.  ی خواهی نم

جهان مثل بهشت است    نیصلح هستم با خداوند و ا   شهی لحظه، هم بهلحظه  ی عنی پدر«    نیبا ا  ماًی »من که صلحم دا

جمال    نیجمال نو، ا کی فکر نو،    کی بدن نو،    کی فرم نو،    کی صورت نو،    کی در نظر من، هر لحظه، هر زمان.  

  ی شده است. جمال من فضاگشوده  یفضا  فرمعلاوهٔ انکار فرم. انکار من است. من فرم هستم به یفرمی جمالِ ب

  ی شما است. فرم شما فکرها   یفرمیشده است، بگشوده  یعنوان الَسَت فضا شده است. جمال شما به گشوده
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. زدیری م   یذهنمن   یو از نو شدن شما دلتنگ  شودی دارد م  لیتبد  شود،یشما است، جسم شما است، هر لحظه نو م

 :کند ی است مولانا به آن اشاره م یمهم  هٔیاست که آ هیهم آ  نی. بله، اگریواضح است د

 « .الْقَهَّارِ الْواَحِدِ لِلَّـهِ وبََرَزوُا ۚ  تُبَدَّلُ الْاَرضُْ غيَرَْ الْاَرضِْ وَالسَّمَاوَاتُ   »يَومَْ

ها به آسمانى ديگر، و همه در پيشگاه خداى واحد قهار  روز كه زمين به زمينى جز اين بدل شود و آسمان   »آن
 حاضر آيند.« 

 ( ۴۸ هٔی (، آ۱۴)   میسورهٔ ابراه م،ی)قرآن کر

  ی نی به زم  نی»زم  دهد،ی فرم شما، ذهن شما و بدن شما که ذهن نشان م  ن«،یلحظه »که زم   نیهم  یعنیروز«    »آن

 ی خدا  شگاهی»و همه در پ افتد،ی اتفاقات در درون شما م  نیا گر«،ید یها به آسمان و آسمان شودیبدل م نیجز ا

از ذهن    دیزور هم که شده بابه  یعن ی. قهار  میشوی م  کتایکه ما هم    کتا،ی  یخدا   شگاهی.« در پندیواحد قهار حاضر آ

 د؟ یکنی . توجه مشودی تر نمواضح  نیاز ا گری. دمیحاضر بشو ششیو پ  ییکتای یبه فضا میما برو

آسمانتان    شود،ی م  لیلحظه فرم شما تبد  نیلحظه است. هم   نیهم   امت ی لحظه، پس ق  ن یلحظه، گفت ا  ن یهم

هرچه،    ای   زدیر  ا ی  رد«یفرو م  دنی. »تا ز نو دزدیتمام دردتان بر  ن،یانجام بشود ا  دی. خب بگذار شودی تر مبزرگ

ما در حال    ن یلحظه زم  نی لحظه، هم  نیپس ا  د؟یکنیچه حمل م   ی . دردها را برازد یشما بر  ی»مَلال«. دردها 

 م، یکننده ما هست هر لحظه، صلح میدستمان را دراز کن  دی است و با لیاست، آسمان درونمان در حال تبد لیتبد

 . میگرفتار بشو  د یقهر او با ر یزنج  یصلح هست، اگرنه که تو  شهیاو هم

 م یجهان را پُرنع نمیبیهم من
 م یشان مُق ها جواز چشمه هاآب

 ( ۳۲۶۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : نعمت مینَع 
 : ساکنمیمُق 
           

 شِ من در گو  رسدیآبش م بانگِ
 شِ من و هو ر ی ضم ددگر یم  مست
 ( ۳۲۶۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بان ین تارقصان شده چو  هاشاخه
 ن مِثالِ مُطرِبان زکف  هابرگ 

 ( ۳۲۶۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده : توبه بیِ تا
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  م ی نیبی که ما م  ی زیکه هر چ   دهدی نشان م  تیسه ب  ن یکه ا  دی کننده. توجه کن: توبه بی: ساکن. تامی: نعمت. مق مینع

مثل    یکس  کی  م«،ی ها جوشان مقها از چشمه جهان را« پر از نعمت، »آب   نمیبی است، »من هم  یدر حال شاد 

بالا، آب خرد، آب عشق، آب   دیآی م  جوشد ی جا آب مچشمه است، از آن  کی  یکه هر انسان شودی مولانا متوجه م 

 .ندیبی مولانا شما را چشمه م د؟ینیبی خودتان را چشمه م  د؟یچشمه هست نیشما ا ای. آییبایز

 م یجهان را پُرنع نمیبیهم من
 م یشان مُق ها جواز چشمه هاآب

 ( ۳۲۶۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : نعمت مینَع 
 : ساکنمیمُق 
           

ها و  که از درون انسان   یاچشمه  نیا  دیگوی در گوشِ من«، م   رسدی . »بانگ آبش م دیگوی را نم   رون یب  یها چشمه 

 یآب  نیهر لحظه ا  کنمی و هوش من«، تجربه م  ریضم  گرددی . »مست مشنومی م شنوم،ی م   جوشد،ی درون خودم م

از من م اگر فضاگذردی که  ا  ی . واقعاً  از آن زنده   یانرژ   ن یدرون و مرکز شما باز بشود،  رد    دیآی ور مکننده که 

پر    ی اری هش  کهن یا  یجا شما به   ی ار ی ذهن و فکر شما و هش  یعن یشد،    د یشد، مست خواه  دی متوجه خواه  شود،ی م

 خواهد شد.   یخواهد شد، مست خرد زندگ یزندگ   یباشد، مست شاد یذهناز درد من 

کنندگان  مثل توبه   م،یدرخت باش  ک یاگر همهٔ ما، هر کدام از ما شاخهٔ    بان«، یرقصان شده چون تا  ها»شاخه 

تمام ذرات    شودی . مزنندیما است، مانند مطربان کف م   یزندگ  اتی جزئ  دیکه شا  مان یهابرگ   م،یارقصان شده 

رقصان    یزندگ  یها از شاخه   یکی  نوانعدست بزنند، کف بزنند، برقصند و شما به   یوجود شما دائماً به شاد 

با    م،یادرست کرده   ی ذهنمرکزمان، من  میاگذاشته   ی دگیچه که چهارتا همان   یعن یاست.    ن یدائماً. انسان ا  دیبشو

 دانم ی از تو است، نم  شتریسواد من ب  م،یکنی م   سهیمقا  م،یکنی حمله م   گریبه همد  م،یکن ی غم درست م  یساز سبب

 است. یعقلیهمه ب هان یتر از تو هستم، من بهتر از تو هستم؟ امن مهم 

                بخش دوم  انیپا               
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  ی جور   ک ی  ای  مین یبب  میتوانی که تمامِ خلقت که ما با ذهنمان م   دیگوی مولانا م   دیکه ملاحظه فرمود   طورن یهم

 دی صورتِ عقلِ کل است. عقل کل هم شما فرض کن  اینقش  نیا م،یو متوجهش بشو  میرا کشف کن  نیا میتوانی م

نام به   میادرست کرده  یگریعقل د   ک ید که ما  یبگو  خواهدی اسرارِ قضا. و م  دیگوی عقل خداوند است که در غزل م 

ما    دیعقل خداوند با  یعنیاداره کند.    دیرا با  زیو آن عقلِ کل همه چ  میکنی با آن خودمان را اداره م   یذهنعقل من 

 بلاها سرمان آمده.  نیا میاخودمان را اداره کرده   یذهنما با عقلِ من  کهنیعلت ارا اداره کند و به 

  ر ی را زنج   یادسته   کیکرد که    جاد یا  یریتصو  ک یو    یرا اسمش را گذاشت کَژرو   های دگی برحسبِ همان  دنید  و

  ی از ذهن به فضا  یعنیبا کتک از دِه به شهر    برندی کردند با هم دارند م  ریعالَم را زنج   نیتمام اهلِ ا  یعنیکردند  

  کند،ی زنده شده و عقل کل او را اداره م  یبه زندگ  هک   یکس  دیگوی م  کهی بشر است. درحال   یوضع فعل  نیو ا  ییکتای

چشمهٔ خداگونه، مثل    ک ی  جوشند، ی که دائماً م  ندیبی م  یاچشمه   ک یها را  و انسان   ندیبی جهان را پر از نعمت م 

آب    ی صدا  میتوانی م   م ی. و ما اگر فضا را باز کنجوشدی جا ماست که عقل خدا از آن   ی اچشمه   ک ی  ی هر کس  کهنیا

  گران یرا در د  یرا و شاد   ی زندگ  ا ی  م یبشنو  گرانید  قیخودمان و از طر   قی را از طر  ی زندگ  انی جر  یصدا   ای را و  

که ناظر    نی هم است، هم  یِها رو زندهٔ مردم در هم است، انسان   یارتعاش زندگ   نیهم   دنید  نیا  دیو شا  می نیبب

 . میگذاری م هم اثر  ی ارتعاش رو قیاست که ما از طر کندی م  نییجنسِ منظور را تع

  ی و اجزا   مییایبه رقص درب   میتوانی که م  م یهست  تیدرخت انسان  کی   یهاها مثل شاخه که ما انسان   دیگوی م   و

 کنند.  یزنان باشند و با آن عقل کل هماهنگ زندگ هم دائماً کف  مانی وجود 

 مِع از نَمَد لا ستنهییآ  قِبر 
 ن بُوَد! تا چو نهیآ  دینما گر 
 ( ۳۲۶۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی کیمن   مینگویهزاران م از
 ی آگَندست هر گوش از شک  کهزآن

 ( ۳۲۶۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گفت، مژده دادن است  نیهْم اَ و شِیپ
 ده چه؟ نقدِ من است: مژ دیگو  عقل

 ( ۳۲۷۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : درخشان  لامِع
 : پُر آگَنده
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  ل یچشمه تبد  نیجوشان است، متأسفانه ا  شانیهاکه چشمه   نمیبی ها را م و انسان  میگوی که من م  نیا  دیگوی م

 شودی و تلف م  یدردساز   ،یساز مانع   ،ی سازدشمن   ،یساز ها به مسئله انسان   یذهنعقلِ من   لهٔیوسبه  شودی م

  ی ذهن عقل من   نیا  مییبگو  م یتوانی م  ای درخشد. و  ی م   یطورن یاست که از داخلِ نمد ا  یانه یآ  نیمردم. بنابرا  یِزندگ

از داخلِ نمد   ر یاست که از ز  نه یآ  ییِدرواقع روشنا  م،یکنی نم   ش یما و رها  م یگذاریبه آن احترام م   همه ن یکه ا

جا  پوست و از آن   ک ی  یتو   گذاشتندی کوچک را م  نهٔیآ  کی .  گذاشتندی نمد م  ک ی  یرا در تو   نه یآ  می. قدتابدی م

 . دیدرخشی م

عنوان حضور و  ما به  د،یایب رونیب نهیآ نیاز داخلِ نمد است. اگر از ا نهیبرقِ آ می فهمی را که ما الآن م   زهایچ نیا

ترازو هم است،    نهی آ  نیا  میاوقات گفت   یدر ما شروع کند به کار، گاه  نهیآن آ  ایخداوند    تینهای زنده شدن به ب

از    دیگوی چه خواهد شد! م  نیبشود بب  طورنیاگر ا  م،یباش   ترازوو    میفقط ناظر باش  میتوانی ناظر که ما م  نهٔیآ

 مردم پر از شک هستند.  کهنیا یبرا میگوی را نم   یکیتا من هزاران

من   دی. شما از خودتان بپرسکندی کسان را فلج م   ی لیاست که احتمال دارد خ  یاز آن عوامل  یکیهم دوباره    شک

ا به  دار  نیمثلاً  اگر شک  دارم؟  مولانا شک  من   صورتنیادر  د،یگفتار  است.    تانی ذهنعقل  شما    یعنیغالب 

  د، یریگی را م   نیبعقل معکوس   د، یریگی است، آن را م  یکه همان کَژرو   های دگیبرحسبِ همان  دنیو د  یساز سبب

 ها. صحبت  نیدر ا دی. شک نداشته باشدیکنی و عقل کل را رها م نیبعقل درست 

باور    دیشنوی را م   هان ی. شما ا« یپُر است »هر گوش از شک  یعن ی»زآنکه آگَندست«    «،یکیمن    مینگو ی »از هزاران م

 د؟ یرا قبول دار هان یده درصد ا د،یشک دار ای  دیکنی نه؟ عمل م ا ی دیکنی م

 ها ی دگیبرحسبِ همان  دنیذهن، فهم  ،یذهنفهمِ من   ایدرک    یعنیهم  َ گفت، مژده دادن است«. و   نیهْم ا وَ   شِی»پ

است. »عقل   نده یدر آ  یعن یمژده دادن است. مژده دادن    ن یذهن ا  یعن یهم   وَ   شِ یاست. پ  یکه در زمان روانشناخت 

وهمِ ذهنِ ما    یلحظه است ول  نیدر ا  زیهمه چ  هک   دیگوی ده چه؟ نقدِ من است« پس عقل کل به ما م : مژ دیگو

اتفاق خواهد افتاد. درست است؟ خب    یروز   کیذهن را ادامه بده    دیگوی م   یما را به زمان روانشناخت  بردی م

 است. ریداستان عُزَ خوانمی م عیسر  تانیکه برا یداستان بعد 

عُزَ  »قصهٔ م  السّلامه یعل   ریْفرزندان  پدر  احوال  پدر  از  آر گفتی م   دند،یپرسی که  بعضدیآی م   دمش،ید  ی:    ی . 

 ست؟« یچشدن   هوشیب نیداد، ا : خود مژده گفتند ی نشناختند، م ی شدند بعض  هوشیشناختندش، ب

 ( ۳۲۷۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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ا  دی گوی به شما م  تری ت  نیا  حالا  در ذهن فکر   دیرفت   ا ی  دیزنده بشو  ی به زندگ  د یخواهی لحظه م  نیکه شما واقعاً 

طور کامل، اصلاً  شده به   گشودهی فضا  نیعشق، ا  نیشدن با خداوند، ا  یکی  نیرخ خواهد داد ا  ندهی در آ  دیکنی م

  ی موانع   نیتمام ا  د؟یکنی توجه م   نده؟یدر آ  ا ی  رد یگی لحظه صورت م  ن یدر ا  ای آ  ییفضاگشا  نیاول   ؟یی فضاگشا  نیاول

آ  کنندی ها اشاره م آن   میاکه امروز صحبت کرده   یکه، اشکالات  است،     ی که در زمانِ روانشناخت  یو کس   نده یبه 

 .شودی و به آن قانع م  داندی خبرِ خوش را مبارک م   نیاتفاق خواهد افتاد ا ندهیدر آ کهنیدارد، ا یذهنمن 

که    ی و کسان  زندی ها لبخند مو خداوند به آن   روند ی م  ری که در زنج   یکسان   ن یا  دیکه توجه کن  دهدی نشان م  نیا

خودشان را اداره    شانی ذهنبا عقلِ من   زها،یچ  هٔیها را هم اداره کند مثل بقانسان  دیعقل کل با  کی  دانندی نم

.  کندی ها را خوشحال ماتفاق خواهد افتاد آن   ندهیدر آ  کهن یادر وَهم هستند و    هانیو به آن قانع هستند، ا  کنندی م

به هوشِ    یعن یشدن    هوشی شدن، ب  هوشی که ب  ندیگویم   هان ی. و ارونیب  دیبکند. شما از وهم بپر  دیشما را نبا

 ! گرید دیآیچه؟ گفت که م   یعنیلحظه درآمدن  نیدر آن در ا یزندگ

جا لحظه است و پدر دائماً آن   نیخواند »رهگذر«. رهگذر ا  می است. و الٓان خواه  یباز هم نمادِ زندگ  جانیدر ا  پدر

به    ندهیدر آ  خواهدی به ذهن و م  رودی م  شناسدی نم  یکی .  شودی به او زنده م  شناسدی م   یکیخداوند.    یعنیهست  

 . درست است؟ دیدر وهم باش  د یدر وهم است. شما نبا نیاو زنده بشود، ا

 ی به بهشت، از دهِ ذهن به بهشتِ فضا   کِشندی زور مبه  ری که با زنج   یدستهٔ کسان  یتو  دیروی م  د،یفت یدر وهم ب  اگر

 .خوانمی م  تانیشده. براگشوده

 ر ر گذاند ر یْ رانِ عُزَپو همچو
 ر الِ پدپُرسان ز احو آمده

 ( ۳۲۷۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ان و باباشان جو ر یپ  شانیا گشته
 ن آمد ناگها شیرْشان پپد پس
 ( ۳۲۷۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ر رهگذ  یاز او کا نددیبپرس  پس
 خبر؟  یما عجب دار  رِیْعُزَ از

 ( ۳۲۷۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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و    گذرندی جا ماست که مردم از آن   ییجا  ک ی  کهنیدر گذر، درست مثل ا  ریاست. مانند فرزندان عُزَ  نیا  ل یتمث

م آن   هانیا ا   پرسندی جا نشستند  عُزَ  یکه  پدرِ ما  از  لحظه که شما    ن یا  ایپس هر لحظه    ؟ی خبر دار  ریرهگذر 

  ی کیلحظه است،    نیلحظه اتفاقِ ا  نیلحظه. ا  ن یدر ا  دیپرسی خودِ خداوند را م   یعنی است    ریخودِ عُزَ  د،یپرسی م

 لحظه خودِ خداوند است.  نیلحظه است. ا نیهم ا

که از    گذرد،ی جا م هر لحظه از آن   د،یپرسی از خداوند م   د،یپرسی . مدیدر ذهن هست   کهن یا  یبرا  دیپرسی م  شما

 . دیشوی خواهد آمد، شما خوشحال م  یآر  دیگوی م د، یکنی شما چون با وَهم درک م ؟ی خداوند خبر دار 

. خودش  دهدی جواب م   ی بوده. خودِ زندگ  یخودِ زندگ   د، یکه پرس   یکه اِ اِ اِ از کس   شودیمتوجه م   دفعهک ی  گر ید  یکی

به هوشِ خداوند به عقلِ   رود،ی م  یذهنهوشِ من  یعنی شودی م  هوشی. بشودی م هوشیاست ب یهم از جنس زندگ 

 .شودی کل زنده م

تمامِ    م،یما فرزندان هست  یعن یر«  الِ پدلحظه، »آمده پرُسان ز احو   نیا  یعنیر«، گذر  ر گذاند  ریرانِ عُزَ »همچو پو 

 . میپرسی است خداوند است م یها، از احوال پدرمان که خود زندگ انسان

الانٓ    می. آقا ما جوان بودمینیبی و جسم را م   میدر ذهن هست  کهنیا  یبرا  میاشده  ریما پ   یعن ی  ر«یپ  شانیا  »گشته

.  می جوان هست  شهیعنوانِ بابا همجوان است. ما هم به   شهیهشتاد سالمان است. اما بابا که خداوند است هم 

 آمد. شیرشان پن پدپس ناگها 

  ، ی گذری جا ماز آن   شهیرهگذر که هم  یا  میپرسی از او م  میهمهٔ ما که فرزندانِ او هست   یعنیاز او«    ندد یبپرس  »پس

 میپرسی پدرمان را؟ ما از خداوند م   یشناسی خواهد آمد؟ م  یکِ  ؟یدانی م  یزیچ   یعنیعجب؟    ،ی ما خبر دار  رِیاز عُزَ

 به ذهن. حالا دو جور ترجمه است.  می کنی ترجمه م دهدی جواب م   یوقت  ؟یشناس ی خداوند را م

 ز آن سَنَد وگفت کامر   مانیکس که
 رسد یم رونی ز ب ید یمنو بعدِ
 ( ۳۲۷۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 معتبر و معتمد است. تیّ شخص  یِ معنبه  جان یدر ا  بان،ی پشت گاه،ه ی: تک سَنَد
           

 د یاهد رس بعدِ من خو ی: آرگفت
 د یده شنمژ  نیش شد، چو اخو یک ی آن

 ( ۳۲۷۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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هم خود    گاه ه یاست، تنها تک  گاهه یتک  دیدانی سند م  گاه،هی گفته که امروز آن تک  یذهنمن  کیبه ما گفته،    یکس  کی

که    نندیصورتِ فرم بببه  خواستندی م  هانی. پس ادیآیم   رونیما از ب  یِد یماست، خداوند است، بعدِ نو  یزندگ

بله،  دیگوی است، خودِ خداوند است م ری. بعد آن رهگذر که خودِ عُزَدندیدی را فرم م  ری. خداوند را، عُزَدندیدی نم

خشک شد، گفت آقا خواهد    یکی.  کندی موکول م   ندهیکه در زمان است به آ  ی. آن کسدیبعد از من خواهد رس 

 . دیخبر خوش را شن  نیپدر ما. ا یروز  کی دیآی م  دیگوی دارد م گر،ید دیرس

  رون یبه ما گفتند از ب  دین یخود خداوند است. منتها بب  ن یعرض کردم هم  گاهته یو تنها تک  گاهه یسند، تک   پس

 د؟ یاز درون به او وصل بشو دی بکن دیفضا را باز با ای  دیخواهد رس   رونیشما خداوند از ب ی. واقعاً برارسدی م

. خردِ کل  جوشدی مثل چشمه هم م   نیدر درون است. قبلاً هم گفت ا  یهرکس   یدر درون است. برا  گاهه یتک   سند

 کار او را.  میکنی فلج م میکنی م  یذهنکه با من  ی. تنها کار کندی شما را دارد اداره م  یهر لحظه تمام اجزا

 مُبَشِّر، باش شاد   یکِا  دزیم  بانگ
 فتاد او شهویدگر بشناخت، ب آنو

 ( ۳۲۷۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . آوردیکه خبر خوش مدهنده، آن : بشارت مُبَشِّر 
           

 سر؟ رهیخ یده است امژ   یِچه جا که
 در کانِ شِکَر میدراُفتاد که
 ( ۳۲۷۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : احمق، ابله، گستاخ سر ره یخ
           

 عقل، نقد  شِیست و، پرا مژده ا هْموَ
 هْم شد محجوبِ فقد َ چشمِ و کهآنز

 ( ۳۲۷۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مفقود است.  یِمعنبه  جان ی: از دست دادن، در ا فقد
           

اگم   یعنی  »فقد« در  همگم   جانیشده.  زندگ   نیشده  است،  گُمشَ کرد  یخداوند  ما  فعلاً  ذهن    م،یاست که  در 

: احمق،  سر«ره ی. »خآوردیکه خبر خوش م دهنده، آن بشارت  یعن یفرم. »مُبشَِّر«  کیصورت به  میکنی وجو م جست

 ما خداوند است.  یشده که براگم  یعنیمفقود است،  یمعن به  جان یابله، گستاخ. فقد: از دست دادن، در ا
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  ی ذهن که در من  یکس  یرا که پدرش بود، پدرش گفت خواهد آمد. خداوند برا  ریعُز  نیترجمه کرد صحبت ا  یکی  خب

دهنده که خواهد آمد شاد باش. پسر بشارت  یا گفتی که م شود،ی خواهد آمد، او هم خوشحال م دیگوی است، م 

 هوش خداوند زنده شد.  همثل مولانا شناخت، هوش ذهن رفت، ب گریانسان د گر،یفرد د کی گر،ید

  ن یخودش است در ا  نیخواهد آمد؟ ا  ییگوی ابله چرا م  ی ا  سر؟«ره یخ  یده است امژ  یِ»که چه جا   دیگوی و او م

 . میو آرامش و عقل افتاد یو شاد   ینی ریمان در معدن شِکر و ششو، که همه  یکیلحظه! فضا را باز کن با او 

  کند، ی است، در زمان کار م   ی ساز ذهن است، در سبب   یکه تو   ی ست«. هر کسهْم را مژده ا »وَ   دیگوی الآن خودش م 

  ، ی عقل کل، عقل اصل  یعنی »عقل«    جانیعقل، در ا  شی او خبر خوش است. اما پ  ی برا  کند،ی کار م  یذهنبا من 

 ی زندگ  یکیلحظه    نیهم ساده است. ا  یلیخ   د،یکن  یلحظه زندگ  نیا  دیلحظه است. با  نیعقل الَسَت، »نقد«، هم 

 کهن ی. همیشویم  یکی  نیبه ا  لیبله، تبد  ییبه فرمش بگو  کهن یهم فرمش است. هم  یکیاست، خداوند است،  

 .می. ما از جنس فرم شدیشوی از جنس فرم م  ،یکنی به فرم مقاومت م 

کلمه را بلد    کی همان    دیکلمه بلد است، آن »بله« است، ما هم با  کی از جنس خداوند، او    م،یالَسَت هست  ما

من    م؟یبله بگو  شهیها من هم  د،ینده   میرا در زمان تعم  نیصحبت لحظه است، ا  دی . هر لحظه، توجه کن میباش

منتها   شود،ی لحظه عوض مبهلحظه نه،صد دلار داشته باشم؟  دیبا شهیالآن فرض کن که صد دلار پول دارم، هم

ما حق    ی عنی در پول درآوردن، در همهٔ موارد.    ی را اداره کند حت اتی عقل کل بگذار زندگ  دیگوی م   ن یلحظه بب  نیا

 . میشوی منبسط م شهی هم م،یمنقبض بشو میندار

  دهد، ی فحش م  د، یگوی دارد به من زور م  نیکه ا  دیی. شما نگودیریعقل جمع نگ  د، یریرا عقل مردم نگ   گاهه یتک   شما 

  ی ذهنمن   یها. عقل دیرفتار خودتان را داشته باش  د،یفحش بدهم. نه، شما عقل خودتان را داشته باش  دیمن هم با

 سر، ره یخ   یها به عقل  دیواکنش نشان بده  دیاه. شما اگر بخوستین   یاست، اصلاً عقل درست  وانگانید  هیشب

او کار غلط    کهن یملاک ما عقل خودمان است، نه ا  ست،ی . پس رفتار مردم ملاک ما ن دیباش  سرره یخ   د یبا  شه یهم

 .کندی م  جابیعقل کل چه ا  نی. نه، فضا را باز کن ببرمیکرد من هم انتقام بگ

پوشانندهٔ    یذهنمن   دِیهم، دو   دِید  یعنیهْم شد«،  که چشمِ و آنعقل، نقد«، الآن، »ز   شِیست و، پرا مژده ا  هْم»وَ 

است که خداوند است. پس دهمان گم  وهم، من   دنیشده  م  یذهنبرحسب  را  ول پوشاندی است که خداوند    ی . 

درست خواهد شد، الآن    زیچشد«، همه   هداست، »درست خوا  یوهم به خبر خوش راض  ،یذهنمن   نیمتأسفانه ا
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عقل درست خواهد شد؟ نخواهد شد، مگر شما   نیعقل! با ا  نیدرست خواهد شد، با ا  زیچخراب است، همه 

 . دیکن دایدست پ یگریبه عقل د دیفضا را باز کن 

 رید و مؤمن را بشرا در  کافران
 رینقدِ حال در چشمِ بص کیل 

 ( ۳۲۷۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . آوردیکه خبر خوش مدهنده، آن : بشارت ر یبش
           

 عاشق در دَمِ نقد است مست  کهآنز
 تر است بر  مانیاز کفر و ا جَرَم لا

 ( ۳۲۸۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ستبانِ اورد دو خوهر د مانیو ا کفر 
 ستو پواو را د نیمغز و، کفر و د ستکاو

 ( ۳۲۸۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی ذهنکافران که در من   یبرا  ر،یخداوند، عُز  ،یزندگ  دیکنی . توجه مآوردی که خبر خوش م   یدهنده، کس: بشارت ریبش

  ی طور کل اصلاً به   ی کیجور آدم دارد،    دو   ی ذهن. من کنندیکاملاً انکار م   کنند، ی که انکار م   ی هستند درد است، کسان

بله خداوند    دیگوی م  کند،ی اقرار م  ی است ول  ی ذهنهم من   گر ید  یکی  کند، ی را انکار م  یزندگ   کند،ی خداوند را انکار م 

آن کار را    م،ی کار را بکن  نیا  م،یعبادت کن   دیشد، با  میدر بشارت است، خبر خوش و زنده خواه  یوجود دارد، ول

ول  م،یبکن گرفت،  خواهد  صورت  مجدد  وحدت  آمد،  خواهد  عشق  آمد،  پس    یخواهد  است.  زمان  در 

 . کشندی کافران دائماً درد م  ،انکارکنندگان

که با    ی کس  ر،یاست، خبر خوش است، اما در چشم بص  ر یها هم بشآن   ی ها براهم که در ذهن هستند، آن   مؤمنان 

ا  ند،یبی نظر م  یاریبا هش   ند،یبی با چشم خداوند م  ند،یبی شده مگشوده  یبا فضا   ند،یبی عدم م لحظه   نینقدِ 

که او  ستین نیا اشی . البته خبر خوش معنشلحظه وجود دارد. آن دوتا درد است و خبر خو نیاست، نقداً در ا

 .کشدی درد نم 

 ی عن ی  جان یدر ا  مان ی برتر است«. کفر و ا  مان ی »از کفر و ا  نیلحظه مست است، بنابرا  نیعاشق در ا  کهنیا  یبرا

هم به اسرار قضا معتقد است منتها در سطح ذهن،    یک یاصلاً اسرار قضا را،    کندیکه کاملاً انکار م   یکس  کهنیا
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  ی منتها ذهن  کند،ی م   جابیو اعتقادات ما هم ا  داردبله وجود دارد، خداوند هم وجود    دییگوی راست م  دیگوی م

 هستند، در ذهن هستند. 

برتر است. »کفر«    مان ی از کفر و ا  نیلحظه نقداً زنده است، بنابرا  ن یشده، در ا  یکیکه با خداوند    یآن کس  عاشق، 

 . خورندی به درد نم  هان یجور ذهن است، ا ک ی مان«یجور ذهن است، »ا کی

جا چه  آن   ستادهیا  د،یشما وارد خداوند بشو  گذاردی نم  مان یهر دو دربان او است. کفر و ا  مانیکفر و ا  دیگوی م

  د، یو کفر کن  دیچه ذهن داشته باش   د،یمنتها ذهن داشته باش  د،ی عبادت کن  د،یمؤمن باش  د، یشما معتقد باش

که    یست مغز و«، کس . »کاو هان یخداوند هستند ا  ندربا  د،یوارد بشو  گذارندی هر دو، شما را نم  د،یاصلاً انکار کن

م توجه کن   ای  شودی زنده  وقت   دیخداوند،  م   یکه  م   مییگوی ما  اوست.    مییگوی الَسَت،  جنس  از  انسان  انسان، 

که دو جور باور    مانیشده مغز است، مغز در غزل هم هست، و کفر و اانسان زنده   ای خداوند    یعنی»کاوست«  

بادام پوست دارد و مغز    کهن یاست، پوست هستند. »مغز و پوست«، درست مثل ا  ی کرف  ستم یاست، دو جور س

 هم دارد. 

  ه ی دارد که سفت است. آن قسمت درونش به مغز همسا ی رونیپوستهٔ ب کی بادام  دهد،ی م ح یتوض نیی الآن پا شما 

  یی زهایچ  کیمغز حالا    یِگینشت و همسا   کی است.    مانی ا  نیا  دیگوی م  ن ییاست، پا  هی ذره با مغز همسا  کیاست،  

. نه دیاست؟ اما شما مغز هست   رستسفت سفت است. د  رون یکه اصلاً ب  یک یآن    ی ول   دهد،ی در ذهن به آن م

 . درست است؟ یرونینه پوستِ ب د،یمغز هست کیپوستِ نزد

 قشرِ خشکِ رو برتافته   کفر،
 افته یت قشرِ لذّ مان یا باز

 ( ۳۲۸۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خشک را جا آتش است  یِقشرها
 ش است به مغزِ جان خو وستهیپ قشرِ

 ( ۳۲۸۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ست تر ش بر  خؤ تبهخود از مر   مغز،
 ست گُستَر تش که لذّاز خو ستتر بر 

 ( ۳۲۸۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 هستند:  هاه ی هم آ هانیا بله
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 الْابَرَْارَ لَفِي نَعيِمٍ.«  »اِنَّ

 انَد،« آينه نيکوكاران در نعمت »هر

 ( ۱۳  هٔی(، آ۸۲سورهٔ انفطار ) م،ی)قرآن کر

 الْفُجَّارَ لَفِي جَحِيمٍ.«  »واَِنَّ

 كاران در جهنم.« گناه  »و

 ( ۱۴  هٔی(، آ۸۲سورهٔ انفطار ) م،ی)قرآن کر

  ک ی که به مغز نزد  دیپوستهٔ درونش هست  د؟یبادام هست   یرون یشما پوستهٔ ب  د؟یهست  یک یکدام    د ینی بب  دیشما با  پس

هر دو دچار درد هستند.    کند،ی را انکار م  زیچدارد اصلاً همه  یکفر ذهن   ،یرونیدارد ب  یذهن   مانیا  یکس  کیاست؟  

  ی هاحرف   م، یکنی حلوا حلوا م   ی است. ما ه  ک ینزد  هذر  کی قشرِ«،    مانی»کفر، قشرِ خشکِ رو برتافته«، »باز ا

ما    یهاهم عبادت   هانیو ا  م یکنی کارها را م  نیو ما هم ا میکه خداوند هست و ما هم معتقد هست  میزنی خوش م 

 هستند.   افتهیت قشر لذّ  هانیاست، ا

را    هاه یآ  کند،ی را تکرار م   ات یاب  نیبه مغز جان که ا  وستهیبروند آتش بسوزند. قشر پ  دیخشک با  ی قشرها  اما

  دار یدارد، پا  یذهن  یهنوز در ذهن است، خوش است، اما خوش  یول  کند،ی م  نیتلق  ی به خودش ه  کند،ی تکرار م

 درد هم دارند.  هانیاوقات ا یلی . خستین

. د یقناعت کن  یمؤمن  گرید  یهاجنبه   ای   اتی تکرار اب  یبه خوش  دیست«. شما نباترش بر خو ٔ تبه »مغز، خود از مر   اما

و دردها را    های دگ یهمان   د،یبشو   ی کیکاملاً با او    ، ییکتای  یبه فضا   دیو برو  دیو از ذهن جدا بشو  د یمغز بشو  دیبا

است، بلکه    یحالت ذهن   کیش که  است از مرتبهٔ خو   تربر  ست«،ترش بر خو ٔ تبه . »خود از مردیمغز بشو  د،یزیبر

را در عالم پراکنده   یشاد   نیلذت و ا  نیا  د، یبه خداوند زنده باش   د،یاگر شما مغز باش  یعن یاست.    گُستَرت لذّ

  ت، لذت مثبت اس  جا ن یگسترش لذت را، در ا  گر ید  یهاانسان   دفعهک ی.  میآمد  نی هم  یاصلاً ما برا  د، یکنی م

 . کنندی حس م ست، ین یلذت ذهن 

شما را    یدرون  یشاد  کنند،ی شما را درک م  یمردم با ارتعاش، لذت درون  د،یمغز باش  د،یاگر به او زنده بشو  شما

 است: هیهم آ  نی. اکنندی درک م

 الْابَرَْارَ لَفِي نَعيِمٍ.«  »اِنَّ

 انَد،« آينه نيکوكاران در نعمت »هر

 ( ۱۳  هٔی(، آ۸۲سورهٔ انفطار ) م،ی)قرآن کر

 الْفُجَّارَ لَفِي جَحِيمٍ.«  »واَِنَّ
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 كاران در جهنم.« گناه  »و

 ( ۱۴  هٔی(، آ۸۲سورهٔ انفطار ) م،ی)قرآن کر

ها را  پس عقل کل آن  زد،یری به فکر و عملشان م   یهستند که خرد زندگ  یکسان  کوکارانی»هر آينه نيکوكاران«، ن

در نعمت هستند. اما   هانیاند، انمانده، از ذهن رفته  یدگ یشدند، همان یکیمغز شدند، با او  هانی. اکندی اداره م

ذهن هستند، چه خوش هستند چه ناخوش هستند، باز    رکه د  یکه گناهکاران هستند، گناهکاران کسان  ییهاآن

 هم در جهنم ذهن هستند. 

را    شانی ذهنحال من   خواهندی م  های لی امروز اول برنامه هم گفتم، خ  ،یذهنمن   یهای خوش  نیمولانا ا  دیکن  توجه

.  ستین  یشدنکه خوب  دینیبی م د؟یرا خوب کن  تانی ذهنحال من  دیخواهی م   دیروی را م نیخوب کنند. شما راه د

  ی اد یدارند، ترس ز  یادیکه خشم ز  دینیبی م  دفعهکیاند،  ذهن را نگه داشته  یاند، ولرا رفته   نیراه د  های لیخ

  ی طور ن یمن کار کردم چرا ا  همهن یا  دیگوی م  کند،ی م   تشانیاذ  زهایچ   نیدارند، حسود هستند و ا  یاد یدارند، درد ز

است که    یذهن  یاشکالتان چه الگو   دیکن   دایپ  د،یمولانا را گوش بده  دییای . حالا بامده یهستم؟ زحمتم را کش 

چه   نیا  گذاردی نم بشود،  باز  م  ی جورفضا  چه   د،یکن ی مقاومت  م   یجورحواستان  بنوشودی پرت  انشا    د، یسی. 

 . خوانمی م  تانیبرا  گر ید یمثنو کی . دیبکن دایحواستان به خودتان باشد، پ 

 ست یمُبدِل  یآن دل عطا  چارهٔ
 ست یشرط ن تیّاو را قابل دادِ

 ( ۱۵۳۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ردهنده ییکننده، تغ : بَدلَ مُبْدِل
 : عطا، بخشش داد
 ی ستگیشا  ،ی : سزاوارتیَّ قابِل
           

 دادِ اوست   تیّشرطِ قابل بلکه
 هست پوست   تیّلُبّ و، قابل داد

 ( ۱۵۳۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ستگیشا  ،ی سزاوار:  تیَّ قابِل
 : عطا، بخشش داد
 ی ز یاز هر چ دهی خالص و برگز   ،ی ز ی: مغز چلُبّ
           

که ما امتداد   ی. در حالتمیستی ن  ستهیشا  م،یستیاست که ما قابل ن  نیاست، حسّ ا  یاز موانع ما، که مانع ذهن  یکی

در ذهن    یمختصر   یِر یدرگ  کی فقط    م،یاز جنس او هست  م،یامتداد خداوند هست   م،یاز جنس الَسَت هست   یعن یاو،  

 .کندی خودش را مستقر م  دیدر دلِ ما خورش  ییو با فضاگشا  م،یدار
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 نشاند  یچون نور  دخورشی  دلش در
 نماند  یر یاختر را مقاد  ششَیپ

 ( ۲۸۷۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ستاره اختر 
           
  م ینیبی م  دفعهک یصورت عدم در مرکز ما،  به  کندی را که مستقر م  اشی ار یخداوند، هش  د،یخورش  ییگشافضا   با

پر از درد    ، یدگ یپر از همان   میدار  یدل  ک یارزش خودشان را از دست دادند. پس ما    ها،ی دگ یاختران، همان   نیکه ا

فکر است و غلط است و مانع   کیقابل نبودن    نیاو    می ستیقابل ن  میکنیو فکر م  میو در آن به خودمان شک دار 

 . کندی هست و شما را فلج م

  د، یکرد  دایجهان پ  نیدر ا  یمختصر   یِدگ یهمان   کی. فقط  د یاز جنس خداوند هست  کهنیبه اعتبار ا  دیقابل هست  شما

را    یگر یاز مولانا چراغ د  یریادگیبا    دیبا  نیندارد، من با ا  یاد یکه من دارم نور ز  ی چراغ  نیا  کهنیا  یِار یبا هش

  د یبگذار  د،ی . فوت نکنکنمی کردن من فوت نم   روشنموقع    کند،ی را خداوند روشن م  گریروشن کنم و چراغ د

 .شودی خاموش م  م،یکنی ما فوت م کندیروشن کند. خداوند روشن م 

باز    دیخداوند است. پس فضا را با  یعنی  کننده، ل یپر از دردِ ما بخشش است. »مُبْدلِ«، تبد  دهٔیچارهٔ دل همان  پس

قابل    نیا  یکه واقعاً از نظر ذهن   دیبگو  کندی خداوند نگاه نم  ی عنی .  ستیشرط ن  تیّ. دادِ او، بخشش او را قابلدی کن

 د یشرط قابل بودنِ او بخشش او هست. پس بگذار  وست«،دادِ ا  تیّ. »بلکه شرطِ قابلستیشرطش ن  نیاست؟ ا

 . دیبشو هیهد ق یبلکه گفتم لا د،یبده هیبه من هد میگوی . گفته من نمدی ریاو ببخشد، بخشش را بگ

 د یده هیمرا هد  میگونمی من
 دیشَو هی هد  قِیگفتم لا بلکه

 ( ۵۷۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

بخشش او است، داد   تی. بلکه شرطِ قابلدیکه من بتوانم با آن ارتباط برقرار کنم، فضا را باز کن   دی اوریب  یدل  آن

  ن ینه، ا  ایمن با ذهن قابل هستم    دیکنی که شما محاسبه م  تیبخشش او »لبُّ« است، مغز است، و قابل   یعنی

 پوست است.

را   نیپوست است، ا  نیا  د،ی هست  یاسته یناشا  د،یهست  یکه آدم ناقابل   دیکنی اگر شما در مورد خودتان فکر م  پس

  ستم ین  یخودت که من آدم قابل  یبرا  یخودت ساخت  ایبه شما داده،    یکیرا    نی. اخورد ی دور به درد نم   ندازیب

 غلط اندر غلط است. درست است؟  حاسباتم  نیمن به خداوند زنده بشوم؟ من کجا خدا کجا؟ ا دیچه با یبرا
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تبدبدل  ردهنده،ییتغ  یعنی  مُبْدِل قابِلکنندهل یکننده،  مغز یستگ یشا  ،ی: سزاوارتیَّ .  لبُّ:  داد: عطا، بخشش.   .

 . یز یاز هر چ دهیخالص و برگز  ،یز یچ

 را عصا ثُعبان شود  یموس کهنیا
 کَفَش رَخشان شود  ی دیخورش همچو

 ( ۱۵۳۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 : اژدها ثُعبان
           

 ایهزاران معجزاتِ انب صد
 و عقلِ ما  ر ینگنجد در ضم  کآن

 ( ۱۵۴۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خداست فِیاز اسباب، تصر  ستین
 از کجاست؟   تیّرا قابل  هاستین

 ( ۱۵۴۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 ی ز ی: دگرگون کردن، تصرّف کردن در چ فی تصر 
 ی ستگیشا  ،ی : سزاوارتیَّ قابِل
           

 ف یکه تصر  د ییبگو  دیتوانی . و شما میز ی: دگرگون کردن، تصرف کردن در چفیمار. تصر  ای اژدها    یعن ی  ثُعبان 

خداوند   یِساز خدا است، سبب   فِیفَکان« تصرْ مثلاً »کُن   کند؟ی شما را اداره م   یزندگ  یجور برگرداندن. عقل کل چه 

 برگرداندن. یعن ی فی خدا است. تصر فِی تصر نیخداوند هم  یساز و سبب  ییاست. دانا

با آن    گر،یما است د  یعصا   یذهنمن   نیما که ا  یعصا   نیما، ا  میکنی فضا را باز م  ی وقت  دیدانی م   کهنیا  دیگوی م
درم درم  م یآوری پول  م  م، یآوری نان  هم  را  عصا  شاخ   زدی م   ی موس  دیدانی و  برگ درخت   هٔبه  م ها   خت یری ها 

 جا ن یدر ا  ، یزندگ   یعنی. اژدها  شودی اژدها م   یی . عصا، ابزار پول درآوردن ما، با فضاگشاخوردندی گوسفندانش م
 . یاز جنس زندگ

 که ن یزنده. و ا  یِ زندگ  یعن یاژدها،    شدی الآن م  آمد ی درم  تییاز عصا  ش یو عصا  کردی فضا را باز م   ی موس  کهنیا

به عملش به فکرش،    رودیعقل کل م   نیهم  یعن ی  د،یدرخشی و م  آوردی به بغلش م  برُدی کَفَش، کفِ دستش را م

 کَفشَ رخشان شود«.  یدی»همچو خورش 

  ی ذهن با من   شود،ی نم   یذهنکار خدا است. با من   نیا  د یگوی به فکر و عملش، م  زدیری عقل کل را م  یکس  کی

  د، یشوی ناظر م  د،یشوی م   یشما از جنس زندگ   شود،ی لحظه فضا گشوده م  نیا  کهنی . ادهدی را ادامه م  یعقلیب

 . استخدا  فِیتصر  نیا د،یکنی و ذهنتان را نگاه م د،یشوی زندهٔ حاضر م 
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  گنجد، ی و فکرِ ذهن ما نم   گنجدی عقلِ ذهن ما نم  یعن ی  گنجدی که در عقلِ فکر ما نم   غمبرانی هزاران معجزات پ  صد

سبب  ن  یسازاز  سبب  ستی»ن  ست، یذهن  از  اسباب«.  ن  یذهن   یساز از  برگردان    ست،یما    ا ی   ییدانا  ایبلکه 

بکند.    توانستی کار را نم  نیا  یساز . با سبب شودی او بشو و م  دیگوی م  یعن یفَکان« است،  ْ »قضا و کنُ   یِساز سبب

از کجاست؟    تش ی توهم است، قابل  کی  ی ذهنمن   د،یبشو  یذهناگر شما من   ی عنیاز کجاست؟«    ت یّرا قابل  هاست ی»ن

 قابل است؟!  یذهنکدام من 

موس  دیگوی م انب  یطورن یا  ی اگر  به  یطور آن   ای شده،  شده،  مولانا  مولانا  و    اشی ذهنمن   هٔ لیوسشدند، 

  م یقبل گفت  ی هات ینکرده. در ب  جادیخودش مانع ا  کهنیا   ی کرده، برا  لیاو را تبد  یشده؟ نه، زندگ  اشی ساز سبب

 .دیندان د؟ یدانی به خودتان؟ خودتان را ناقابل م  دیشما شک دار

هم    غمبرانی داشته، پ  یذهنمولانا هم من  گر،ید  میسازی م  یذهنمن   مییآی مان مما همه   د،یگوی م   نییاگر، پا  دیگوی م

دارد؟   تیقابل  یذهنداشتند؟ کدام من  تیبودند. قابل  ستیداشتند ن  یذهنکه من   یداشتند، خب موقع   یذهنمن 

هستند، همه    هیهستند، همه سا  ستیهمه ن  ست؟ین  لقاب  ی کیقابل است، آن    یذهنمن  نیا  دییبگو  دیتوانی شما م

 . دهدی او م دی گوی را م تیندارند، قابل تی قابل هان یمقاومت هستند. ا

  یاصلاً آدم قابل   کنمی من به خودم که نگاه م  یِسازطبق فکر کردنِ من و سبب  دییشما بگو   کهن یا  نیبنابرا  پس

ساخته.    اتی ذهنرا من  نیحرف را، ا  نیبدبخت، پر از درد. نگو، نگو ا  خور،ی هستم توسَر  یریآدم حق   کی  ستم،ین

خاطر  خاطر، نه بهکه قابل است به  کندی قبول م   اقعاًو  خواندی را م  هانیا  یکی  یول  ست،یقابل ن  یایذهنمن   چیه

 : دیدانی قرآن است م هٔیهم که آ ن ی. ادیفکر کن یطورن یامتداد خدا است. شما هم ا کهن یخاطر ابه  ،یذهنمن 

 عصََاهُ فاَِذَا هِيَ ثُعْباَنٌ مبُِينٌ.«  فَاَلْقَىٰ

 را انداخت، اژدهايى راستين شد.«   »عصايش

 ( ۱۰۷ هٔی(، آ۷سورهٔ اعراف ) م،ی)قرآن کر

ذهن است که    ن یذهن، هم  نی از هم  د،یعصا جدا کن  نی را از ا  ها ی دگیشما اگر همان   یعن ی.  نیبه ا  کندی م  اشاره

  ت ی عصا  دیگوی است که خداوند به او م  ن یهم  ی. برا یزندگ  شودی م   نیا  د، یندازیرا ب  های دگیاگر همان  شود، ی اژدها م

را بگ ی دوباره عصا  نداز،ی را ب  تیها ی دگیهمان  یعن ی  نداز، یرا ب زنده بشو به من. شما    ی عنی   ری. و دوباره بگ ریت 

 من. خلاصه،  زنده بشو به   ز،یرا بر های دگ یهمان 
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 ی گر شرطِ فعلِ حق بُد  یقابل
 ی نآمد یبه هست یمعدوم چیه

 ( ۱۵۴۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

ه   تیّقابل  اگر بود،  ا  آمدی نم  یای ذهنمن   چ یه  یمعدوم   چیشرط عمل خداوند  در  بشود.  زنده    جا ن یبه خداوند 

جهان،    نیآمدند به ا  یاند وقتدرست کرده   یذهن. همه من یذهنمن   یعنی: زنده شدن به خداوند، »معدوم«  «ی »هست

 .کدامچ یقابل بودند؟ ه یکیکدام 

  ی که بعض   دیالآن اَبتَر است، ناقص است، هرچه هست، بدان  دیدیکه فهم   ،یذهنعقل من   نیاست شما با ا  یکاف

که به    د یکنی م  یی که چه کارها  دین یخودتان، بب   ی بود که شما تمرکز رو  نی. امروز انشا هم دیبکن   دیکارها را نبا

آن   یهم رو  یل یاست که ما خ  زیکار پره   نیز در ایچ   نیترمهم   د ی. شادیو آن کارها را نکن د؟یزنی خودتان لطمه م 

 و با ذهنمان.  کندی م  جادیکه مانع ا ییاز آن کارها زیپره. میسینوی صفحه م  یخب رو   یول  م،یکنی نم  دیتأک 

  ی لی هست که شما دورش خ   ی. چه محور میدار  گرید  ز یچ  کی   ای   م یعادت به خوردن دار  یل یاز ما مثلاً خ  ی لیخ

کردند دورش   دایمحورها را پ نیمثل مولانا ا ییهاآدم غمبران یاست. پ یمحورِ ماد گذارد، ی همان نم د؟ی چرخی م

 زنده شد.   شان یاژدها  یمثل موس  دفعهک ی.  یکیی کی  دند،یچرخ  یفضا را باز کردند دور زندگ  شی جابه   دند،ینچرخ

 بنهاد و اسباب و طُرُق  یسُنّت
 اَزْرَق تُتُق  نیا رِی را ز طالبان

 ( ۱۵۴۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 ی : کبود و آباَزرق 
 : چادر و پردهٔ بزرگ تُتقُ

 ی است از آسمانِ آب یر ی: تعب تتُقُاَزرقْ
           

 احوال بر سُنّت رود  شتر،یب
 قدرت، خارقِ سُنّت شود گاه
 ( ۱۵۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و عادت نهاده با مزه  سنّت
 کرده خرقِ عادت معجزه  باز،
 ( ۱۵۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ن یکه چقدر بامزه است ا  زندی لبخند م  کندی خداوند از آن بالا نگاه م  گفتی که م  گفتم، ی م  جانیبامزه را ا  بله

  اورم یب  خواهمی بخورند، با کتک م   توانندی من هستند، تکان نم   رِیزنج   یهستند، تو  یساز ها واقعاً! در سبب انسان
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به مراد    کنندی کار را م   نیبامزه باشند. ا  یِساز فعلاً در سبب   یول  ،یی کتایرا و از دِهِ ذهن به شهر    هان یاز ذهن ا

 بامزه است!  شوند،ی خوشحال م کندی کار م  های سازو سبب  رسندی م

  ن یو در ا میاکرده  جادیا ییها در ذهن روش  د ینیبی بنهاد و اسباب و طُرُق«، ما م ی »سنُّت  یزندگ  ا ی خداوند   دیگوی م

 درست است؟  کنند، ی کار م  هان یا شهی. همشودی چه م  میچکار کن   میدانی سنتّ م

اَزرَْق تُتُق«. تُتقُ    نیا  رِ یها، »طالبان را زو روش   یذهن   یزها یها، چسبب   یعنیبنهاد و اسباب و«، اسباب    ی»سُنّت 

درون ذهن طالبان  یعنیهم ذهن باشد،  تواندی اَزرْقَ تُتُق« م نیا رِیآسمان. »ز نیپرده. اَزْرَق: کبود، منظور ا یعنی

  ن یهم  ی. براشودی اوقات م  شتریو ب  شود،ی چه م  میچکار کن  میدانی م اند، ما  عادت کرده  یسنتّ، به سنّت   کی

 احوال بر سُنّت رود«.  شتر،ی»ب دیگوی م

  ی عنیها قدرت، قدرت  موقع  یبرسد، اما بعض  جهیشما به نت  یسازکه سبب   کندیم   یکار   کیخداوند    دیگوی م

کار را کردم، همه شدند    نی کار را کردم، ا  نیآ! ا  دینیبی م   دفعهک یسنّت را.    کندی خداوند، قدرت خداوند پاره م

 :گفتی را م ن یالآن نشد! چطور نشد نشد؟! غزل هم هم

 چه کار افتاد آخِر ناگهان  نای
 کارِ قَضا!  نیباشد چُن نیچُن نیا

 ( ۱۷۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی و حُکمِ اله ر ی: تقد قَضا
           

باز هم   دیی. البته شما ممکن است بگوکندی پاره م دفعهک ی  رسدی م جه یبه نت د یکنیم   یذهن  ی سازشما سبب  پس

ندارد. نه! از درون توجهش    ی او هم با ما کار  م یبا او ندار  ی کار  م یگوشه نشست  کی غلط است، خداوند حالا ما    نیا

توجه ندارد    یکه به ما که کس  دیبزن  دیرا هم نبا  حرف  نی شما ا  شوند،یخرد کل اداره م  لهٔیوسبه شماست. همه به

 . طورنیا ستین گر؛یبه ما توجه ندارد خداوند هم پس توجه ندارد د یانسان چیه

ها در موقع   ی. اما بعض رودیم   شود،ی چه م  میکن   ی چه کار  میکه ما عادت کرد  ییهااحوال بر همان سنت   شترِیب

اما »سنّت و عادت نهاده با مزه«، بامزهٔ مولانا    شود،ی کنندهٔ سنت مخواهد آمد که قدرت پاره   شیشما پ  یزندگ

 ی توهّم است، و ول  الاصول یاست که عل  نیا  اشامزه ب  ی عنیبامزه است، »باز، کرده خَرقِ عادت معجزه«،    ی لیهم خ 

نت   های ساز و سبب   می کنی م  ی ذهن  ی سازما سبب  آن که مرسندی م  جه یبه  اجازه    شودی م  می خواست ی .  و خداوند 
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  د یکنی فکر م  دیکنی که عادت م   ن ی. شما همکندی انجام بشود، اما معجزهٔ او هست که خَرقِ عادت م   نیکه ا  دهدی م

 عادت را.  نیا کندی نداد، پاره م دینیبی م دفعهک یخواهد داد،   جهیتن  یساز سبب

 « . تَحْوِيلًا  اللَّـهِ لسُِنَّتِ تَجِدَ ولََنْ ۚ  فَلنَْ تَجِدَ لِسُنَّتِ اللَّـهِ تَبدِْيلًا   »…

 يابى.« يابى و در سنت خدا هيچ تغييرى نمى در سنت خدا هيچ تبديلى نمى  »…

 ( ۴۳ هٔی(، آ۳۵سورهٔ فاطر ) م،ی)قرآن کر

که از نظر خداوند هم بامزه هست،    یذهن  یهاسنت  نیذهن، با ا  یهاسنت  نی. شما از اگریاست د  نیهم  نیا

در آنِ واحد    توانمی و، من م   زنندی و زور م   کنند ی خود افتخار م  یساز چه به سبب   نی ها را بب انسان   نیا  دیگوی م

نخواهد    جهیشما به نت  یِذهن  یِسازسبب  نیبدهم که ا  ادی  هانیبالاخره به ا  بَرمی را م  ها ن یرا پاره کنم و من ا  هانیا

 . میگوی منتها به شما م واشیواش ی د،یرس

 ست یگر عِز به ما موصول ن سببیب
 ست یاز عزلِ سبب معزول ن قدرت
 ( ۱۵۴۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دن ی: به وصلت رس موصول
 شده، برکنارشده : عزلمعزول
           
  د یگوی م  یاما »قدرت«، وقت   م،یرسی نم   یما به بزرگ  یساز بدون سبب   یدرست است که در جهانِ ماد  دیگوی م

  ک ی عزل کند. شما    تواندی ها را مسبب   یعنی  ست«،یخداوند، خداوند »از عزلِ سبب معزول ن  یعنی  یقدرتِ خال

سبب را    د،یرسی دفعهٔ سوم نم  د،یرسی م  اجبه همان   دیکنی کار م  کی دوباره    د،یرسیم   ییجا  کیبه    دیکنی م   یکار

  دیبه من نخواه   یذهن   یِساز از سبب   خواهد گرفت، که شما   جهینشان بدهد که، الآن نت   خواهدی . فقط مکندی عزل م

  م، یجلو برو  یساز با سبب  م، یبلد هست  یساز که چون ما فقط سبب   اندازدی کار مرا به  یسازسبب   ی. ولدیرس

 : دیگوی که قدرت خداوند وجود دارد. بعد الآن م می بفهم تامعزول بشود   یساز سبب

 مَپَر  رونی گرفتارِ سَبَب، ب یا
 عَزْلِ آن مُسَبِّب ظَنْ مَبَر کْیل 

 ( ۱۵۴۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خواهد آن مُسبّب آورَد هرچه
 ها بردَرَد مطلق سبب قدرتِ

 ( ۱۵۴۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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و    شنودی ها را م حرف   نیکه ا  یمپر. کس  رونیب  یساز از سبب  دیگوی . میسازو سبب  می همه گرفتار سبب هست  ما

.  کندی بگذار کنار خداوند خودش درست م  ست؟یچ  یسازاصلاً سبب   ست؟ یآقا سبب چ   دیگوی است م  یذهندر من 

نم   یکار  چیه  طور،نیا  ستین درست  خداوند  باکندی را  شما  بایدرست کن   دی.  اما  بب  دید.  ا  دین یشما    ن یکه 

است، مُسَبِّب را عزل نکن،    تیب  نیکه، نه هم  دیگویم   د،یگوی هم م  نییپا  نیهم  د، یکنی که م  ییهای ساز سبب

 . میهم مهم هستند اگر بفهم هات یب نینگه دار. ا نهی در زم ییگشاخداوند را با فضا 

و    میفضا را باز کن   میستی. هر لحظه قادر ن گریاشِکال ماست د  نیو ا  م،یهست   یذهن  یساز همه گرفتار سبب   ما

  ی ساز سبب  نیا  می که گفت  م،یخودمان را اداره کن   میخواهی خودمان م   یِسازعقل کل ما را اداره کند. ما با سبب

  ی ساز و از سبب   کندی کار نم   یساز است سبب   رّوبخ  نیکه ا  میریگی م   ادیما    جیتدرخرّوب است، به  یذهنو عقل من

 . مییآی م رونیب

متوقف کردن    یبرا  دیدانی نه. شما م  ست؟یچ   یساز سبب  ییبگو  یها را نشنو حرف   نیا  دفعهک ی  دیگوی م  نیبنابرا

به  یزنی که م ی چ یاگر نپ ،یچ ی بپ دیبا چیسَرِ پ ،یپدال گاز را فشار بده  دیسرعتش با ی برا ، یترمز کن  دیبا لیاتومب 

  د ی! نه حواست باگرید  چاندیخودش بپ  چیسَرِ پ  گرید  ندخداو  دیبا  ییگوی نپر، شما نم   رونی. شما از سبب بوارید

 . کنمی نگه دار، نگو خودم فقط م نهی باشد. اما مُسَبِّب را در زم یبه رانندگ 

و از کار من غافل است.   کندی که خداوند من را تماشا نم  اوری به فکرت ن  یعن یعزلِ آن مُسَبِّب ظَن مَبرَ«،    کی»ل

بشود. توجه    یور شما هم با عقل آن   یساز سبب   نیتا ا  اور، ی را ب  یور از اَسرار قضا غافل نشو، دائماً عقل آن 

 سلطان. ییدانا یسازبه آن سبب  میروی م  یذهن یسازاز سبب واشیواش یما   د؟یکنی م

 ن یآن سلطان ب ییِو دانا سازیسبب تو
 ن یممکن نَبُوَد، در کفِ او امکان ب آنچه

 ( ۲۰۰۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  رون یگرفتارِ سبب ب   یکه. »ا  شودی نم  دنیبار شن  کیجذب جانتان بشود با    دیتکرار کن  یرا ه  هات ی ب  نیا  دیبا  شما

عزلِ آن مُسَبِّب ظَن مَبَر«، »هرچه خواهد آن    کینپر، »ل  رون یب  یسازاز سبب   دیگوی م  ینیبیم  دفعهک یمَپَر«، پس  

 مسَُبِّب آورََد«، آخرسر خواست او خواهد شد. 

  م، یریفَکان« و اسرار قضا را بپذْ و به »قضا و کُن   رونیب  میذهن برو  یسازاز سبب   د یما با  دیدانی شما الآن م  و

آن را    میگفت   یذهن   یساز با سبب  کند، ی ما را اداره م  یچجور   میدانی . که عقل کل نممیریعقل کلُ را بپذ  یعنی

 ما را. یذهن  یها بدرد، سبب  تواندی ها را م . قدرت مطلق خداوند سبب میبفهم  میتوانی نم
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 اغلب بر سبب رانَد نَفاذ  کْیل 
 جُستن مُراد  یبداند طالب تا

 ( ۱۵۴۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 افتن ی ان ی شدن، جر   یسَر آمدن و تمام شدن، جار: به نَفاذ
         

 د؟ی مُر   دیَسبب نبْوَد، چه رَه جو چون
 د یپد دیبایسبب در راه م  پس
 ( ۱۵۵۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  افتن، ی   انی جر یعنی. نَفاذ  کندی م فیما رد  یبرا   ایدن  نیکارها را در ا   ان یجر یذهن   یساز غالب اوقات با سبب   اما

 . افتنی  انی شدن، جر  یسرآمدن، تمام شدن، جار

اشتباه، درست، با سبب جلو    اد،یذره کم، ز  کیبالاخره،    ردیگی صورت م  یماد   یایدر دن  دینیبی ما م   یکارها  پس

ما    م؟یکار کن  یجورما، چه  یعن ی  د،ی. اگر سبب نباشد مُرمیوجو کن مراد را جست   می . تا ما که طالب هسترودی م

  ی طورن یا  شود،ی م  یطورنیا  یبکن   یطور ن یا  مییبگو  دیا ب  هان یبه مولانا و عرفان و ا  م یکنی ابتدا که شروع م  دیبا

پ  شود،ی م  یطورنیا  یبکن رغبت  م  دایتا آن  راست  باور کند که  ا  دیگوی کند عقلش  م   نیمن  که  را    کنم ی کار 

 . شودی م  یطورنیا

اول با عقلش    کند،ی نفر شروع م   کیخب    د، یرس  یحتماً به حضور خواه  یبه مولانا گوش بده  م ییگوی ما م  مثلاً

  د یاز دست بدهد، »چون سبب نبود، چه رَه جو  دیرا با  یساز عقل سبب   واشیواشی   یکار، ول  نیبه ا  خواهدی م

 :زندی حرفش را م   گرید جان یدر ا ی. ولباشد دیاول کار با یسازسبب  د،یایب دیدر راه پد دی. پس سبب باد؟«یمُر

 هاست ها بر نظرها پَردهسبب نیا
 صُنعَش را سِزاست  دار،ینه هر د که

 ( ۱۵۵۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کُن سوراخسبب د،یبا یادهید
 و بُن  خیحُجُب را بَرکَنَد از ب تا

 ( ۱۵۵۲تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کنندهٔ سبب سوراخ : کنُسوراخسبب 
 هاها، پرده : حجاب حجُُب

 اساس  از  باره،ک یبنُ:  و خ ی ب از
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 اندر لامکان  ندیمُسبِّب ب تا
 داند جهد و اَکساب و دکان  هرزه

 ( ۱۵۵۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ها: کسب اَکساب
           

و    د یهرچه در ذهن هست  دیبدان   دیشما با  ی ها. ولکسب  ی عنی کنندهٔ سبب. اَکساب  سوراخ   یعن ی  کنسوراخ سبب

کمک کنم   نیبه ا  دانمی من عبادت کنم، احسان کنم، نم  دیگوی مثلاً م  نیبا ا  دیفکر کن   د،یکنی م  یذهن   یساز سبب

ها«،  سبب  نی. »ادی فَکان« هستْ »قضا و کُن  اجشما محت   طور،ن یا ستینه ن شوم،ی به آن کمک کنم به خدا زنده م

  ی ساز پرده است، هر سبب  دهدی مرکز عدم به شما دست م   ییِگشافضا   قی»بر نظرها«، که از طر  ،ی ذهن  یها سبب

که    ییبگو  کندی م  یسازکه دائماً سبب  یشروع کنند. اگر کس   دیبا  یساز ابتدا مردم با سبب   ی پرده است. ول  یذهن

 . شودی نه نم د،یستین یآقا شما آدم منطق  دیگوی دور، م ندازیرا ب ی ساز ب سب ستیآقا سبب چ

 هاست ها بر نظرها پَردهسبب نیا
 صُنعَش را سِزاست  دار،ینه هر د که

 ( ۱۵۵۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

احساس    د،یفکر جد  نشِیبه آفر   د،یبه صنع دست بزن  دی خداوند. شما فضا را باز کن  یدگار یآفر  یعنیاو    صنعِ

  ی سازسبب   یجابه   یخرد زندگ  ،ییفضاگشا  ،ی نندگیآفر  سبب،یب  یشاد   میلحظه، گفت   نیاتفاق ا  رشِیپذ  د،یجد

 . ستیصنع او ن واربرحسب ذهن، سزا دنید ،ید یهر د ،ی هر چشم ی. ولندیآفری م  دیذهن فکر جد

. دیدست بزن دیتوانی به صنع نم  د،یو باورمند هست د، ینیبی فقط جسم م  د،ینیبی خداوند را م ی ذهناگر با من  ی عنی

ها را  حجاب   نیرا. تا ا  یذهن  یهاسبب   کند،ی که سبب را سوراخ م   دیکن  دایعدم پ  دی د  دیفضا را باز کن  دیشما با

ب م  خیاز  بن  همان حجاب   کند،یو  د  های دگ یها  ر  یذهنمن  دِیهستند.  از  فضا کندیم   شهیرا  در  را  مسُبَِّب  تا    ی. 

مگشوده ب  ند،یبی شده  مسَُبِّب  م  ندی»تا  موقع  آن  و  لامکان«.  سبب  فهمدی اندر  با    یساز که  و کوشش  ذهن 

 است. ییاست، رسوا هودهیب یعن یهرزه است،  یذهن در دکّانِ من  یذهنمن  یهاذهن و کوشش  یساز سبب

که   ستین نیا اشی »هرزه داند جَهْد و اَکساب و دکان«. معن  د،یآی وجود مدر شما به  یمدت  کی پس از  دهیپد نیا

خود را    ای  های دگ یرا باز گذاشتن و همان   یذهنو دکّان من   یذهنکسب کردن برحسب من  یول  م،یکار کن   دیما نبا

را نگه    یذهنمن  گر،یاست د  نی. اشِکال ما هم ستیسزاوار صنع او ن  دید  جورنیفروختن، ا  های دگیحسب همان بر
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مسَُببِّ    د یکه اگر فضا را باز کن  دیدانی امکان ندارد. شما م  نیا  م،یخواهی خدا را م   دارید  ی ای و تمام مزا  میداری م

 ما هم هست.   ییو رسوا  یندارد و باعث سرافکندگ   دهیفا  گریکه کار کردن در ذهن د  د یفهمی م  دین یرا در لامکان بب

 و شر ر ی هر خ رسدیمُسَبِّب م  از
 پدر  یا طیاسباب و وسا ستین

 ( ۱۵۵۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 راهمُنعقِد بر شاه  یال یخ جز 
 بمانَد دُورِ غفلت چندگاه  تا

 ( ۱۵۵۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

مسَُببِّ    رسدی م  یذهنشرِّ من   ای   رسدی م  یبرکت زندگ   رسد،ی م  یهر خوب  رسد،ی که به ما م  یو شر   ر یهر خ  پس

اند؛ از مُسَبِّب است. پس  کرده، آن کرده، دشمنان ما کرده  نیا  مییگوی م   م،یدانی را نم  نیاست پشتش. ما که ا

 شما است. عقلِ کل هر لحظه با شما است.  با. مسُبَبِّ هر لحظه یکنی چکار م نی حواست به خودت باشد، بب

 ک ی  ی سازاسباب و سبب   نی پدرِ من. اما ا  یا  ست ین  یای ساز و سبب   یذهن   ی هاسبب  یعنیاسباب«،    ستی»ن

  ی راهشاه   کی ها درواقع در  ها. تمام انسان راهِ شما و تمام انسان است بر شاه بسته شده   ی عنیمنعقد است،   یالی خ

  ماند ی م  یتا موقع  نیاست. و ا  الیک خ ی  دیگوی م  دینیب  یذهنمنعقد هست. پس من   الِ ی خ  کی  شانیهستند، جلو

به    یشما دارد، بستگ  ییبه شناسا  یبماند؟ بستگ  نیا  دی خواهی شما چقدر م  یکه خداوند شما را تبديل کند. ول

 کار درست شما دارد. 

  ی ناپختگ  نیو از ا  دیکه شما رشد کن   یتا زمان   نیراهِ شما. و امنعقد است در شاه  الی خ  کیشما    یِذهنمن   یعنی

  م یخواه ی بماند؟ ما فرصت م  تیدر راه بشر  دیبا  یذهن. چقدر منتیدر راه بشر  طورن یخواهد بود. هم   دیی ایدرب

 . دیندازیب  دین یرا بب تانیردهاد دی خواهی چقدر م کهن یدارد ا ی. در مورد شخص شما بستگگرید

  ی جا به   گرید  ی کیبه    رودی ! شما حواستان مدیبه گذشته؟ نرو  دیروی که مثلاً شما م   د یسیانشا بنو  می گفت  امروز 

چقدر    د،یخواه ی دارد که شما چه م  نیبه ا  یمنعقد بستگ  الی خ  نی. خب عمر ادیخود؟ مواظب باش  یتمرکز رو

 است؟ . درست دیرد بشو دیسر راه شما بماند؟ شما با ال یخ  نیا د یخواهی م

 است توقّف هلاکت ست،رفتنی راه چون
 خرگَه اندر آ  ا،یقُنُق کند که ب چُونَت

 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 : مهمان قُنقُ
 سراپرده  مه، ی: خرگاه، خخرگَه
           

  یراه رفتن   کند،ی خداوند به چادرش دعوت نم  یدار   یذهنکه من   یاست. تا زمان  یرفتن  ییکتایراه از ذهن تا    نیا

.  میی ای لازم است که ما به خودمان ب  ی غفلت ما در ذهن تا زمان  نیا  د؟ یبرو  د یخواه یاست. درست است؟ شما م 

  ی بستگ ماه طول بکشد.  کی است    نسال طول بکشد، ممک  کی ممکن است هفتاد سال طول بکشد، ممکن است  

 به خواست شما دارد. 

 تر یت

  م ی را نگو  یاز درخت باز نکنم و درخت نفشانم و کس   یکوه   وهٔ یکه نذر کرده بود که م   یآن زاهدِ کوه   هٔ قصّ  هٔی»بق

 آن خورم که باد افگنده باشد از درخت.«   فشان،یَکه ب ت یو کنا حیصر

 ( ۱۶۳۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ک ی .  خوردی هم جالب است و به غزل ما م   یمثنو  نیرا. ا  های مثنو   نیشما بخوانم ا  یهم من برا  نیا  دیبده  اجازه

 کند ی با خودش عهد م   شی درو  نیا  کند،ی فکر اشاره م  ی هامولانا معمولاً به کوه   دیگوی کوه م  یو وقت  ،ی زاهدِ کوه

  ی من بخورم. ول  ندازدیب  یشد که بادِ زندگ   اهمنخواهم خورد، منتظر خو  وهیذهن م  یساز که من مطابق سبب 

هر لحظه فضا    جه ی. و درنتد یگوی شاءالله نمان   م، یکنی عهد را م  نیکه ما هم ا  کند، یعهد را م   نیا  یمتأسفانه وقت 

 . شودی متأسفانه موفق نم  کند،ی را باز نم

مثلاً    د، یریبگ  ی می تصم  کیکه اگر شما   کندی قسمت مولانا اشاره م   نی. در امیخوان یرا م   یقسمت کوچک   کی  فقط

  یِ ساز و سبب   طیاسباب و وسا  رسد،یو شر از مُسَبِّب م  ر یکه هر خ   دیدیقبل چه بود؟ گفت الآن شما فهم   تیدر ب

راهِ عبور شما، و دورِ غفلت  است در شاه   قدمنع  ال ی خ  کی ذهن    یساز و سبب   ط یاسباب و وسا  ن ی. و استیذهن ن

. حالا ماندی م   د یخواهی که شما م   ی ذهن، تا زمان  یساز فکر کردن و عمل کردن برحسبِ سبب  یعنیهم، غفلت هم  

زاهد    نیا  هیبشود، شب  دیخواهی تمام بشود. اگر تمام م  یمنعقد زود   الیخ  نیگرفتم ا  می من تصم  دییگوی شما م 

 .دیشوی م  یکوه 

که ذهنم نشان    یز یچ  یعنی از درخت باز نکنم«    یکوه  وهٔی که نذر کرده بود که م  ی»قصهٔ آن زاهد کوه   دیگوی م

کند.    ییمن را راهنما  یزندگ  یعنیبه من نشان بدهد، فضا باز بشود،    یرا خردِ زندگ  نیبخورم، ا  خواهمیم  دهدی م

  ی زندگ   یذهنامروز، من مطابق من   ی هاکنم مطابق صحبت   ی زندگ  خواهم ی من مطابق عقل کل م   ی عبارتبه  ی عنی

 .گری شد د ممانی تصم نیها اصحبت نینخواهم کرد. پس از ا



   Program1027                                               ۱۰۲۷شمارۀ  برنامه

 91صفحه:                                                     برو به فهرست  

  ی به کس  ت«،یکنا  ای حیصر م یرا نگو یدرخت را نفشانم »و کس  یساز و سبب   یذهنبا من یعن ی»درخت نفشانم«  و

. »آن خورم که باد افکنده  فشانیب  ای تو ب  فشان«،یَباز هم، »ب  یساز با سبب   دیدرست کن  دییای که شما ب  میهم نگو

 افکنده باشد. یزندگ یرو یباشد از درخت«، آن خورم که ن

  ، ی ذهنمن را اداره کند، خردِ کل، نه عقل من  دیبا  یاز حالا به بعد من معتقدم که خردِ زندگ  دییگوی شما م  پس

 . د ییگوی نم ییاگر خدا بخواهد، و »خدا بخواهد« هم با فضاگشا د ییگوینم  د،ییگوی شاءالله نمان  یول

هست،   دیدر هر لحظه در کارِ جد ،یکه اولاً خداوند در هر کار  دیگوی م نییپا د،ید د یکه خواه  طورن یهم  عاقبت

 . یدر دست زندگ دی دلتان را بگذار دیفضا را باز کن دی. پس شما باستیدل آدم در دستِ خود آدم ن اً یثان

 ی کیو    کند،ی م  رییبادِ تند است و هر لحظه تغ  کیمرکزِ ما در دست    دیگوی م   یکیکه   کندی م  ادی را    ثیدوتا حد  و

  ی ز یچ  کی  ریدر حال جوشان مرتب از ز  گید  نیاست که در حال جوشان است. ا  گی د  کی  هیکه شب   دیگوی هم م

 بالا. دیآی م  جوشدی م  یعن ی دهد،ی به ما نشان م آوردی را م

جوشان    گِ یشاد باشم، نه! مرکز ما مثل د  دیبا  شهیهم   خوانمی که من مولانا م   ده یعق  نی که عرض کردم، ا  طور همان 

ممکن است درد باشد، ممکن است   نیجوشان ا  گید  نی از ا  مینی ما بب  دیکه با  یز یبالا، آن چ  دیآی م  یاست که هِ

حسادت شما    ی هات یممکن است خاص  د، شما باشد، خشمِ شما باش  ی هاگذشتهٔ شما باشد. رنجش   یدردها 

 .باشد

  خوانم ی که من ده سال است مولانا م  د؟یکن  دادیداد و ب  دیخواه ی م  دیشما حسود هست   دینیبب  دفعهک یاگر    شما

 . ینیبی بد را در خودت م   زیبالا آن چ  دیآی م جیتدرجوشان است، به  گِی مرکز مثل د نیچرا حسود هستم؟ بابا ا

  شه یهم  د یشاد باشم، من با  شه یهم  دیمن با  ییذهنت بگو  ی سازکه شما با ذهنت و سبب   ست ین  ی طورنیا  پس

است    یعهد  هیشب  یلیخ  نیا  میدیاست؟! پس فهم   یچه اشتباه  نیا  خوانم،ی آرامش داشته باشم چون من مولانا م

 . دیکه شما الآن ممکن است با خودتان ببند

 آن کُه بود اشجار و ثِمار  اندر
 شمار یجا، بآن یمُرودِ کوه  بس

 ( ۱۶۳۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 درختان  یِ معن: جمعِ شجر، به اَشجار
 هاوه یم یِ معنبه : جمعِ ثمر، ثمِار
 ی گلاب یِمعن : مخففّ امِرود، به مُرود
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 رب با تو من  ای : ش یآن درو گفت

 در زَمَن  نمی نچ نیکردم ز عهد
 ( ۱۶۳۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی شناختزمانِ روان  ن، ی: زمزمَنَ
           

 که باد انداختش وهیاز آن م جز 
 از درختِ مُنتَعَش نمینچ من

 ( ۱۶۳۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : سرزنده، بانشاط، سالم مُنتَعشَ
           

. زمََن:  یگلاب  یمعن. مُرود: مخفّف اِمرود، بههاوه یم  ی معندرختان. ثِمار: جمعِ ثمر، به   ی معن: جمعِ شجر، به اَشجار

روان   ا ی  ن یزم منُتَعشَ    تواندی م   نی زم  یِمعن زَمَن هم به   ، یشناخت زمانِ  سرزنده، بانشاط و   یعن یباشد هم زمان. 

 . یزندگ   یعنیسالم، 

خواهم خورد. باد هم    ،یاز درختِ زندگ  اندازد،ی که باد از درخت م  یزیمن فقط آن چ   نیپس از ا  دییگوی م  شما

 عقل کل است. درست است؟  ی روین  ،یزندگ   یروین

 دهد ی را به ما نشان م  یشمار ی ب  یهاوه یذهن ما درختان و م   یعنیذهن،    یهاکوه   م،ی که ما هست  یکوه  نیدر ا  پس

م  خوشمان  ما  ادیآی که  ب  یذهن  یِهستند، گلاب  یکوه  یِگلاب  ،یگلاب  هیشب  هانی. که  تعداد  شمارندی هستند،   .

  ن ی در ا  ای با خداوند که در زمان،    می کنی عهد م  ن الآ  ش،ی است. ما، درو  اد یز  یلی خ  دیآی که ما خوشمان م  ییزهایچ

که او    یفکر  ن،یبچ   دیگویکه خردِ کل به من م   یز یدر جهانِ فرم، من فقط چ  ن،یبعد از ا  کند،ی فرق نم   ن،یزم

 کار نخواهم کرد.  یسازبکن خواهم کرد. با سبب دیگویکه او م  یبکن، عمل دیگوی م

  ی ده ی که نشان م  یابه اندازه   ، یدهی که تو به من نشان م  یاوه ی آن م  د یگوی است، م  یزندگ   یرو یباد ن  نیبنابرا  پس

 نیخوشم آمد بگذارم مرکزم، ا نیبه از ابه  میگوی . نمنمی چی نم  وهیم  یساز از آن خواهم خورد، من خودم با سبب

 نی. ایدهی که تو به من نشان م  دی را خواهم چ  یاوه یدرخت سرزنده، م  ،یکار را نخواهم کرد. من از درخت زندگ 

 : دیگوی . ممیعهد را ما کرد

 بر نذرِ خود بودش وفا  یمدت
 درآمد امتحاناتِ قضا  تا
 ( ۱۶۳۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 د یسبب فرمود: استثنا کن نیز
 د یبرزن مانیخدا خواهد به پ  گر 

 ( ۱۶۳۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دیی»اگر خدا بخواهد« بگو د، ییشاءالله« بگو : »ان دیکن استثنا 
           

 دَهَم  یلیزمان دل را دگر مِ  هر 
 نَهَم ینَفَس بر دل دگر داغ هر 

 ( ۱۶۳۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

بود. آقا    ادشی دو سه ساعت، دو سه روز    ا ی  قه یمثل ما، و دو سه دق   چاره یبود، ذهن داشت ب  ادش ی   یمدت  کی

تا امتحانات قضا    م،ی ذهن عمل نکن  یساز با سبب   م،ی نکن   ی خردیب  م، یعمل کن   یبا خردِ زندگ   میکرد  ی ما نذر

ذهنش    یزیچ   کی که    ندی. ببدیگوی م  نییپا  کهن یبالا، کما ا  یرا آورد زندگ  یدگ یهمان   ک ی آمد. امتحانات قضا مثلاً  

بود که    ن یآورد. امتحان قضا ا نییرا بالا آورد، که هوشش را پا  ی درد   ک یشده بود،   ده ینشان داد که با آن همان

 ش؟ ی درو نیا کندی فضا را باز م 

اطرافش فضا باز    دهدی هرچه که ذهن نشان م  یعن ی  دییشاءالله بگو . ان دییشاءالله بگوفرموده که ان   نیهم   یبرا

هم    نیا  د،ینام خدا آغاز کن به  یعن ی.  دییشاءالله بگوان  یعن ی  دی. استثنا کن د«یسبب فرمود: استثنا کن  نی»ز  د،ی کن

را باز کن شاءالله: اگر خدا بخواهد، ان دییفقط به کلمه بگو  کهنینه ا سبب فرمود: استثنا    نی. »زدی. نه! فضا 

شاءالله نگفته بود. به  شخص استثنا نکرد. ان  نی. ارسمی م  مان ی که اگر خدا بخواهد من به پ  دیی. بگود«ی کن

 .ستیکه دلش در دست خودش ن دانستی بود، اما نم ی ذهنش متک

است که من    ی رنجش  نیبالا، آقا ا  دیآی درد م  ک ی  ریاز آن ز  دفعهک ی جوشان است.    گِ ی د  هیدل شب  دیگوی م   نییپا

خودش را به شما نشان    خواهدی از پدرم داشتم، الآن آمد بالا م  یسالگاز مادرم داشتم، در ده  دانمی نم   یسالگپنج

 . دیخراب شد، از امتحان رفوزه شد  حالتان دفعهک ی. شما دیندازیرا ب نیا دیبدهد. فضا را باز کن 

درد را    کی  دفعهک ی. بعد  یهست   دهیکه با آن همان   یلیهمان م  دهم،ی م   یلی م  کیهر لحظه به دل    دیگوی م  دارد

 یی فضاگشا  ا یشاءالله گفتن  . پس دل تو دست خداوند است. کار شما انگذارمی بر دلت م  یداغ  ک یبالا،    آورمی م

  ی خردِ کل، زندگ  ،ی خردِ زندگ  نیبعد از ا  خواهمی م من    دی . که گفت دیبه آن عهد وفا کن  ای است، تا به آن نذر شما،  

 . گرید میفهمی م گرینه زباناً. د یاگر خدا بخواهد، ول د،ییشاءالله« بگو: »ان دی من را اداره کند. استثنا کن 
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 د یاَصْباحٍ لَنا شَاْنٌ جَد کُلُّ
 د یحیَلا یعَنْ مُراد  ءٍیشَ  کُلُّ
 ( ۱۶۴۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .« شودی من خارج نم تیّمش  طهٔیاز ح یکار چیو ه  م،یتازه دار  ی هر بامداد کار »در

را    یز یچ  کی. من یحدس بزن یتوانی دارم که شما با ذهنت نم دیکار جد کیمن  دیگوی لحظه خداوند م نیا یعنی

 . ندازیرا ب  نیتو فقط فضا را باز کن ا  دهم،ی به تو نشان م  آورمی م

قدرت من   طهٔیاز ح یز یچچی هستم و ه  دیلحظه است، من در کار جد نیها، صبح اهمهٔ صبح یعن یاصَْباحٍ«  »کلُُّ

لحظه، فاصلهٔ   نیا  یعنیاست، خداوند است. بامداد    ینفوذ زندگ  طهٔیشما در ح  یِ. پس تمام ذرات کارستیخارج ن

  ی اد یمقدار ز  کیکه    دانستی خواهم ماند، نم  وشنر  شهی گفته من هم  شیدرو  نی. و البته اییو روشنا  یک یتار  نیب

 دارد.  یدگیدرد دارد، همان

من    آورم، ی من فقط به خرد کلُ دست خواهم داد، من مسُبب را م  ن یبا خداوند، پس از ا  دیکنی شما عهد م  پس

 : دیگوی . مدیشاءالله را در عمل اجرا کنان  د،ییبا ذهن نگو یطورن یها را. همسبب

 منَْ فِي السَّماَوَاتِ وَ الاَْرْضِ كلَُّ يوَْمٍ هُوَ فيِ شَانٍْ.«  »يَسْاَلُهُ

 است.«  دیها و زمين است سائل درگاه اوست، و او هر لحظه در كارى جدكس كه در آسمان  »هر

 ( ۲۹ هٔی (، آ۵۵سورهٔ الرحمن )  م،ی)قرآن کر

که به   ی در آسمان است، هر کس   ست،یکه فضا را گشوده اصلاً ذهن ن  ی که هر کس  دی گوی هم مهم است، م  هیآ  نیا

  د یکار جد  کیلحظه و هر لحظه در    نیبه او دارند. و او ا  اجی احت  هان یا  ی ذهنش است، هر دو  یتو   رودی آسمان نم

به شما که   کندی ثابت م  هانی ذهنمان. همهٔ ا  با  میدانی است که جزو »اَسرارِ قضا« است. درست است؟ که ما نم

 را هم بخوانم: نیدو مطلب هم مهم است، ا نیبله ا. دی نکن یسازپس سبب  د، یدانی شما »سرِِّ قضا« را نم

 ست یهمچون پَر دل آمد که  ثیحد در
 ست یصَرصَر  رِ یاس یابانیب در

 ( ۱۶۴۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 باد سرد و سخت، باد تند  :صَرصَر 
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 پَر را هر طرف رانَد گِزاف  باد،
 راست با صد اختلاف و، گَه چپ  گَه

 ( ۱۶۴۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی عنیبادِ تند است،    کیدچار    نیپَر کاه، و ا  ایپَر است، مثل پَر پرنده    کیدل آدم مثل    دیگوی است م  ثیحد  کی

فضا باز    دیشما با  کند،ی . مرکزتان در دست خداوند است و آن عوض مدیکنترل کن  دیتوانی شما مرکزتان را نم 

که شما اصلاً با ذهن    کندیور م و آن   ورن یا  ادی ز  یل یرا خ  ن ی. همان بادِ تند است که بادِ خداوند است، ادیبکن

  دفعهکی  بردی به راست م   ی به تو ضرر بزند، گاه   بردی م  ی عنی  بردی چپ م   برد،ی چپ م  ی . گاهدیکنترل کن  دیتوانی نم

  ی لی دوتا با هم خ  نیا  د، یکنی کار م   می نظر و در حال ِ تسل  دِ یبرحسب د  دیکنی م   د یمف  یشما کارها   کندی فضا را باز م

 فرق دارند.

  ی توانی را نم  نیکه شما با ذهن ا  دیگوی دارد م   یعن ی  دهد،یرا حرکت م   نیا  یباد تند  کیمرکز ما مثل پَر است و    پس

هم    رشی. پذدیفضا باز کن د،یریشما بپذ  دیبا  دهدی م  ریی را تغ  نیفَکان« هرجور که افقط »قضا و کُنْ   ،ی کنترل کن

 است: ث یحد نیسخت، باد تند. بله ا وفضا باز بشود. صَرصَر باد سرد  دیاجازه بده یعنی

 هذاَ القلَْبَ كرَيشَةٍ بِفلَاةٍ منَِ الاَرضِْ يُقِيمُهاَ الريّحُ ظهَرْاً لِبطَْنٍ.«  »انَّ

 و زبَر کند.«   ریرا مانَد به هامون که باد آن را ز  یقلب پَر نی»ا

 ( ثی)حد

  ور، ن یا  اندازدی م  جان یاز ا  برد،ی ور مآن   جا ن یاز ا  داردیرا برم   ی پَر  ک ی  ی باد  ک ی  کهن یمثل ا  یدشت  کی در    یعنی

و    د ییشاءالله بگوان   د، یو فضا را باز کن  د یبشو  میتسل  د ی. پس شما باکندی م   ر ییتغ  ی طور ن یمرکز ما است، ا  نیا

 برحسب خرد کلُ عمل کنم.  خواهمی که من هر لحظه م   دییگوی شما م حالن یعدر

از    جوشدی م  یهِ  نیاست، در حال جوش است، پس بنابرا  گید  هیشب  نیا  دیگوی هست که م  گرید  ثیحد کی  اما

 .شودی به شما نشان داده م   یکیی ک یشما است    ی های دگی شما است و همان   ی که دردها  های ر یبالا، آن ز  دیآی م   ریز

کننده است که من مولانا  منحرف  ی ذهن تیفعال ک ی نیکه، و ا د یفکر کن د یکه شما نبا کردمی عرض م   نیهم  یبرا

  د یبد از شما با  یبد و دردها   یانرژ  هٔیتخل  نیآرامش داشته باشم. ا  شهیشاد باشم، هم  دیبا  شهیهم   خوانمی م

تجربه  و  بعض تجربه بشود  دردآور است. پس  تجربه  یاش  ب  یهااز  دار   یمولانا وقت   ا شما    د یدردآور است شما 

که   کردی که، اگر کار م کندیکار نم   نیا  دییبگو  دیآمد فرار کن  ارانه ی دردِ هش  کهن یهم  کهن ینه ا  د، یکنی م  شرفتیپ

 .شودی تجربه بشود، موقع دفعش تجربه م  د یدرد نداشتم من. دردها با
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 دل دان چنان  ن یا گر ی د ثِیحد در
 جوشان زآتش اندر قازغان   کآبِ

 ( ۱۶۴۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ل یبزرگ، پات  گ ید  :قازغان
           

 بُوَد ییزمان دل را دگر را  هر 
 بُوَد  ییاز جا کی ل  ،ینَه از وَ  آن

 ( ۱۶۴۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

قلُ دارد قلُ  یآب جوش و هِ  جوشد،ی دارد م  گید  کی دل را چنان بشناس که مثل    نیا  گرید  ثیحد  کی  در

  دا یپ  ییتقاضا  ک یمرکز ما    ن ی. هر لحظه ادهدی شما را به شما نشان م   یبالا، دردها   دیآی تَه م  یِزها یچ  کند،ی م

بُوَد«.    یی از جا  ک یمسُبب است، »ل  ن یمبلکه ه   ستیاز خودش ن  نیدارد که ا  یفکر کی دارد،    ییرا  کی   کند،ی م

 بزرگ. پس: گی د یعنی. قازغان گری درست است؟ ساده است د

 .« انِهای غلََ یالْـمؤمنِِ اشََدُّ تَقَلُّباً منَِ الْقُدورِ ف »لَقَلبُْ

 در حال جوش است.«  گِی همانند د شیهایقلب مؤمن در دگرگون  »مَثلَِ

 ( ثی)حد

جا باشد، به شما نشان داده  آن   دیکه نبا  ییزهایو مرتب چ  جوشد ی م  گیمرکز شما، قلب شما مثل د  نیا  پس

  ک ی .  دیناراحت نشو  د،یندازیب  د،یکن  ییشناسا  د،یالآن فضا را باز کن   نیهم   دییگوی شاءالله م. شما اگر ان شودی م

است؟ ده سال است    یچه وضع  ن یا  ست؟یچ   نیکه ا  دی گوی و م  کندی طلب مهست که شما را کمال   یذهن  یالگو

 شرفتیکه شما پ  دین یخودتان را بب  شرفتیپ  یجلو، ول  دیبرو  یطور ن یهم   د،یی! نگوکنمی خودم کار م   یدارم رو

 من با.  د ییگوی م کهنی غلط است، ا شودی م  یریگاندازه  یکش ذهناز حد که با خط  شیب شرفتِیپ د،یاکرده 

خودمان را    یمعنو   شرفتِیپ   یذهنکش من را، با خط   هیقض   نیا  دیریبگ  ی جد  یل یاز اشکالات ما که خ  یکی  اصلاً

به    ی ذهنمن   د،یرا انداخته باش  هان یو ترس و ا  نهی رنجش و ک تا ممکن است درد را مثل    ۵۰. شما  میریاندازه بگ

کش تو را  خط   ست،یبه شما مربوط ن  دییبگو  بکه! خ  یکشِی که آقا چه شده حالا؟ الآن هم که درد م  د یشما بگو

 است. گرید زیچ  کیشدنش«  زیکه آن اصلاً »چ   دیکه هنوز! بدان ی نشد ی زی. چ خواهمی هم نم

شوهر کنم،    رم،یکه زن بگ  خوانمی . مولانا مخوانندی مولانا م  یماد   یآوردهااصطلاح دستبه  یهم برا  یاعده   کی

. پس  رونیب  د یبپر  ی ذهنکه از من   د یخوانی است، مولانا م  یفرع   جیهم نتا  هان یروابطم با همسرم خوب بشود. ا

  د ی دانی است، م  یی است. کار شما فقط فضاگشا  سبب خواهد کرد و مثلِ پَر، دستِ مُ رییتغ  ی هِ  ن یکه ا دیتوجه کن 
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  ش یهاو روش   یذهنمن   یِ و تن به کهنگ  دیدهی م   دیکار جد  نیاست و شما تن به ا  دی که هر لحظه او در کار جد

 . دیدهی نم

 دل  یِبر را ی شَو منیچرا ا پس
 آخِر خَجِل؟   یتا شَو یبند  عهد

 ( ۱۶۴۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 حکم است و قدََر  رِیهم از تأث نیا
 حَذَر  یو، نتوان یّ نیبیم چاه
 ( ۱۶۴۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کردن  ی کردن، دور ز ی: پرهحَذَر
           

  یذهنمن   یساز. اگر با سببشانیمرکز را بگذار دستِ ا  د؟ یگوی که مرکزت م  یز یبر آن چ  یشوی خاطرجمع م   چرا

  ن ی هم هم  یزاهد کوه   نی. ای مان ی آن م  یتو  ،یببند   یعهد  کی  ،یبزن  یحرف   کیاست،    گید  کیکه مرکزت است،  

»او هر لحظه در کار    رم،یکمک بگ  اوهر لحظه فضا را باز کنم از    خواهمی شاءالله نگفت. نگفت مرا کرد، ان 

با هم   یدیجد زندگ  رفت،ی م  شیپ  اشی کهنگ  نیاست.«  ما  م  مانی گفت  با خرد کلُ  با    م،ی حل کن  میخواهی را 

و عهد    ؟یجمع بشو خاطر   یذهن و عقل من   یسازچرا با سبب   دیگوی م   نیهم  یخودمان. برا  یِساز سبب   ،یذهنمن 

 ؟ یبشو و آخرسَر شرمنده  یذهنبا من  یببند

  ی ول   ،ی نیبی اشکال را در خودت م  نیشما ا  ،ینیبی حکم قضا و قدر است، که شما چاه م   نیهم   ریهم از تأث  نیا

 ق یاز طر  ، یرا در مرکزت گذاشت  یز یچ  کیکه اگر    دیگویحکم قدر م   ،ی فضا را باز کن  دی. پس بایحل کن   یتوانی نم

  ، ی مانی آن م  یشما تو   دهم،ی م  رییشد. من هر لحظه مرکزت را تغ  یشرمنده خواه   ،ی کرد   ی سازسبب   ،ی دیآن د

 .میاکه مانده 

 عجب  نیخود از مرغِ پَرّان ا ستْین
 دام و افتد در عَطَب  ندینب که

 ( ۱۶۴۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : هلاک شدن، هلاکت عَطَب
           

 هم وَتَد  ندیعجب که دام ب نیا
 فتد یبخواهد، ور نخواهد، م  گر 

 ( ۱۶۴۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 خ ی: موَتَد
           

 ش یباز و گوشْ باز و دامْ پ چشمْ
 ش ی با پَرِّ خو پَرَدیم یدام یِسو

 ( ۱۶۴۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

معطَبَ وتََد:  هلاکت.  شدن،  هلاک  مخی:  ا  دیگوی .  وارد  اول که  شد   نیما  نم  میجهان  را  دام    م، یدیدیخب 

که    شودی م  دایدر زمانه که مثل ما ابله پ  دیگوی به تله. و مولانا م  میافتی م  میبشو  ده یکه اگر همان  میدانستی نم

 کند.   دیصاحب دام باشد، فقط خودش را ص

 بُوَد  دامی صاحبِ زمانه  در
 خود کند؟!  دِیما احمق که ص چوهم

 ( ۴۰۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ده ی همان  م،یدیدام را ند  می جهان شد  نیوارد ا  م،یکنیم   دیکه خودمان را ص  میهست  یهر لحظه صاحب دام   ما

خب    ندیاول اگر آدم دام را نب  دیگوی . م دیدام گرفتار شد  یکه تو   دیفهم ی مولانا م  ی الآن شما با شعرها   م،یشد

 .ستین  بیعج  نیا ،ی ذهندر دام و هلاکت، در دام من فتدیب

  م ینیبی دانه را هم م   م،ی نیبیرا هم م   خیم   م،ینیبی با ذهن، دام را م  میدانی را م  زهایچ  ن یاست که الآن ا  نیا  بیعج 

بروجا گذاشته آن اگر  شاءالله  ان  کهنیا  یبرا  م،یافتی م   مینخواه  میبخواه  یول   م،یافتی م  ری طرفش گ  میاند، که 

  ش«یباز است منتها چشم ذهنمان است. »گوش باز و دام پ  شممان چ  م،یکنی فضا را باز نم  کهن یا  یبرا  م،ییگوی نم

 را هم بخوانم: نیبه دام. ا پردی با پر خودش م م،ینیبی دام را هم م 

 همچون شَبَت  هیقضا پوشد س گر 
 عاقبت  ردی قضا دستت بگ هم

 ( ۱۲۵۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 قضا صد بار قصدِ جان کند  گر 
 قضا جانت دهد، درمان کند  هم

 ( ۱۲۵۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 قضا صد بار اگر راهت زَنَد  نیا
 فرازِ چرخ، خرگاهت زند  بر 

 ( ۱۲۶۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 بزرگ  مهٔ ی: خخرگاه
           

  ی سازعاقبت با سبب   رد،یاو دست ما را بگ   میفضا را باز کن  دیفَکان ما را آورده به تله انداخته، باقضا و کُنْ   پس

با    رد،ی. اگر صد بار قصد جان ما را بگردیدست ما را بگ  دیاو با  ،یی شد، بلکه با فضاگشا  میذهن رها نخواه

 را او به ما خواهد داد.  ی عاقبت جان زندگ کشُد،ی که دارد ما را م م ینی ذهنمان بب

کند، آخرسَر فضا را باز    یهرحال با دلمان بازبه  ای کند،    یدگ یهمان   اوردیقضا اگر صد بار ما را منحرف کند، ب  نیا

  ت ینهایب  کندی که درون ما باز م   یآسمان  یعنی.  کندی ما را م  عیوس   تینهایب  ی وارد فضا  ت، ینهایاندازهٔ ببه  کندی م

 وسعت دارد. 

 برنامهٔ گنج حضور را ادامه خواهم داد. قهیپس از چند دق م،یرا بعداً ادامه بده ه یبق دیبده اجازه

                بخش سوم انی پا               
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 )مثلث پندار کمال( ۱۶شکل  ذهنی( )افسانه من  ۹شکل  )مثلث همانش(  ۵شکل 

   
مثلث فضاگشایی() ۱۷شکل   وجودی انسان( )حقیقت  ۱۰شکل  )مثلث واهمانش(  ۶شکل   

 

  تان یکه معمولاً برا  یریتصاو  ن یالآن با ا  نیو هم  میشمس مولانا با هم خواند  وانیرا از د  ۱۷۸غزل شمارهٔ    امروز

 . گفت: میکنی غزل مراقبه م   تیدو ب یرو   دهم،ی نشان م

 غافل ز اسرارِ قَضا  یشد یم
 از سِلَحدارِ قَضا!  یخورد  زخم

  

 چه کار افتاد آخِر ناگهان  نیا
 کارِ قَضا!  نیباشد چُن نیچُن نیا

 ( ۱۷۸  شمس، غزل وانید ،ی )مولو

 رفتن   یِمعناز مصدر شدن به  ، یرفتی : م یشدیم
 ی و حُکمِ اله ر ی: تقد قَضا
 افزار، سلاح : جنگ سِلَح

 : سلاحدار سِلحَدار
          
ا  طورن یهم همانش    نیکه  همانش([  ۵]شکل مثلث  م  )مثلث  همان  دهد،ی نشان  نشان    یزها یچ   دنْیدر  ذهن  آفل که 

  د ینیبی که م  طورن ی. و هممی نیبی ها مآن   قیو از طر  میدهی م   تیها حس هوبه مرکزمان و ما به آن   دیآی م  دهد،ی م

  دهد، ی که ذهن ما نشان م  ستند آفل ه  یزها یکه چ  هانی چنقطه  نیا  یاست و از حرکت فکر از رو   ادی تعدادشان ز

است و    یذهنکه اسمش من   دیآی وجود م به   ایپو  یذهن  ری تصو  کی. از حرکت ذهن  می آوری وجود مبه   یذهنما من 

بقا است، به درد    یاست و برا  های دگیکردن همان  ادی ز  یعقل فقط برا   نیعقل ما و ا  شودی م  های دگیهمان  نیعقلِ ا
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  م، یاجهان آمده   نیآن ما به ا  یکه برا  یآن منظور  یبه درد وحدت مجدد، برا  شق،خداوند، به درد عزنده شدن به  

از ذهن خداوند.    میشوی غافل م  م، ی عقل جلو برو  نیکه اگر با ا  خورد، ی م  ها ی دگی. به درد جمع کردن همانخوردی نم

 تر.فهم ساده ی که ذهن داشته باشد، برا میکنی البته خداوند ذهن ندارد، فرض م 

  ی ساز من اسرار قضا را با سبب   دیی. اگر شما بگوداندیاسرار قضا را نم   د ید  نیا  ،ییروشنا  نیعقل، ا  نیکه ا  میگفت

که    م ینیبی نم  یاز ی کننده. و ما چون در خودمان نخراب   اریبس  ی عنیبه »خرّوب«    دیشوی م  لیشما تبد  فهمم، ی م

  ی عن ی م،یکنی اول برنامه، متأسفانه کفران م یها قسمت بهبا توجه  م،یعقل کل را بدان یعنی م،یاسرار قضا را بدان

 کفران عقل کل است.  یذهناستفاده از عقل من 

  ی برا  دهد،ی به او درد م  ردیگی مثل سگ او را گاز م  ند،یبی که م  یکفران کند، هر فرم  نیبا ا  یگفت اگر کس  و

ها فرض کن شش هفت  خانواده، پدر و مادر و بچه  کیدر    دی. شما تصور کنمیافتی است که ما به جان هم م  نیهم

  کنند، ی م  جادیمسئله ا  کنند، ی م  جادیدرد ا  م ه  ی هستند، برا  زه یبا هم در ست  شه یهم  هان ینفر بچه هم باشد، ا

 . میخانواده هست کیچون اهل   میکمک کن  دیبه هم با ندیگوی گرچه که در ظاهر م

است، و    ید یلحظه خداوند در کار جد  نیاسرار قضا را که ا  کند،ی کار م   یذهن  یساز که با سبب   یذهنعقل من  با

که اگر   دیگوی م تیب  نی. و در امیبفهم  میتوانی ندارد، ما نم  یربط  چ یما ه یبه کار کهنهٔ ما و تکرار  د یکار جد  نیا

. قضاوت  شودی م  جادیقضاوت و مقاومت ا  تیتا خاصدو  د،یرا در مرکزتان بگذار  زهایچ  یعنی  د،یکار را بکن  نیا

  ادتر ی ز ی عنی . خوب و بد، خوب هم دهدی که ذهنمان نشان م  یز یلحظه است، آن چ  نیما خوب و بد کردن فرم ا

فَکان  که اسمش قضا و کنُْ   ردیگی قضاوت خداوند را م  ی جا  ی قضاوت  نی چن  کی.  شودی کمتر م   یعن یبد    شود،ی م

 است. دارخنده  اریاست، بس

هستند، به زور، با کتک   های دگیهمان ریکه در زنج  کندیبندگان نگاه م  نیاست که گفت خداوند به ا نیهم یبرا

در مرکز    یدگیهمان  کی   ،ینی چنقطه   کی  ی. وقتکشدی ذهن که دِه است، به شهر م  یفضا   نیهمه را از ا  ریدر زنج 

  ی در جهت به زندگ  زندیخداوند به ما م  یاربهض  کی  ی عن ی  م،یخوری زخم م  م،ینیبی آن ما م   لهٔیوسو به  دیآی م

  ی عن ی  م ی. »سِلَحدار« گفتکندی را سلحدار قضا م  ن یو ا  می ریبگ  ی ما زندگ  ن یچاز آن نقطه   کهن ینتوانستن ا  دن، ینرس

 .دهدی و به ما درد م  زندی را م  هان یا ریکرده که با ت هیتشب  یرانداز یت کیخداوند را به  ا یجنگجو، و قضا 

قضاوت در مقابل    ست،یکار ما اصلاً مهم ن  یبرا  یاست، ول  دیکه ظاهراً در ذهن مف  تیتا خاصکه دو  میدانی م

  ی که جا   یعن ی  رد،یگی فَکان را مقضا و کُنْ   یقضاوت ما جا  نی. پس ادیآی عقل کل درم  د،یآی مقضاوت خدا در 
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 ن یمقاومت است، که فرم ا  گر ید  تیک خاصی. و  میخوری زخم م  م،یشوی م  یو مرتب زخم  ردیگی اسرار قضا را م 

.  م یکنی م  ریگ   م، یرد بشو  میتوانی آن نم   ی از پهلو  م،یمقاومت دار  نیما، بار دارد، بنابرا  ی برا  ستیلحظه ساده ن 

 هست.   یفرم که در مرکز ما است زندگ  نیکه در ا  میکنی و ما فکر م  کندی جاذبه م  جادیاست، ا  یدانهٔ شهوت  کی  نیا

  کنم ی من مرتب قضاوت م ای که آ  د یها نگاه بکن است که شما به آن   یمضر   ت یقضاوت و مقاومت دوتا خاص  پس

که اگر مقاومت    دانمی و من م  کنم؟ ی و مقاومت م  گذارمی عقل کل م   ا یفَکان خداوند  قضا و کُنْ   یجا را به   نیو ا

  ی برا  افتدی اتفاق هر لحظه م  نی. و اشومی بلافاصله از جنس آن م  دهد،ی که ذهنم نشان م   یز یکنم در مقابل آن چ

 . یذهنآدم من  کی

بد شد؟! و به ما مولانا    قدرن یکه کارها خوب بود، چرا ا  میپرسی م   شود،ی کار ما خراب م   کهنیبعد از ا  جه ینتدر

  ن ی»ا ،ی که از کجا ضربه خورد یفهم ی از کار قضا و نم یخور ی ضربه م ،یکنی بله، به اسرار قضا توجه نم دیگوی م

 کار قضا«.  نیباشد، چنُ نی چُن

  یی و فضاگشا ییرا از مرکزت با شناسا هان یچنقطه نیاست که ا نیو منظورش ا کندی را قضا م نیبدان که ا پس

آوردن    شودی . پس معلوم مهای دگیهمان  نیدر ا  یاکرده   ری. الآن گیو آزاد بشو   یاصطلاح بردارها بهدر اطراف آن 

  د ی با  کند،ی م   یزندگ   یطورنیا  ی زخم است. اگر کس  نیقضاوت و مقاومت از آثار ا  جادیآفل به مرکز و ا  یزهایچ

 . کندی و آثارش را الآن تجربه م به او زده  یزخم را زندگ نیبداند که ا

به مانع، مسئله    کندیم  لیرا تبد   یزندگ   میگفت  جهیو درنت  کندی درست م   یذهنتر انسانْ افسانهٔ من کامل   یکم  کی

م  درد. پس  مَآلاً  و  اگر شما شخص  د ینیبیو دشمن  و قضاوت و    ی دگیکه در مرکزتان همان  د یهست  ی که  هست 

بر    لیدل  یموانع ذهن   نیکه ا  د یسازی خودتان مانع م  یبرا  یعن ی  د،یکنی را تلف م  یهر لحظه زندگ  د،یمقاومت دار

با سبب   نیا م  ای.  دینکن   یزندگ   تان،ی ساز باشد،  م  د،یسازی مسئله  مختلف  مسائل  مرتب  . پس سازندی مردم 

زخم است که در ما    نیزخم است، آثار ا  نیاز علائم ا  ست؟یاز علائم چ   ی سازدشمن   ، یمانع ساز   ، یساز مسئله 

 مانده.  

بتوانم خوب    دیام، نباکه مثلاً من هنوز ازدواج نکرده  دییگوی م   یساز با سبب   دیسازی م  یمانع ذهن  یوقت  شما

ا  ی زندگ در  زندگ   نیکنم،  پُر  نخر  توانمی نم   یلحظه  خانه  من  بچه   ام،ده یبکنم.  نشدهمن  را  دار  مدرکم  من  ام، 

انواع و   یاعده   کی. و  دیدار  یذهنشما من   کهن یا  رخاطبه  کند،ی م  جادیاست که ذهن ا  یموانع  هانیام. انگرفته 

 اند مسئله بسازند.  کرده  دایها پاقسام راه 



   Program1027                                               ۱۰۲۷شمارۀ  برنامه

 103صفحه:                                                     برو به فهرست  

. موقع مسئله  دیخودتان مسئله نساز  یدر خودتان، اولاً خودتان برا   دینی به آن، بب  دیکن ی که شما نگاه م  یزیچ   کی

  ا ی آ  دی نی. بب سازدی جهان است. خداوند مسئله نم   نیساختن مسئله درواقع قرض کردن درد از ا  د ینی ساختن بب

حرف را    نیدخالت کنم؟ ضرورت دارد ا  گرانیمسئله را بسازم؟ ضرورت دارد در کار د  نیضرورت دارد من ا

مواد را مصرف کنم؟ ضرورت دارد وقتم را تلف    نیغذا را بخورم؟ ضرورت دارد مثلاً ا  نیبزنم؟ ضرورت دارد ا

  د ی توانی را م هان یبگردم؟ همهٔ ا قدرنی( اsocial Media: ی اجتماع یها)رسانه  ایمدکنم؟ ضرورت دارد در سوشال 

 . دیمسئله نساز ودتانخ  یکه برا دیکن  یبررس

  یی فضاگشا  دیبا  یجور   کی  سازند، ی مسئله م  گرانیدارند، اگر د  ی ذهنهم خرّوب هستند، من   گران یچون د  علاوهبه

هر   د،یفضا را باز کن دیتوانیکه نم  د یهست اد یمسائل ز ری. شما ممکن است درگ مسئله به شما نخورد   نیو ا دی کن

 نیرا با ا  تیدو ب  نیا  دیخوب نگاه کن.  گرانید  ای  دیسازی خودتان م  ای  کنند،ی مسائل به شما حمله م   نیلحظه ا

 . دیکن یها بررسشکل

فکر    سازد،ی م  ی ذهنکه من   ی پندار کمال است. هر کس  د،یگوی اول م   تیب   نیزخم که مولانا در ا  نیاز آثار ا  یک ی  اما

  ی ز یآن چ.  داندی واقعاً نم  یول  داند،ی را م  زیچبه مشورت ندارد، همه   اجی است، احت  ای شخص دن  نیترعاقل   کندی م

  ن یاوقات ا  شتریاست که ب  ی ساز ها است در ذهن و حالت سبب سبب   یعن یها است،  علت   یسر   کی  داندی که م

دن   یحت  ی ساز سبب نم  یماد   یا یدر  براکندی هم کار  ا  ن یهم  ی.  ما  دن   همهنیاست که  شکست   یماد   یا یدر 

 : دیگوی است مولانا م نیهم ی. برامیخوری م

 بتّر ز پندارِ کمال  یعلّت
 ذودَلال  یاندر جانِ تو ا ستین

 ( ۳۲۱۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 صاحبِ ناز و کرشمه  :ذودَلال
           

وجود  زخم به   نیزخم و آثار ا  نیا  یمثلث   کیکه    دیشما بدان  ام،ده یرا من کش  )مثلث پندار کمال([  ۱۶]شکل مثلث    نیا

 یذهنمن   یمصنوع   ای  یبدل  تی ث یاصطلاح حناموس است. ناموس به   اشی کیپندار کمال است،    اشی کیکه    آوردی م

  ی ارزش   چیاست، ه  ی ذهنمن  ن یکائنات هم  نیدر ا  ز یچ  نیترت یثی حی ب  یعنیندارد،    ت یث یاصلاً ح   ی ذهناست. من 

  مت یق  قدرن یساعت طلا ا  نیا  م، یکنی جهان ارزش قرض م   نیما مرتب از ا  ی ذهناست که در من   نیهم   یندارد. برا

ا ا  نیدارد،  ا  متیق   قدرن یگردنبند  ا  نیدارد،  نصفش طلا است.    لیاتومب   نیا  ام،ده یجا خراز فلان   قدرن یلباس 

 جمع کنم تا ناموس داشته باشم!   خواهم ی با شما به خودم م  سهیمقا  ی برا  من  میی گویاست که م   ییهاارزش   هانیا
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ما ناموس عشق است.   ی. ناموس اصلمیبه او زنده بشو  دی درواقع ناموس خداوند است، که ما با  یاصل  ناموس 

کسب ناموسْ    ی که برا  دیکنی جهان قرض شده. توجه م   ن یاش از اعشق دارد. درست است؟ و درد همه   ت«یثی»ح 

 ها را.  ارزش  م، یکنی جهان قرض م   نیرا از ا  زهایما چ

شما    د،یجهان شد نیوارد ا د، یاز خداوند جدا شد  یوقت دیدرد را هم که خداوند به ما نداده. شما مطمئن باش   و

و قرص    بردی ها خوابش نم غصه دارد شب  قدرنیکه مثلاً خداوند ا  دییگوی شما م   کنمی . من فکر نمدیدرد نداشت

شب و    بردی الآن اصلاً خوابش نم   ده،یخواب  قرصبا    همهن یا  گر، یهم هست د  ر یو پ  خوابد، ی با قرص م  خورد،ی م

 شما؟!   دییگوی را م   زهایچ  نیروز. ا

با رفتن    میجهان قرض کرد  ن یاز ا  م؟یکرد  دایما درد را از کجا پ  م،یجنس او هست اگر او درد ندارد، ما هم هم  پس

ممکن است مانع حضور ناظر    د،یرنجش داشته باش  کیانداخته بشود. شما    دیدرد با  د،یبه سوها. خوب توجه کن

ا  گرانیبا د  سهیمقا  تِیخاص  کی خشم،    کی رنجش،    کی  د یریکم نگشما بشود، دست  را در    هان یو حسادت. 

 . د ین یبب  کنندی ها به شما کمک مشکل  نیا د،ینی خودتان بب

ندارم، به عقل   اج یندارم، به عارفان احت   اج یاحت   یو به کس  دانم«ی هستم، »م  نیترپندار کمال که من عاقل  پس

 ا ی  یذهنمن   یهات یدرمانده هستم، از خاص   کهی حال در   کنم،ی را حل م  زیچهمه   یساز ندارم، با سبب   اجی کل احت

 سلحدار قضا«. پس: »ازاز خداوند،  ی مولانا گفته زخم خورد دیزخم است. توجه کن  نیا

 د یحقْ ناموس را صد من حَد  کرده
 د ی بسته به بندِ ناپد یبس یا

 ( ۳۲۴۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ذهنمن  یبَدَل  تِی ثی تکبّر، ح   ،ین ی: خودب ناموس
 آهن  : دیحَد
           

خودشان    یذهنمن   یها بستهٔ ناموس تقلبانسان   یدرصد بالا  دیها، شااز آدم   اریکه بس  دیگویم  تیاصطلاح ببه  نیا

 . یمَنقهر دَه  ،ی مَنهستند، و امروز هم گفت قهر دَه

  ک ی که    دیگوی و م  زندی هستند و لبخند م  ر یزنج   ی تو  هان یا  کند،ی ها را نگاه مانسان   ن یخداوند بالا نشسته ا  گفت

را نگاه کن با عقل کل    هانیکه ا  دیگوی م  د،یآی ها درست درمموقع   یهم درست کرده بعض  یابامزه   یساز سبب

  رسند ی به مراد م  شوندی ها که بامراد مموقع   ی. بعضکنندی م  یزندگ  یذهن   یِجزئ  یسازکنند، با سبب   یزندگ   دیبا

 قهر هستند.   ریدر زنج   فهمندی قهر من هستند و اصلاً نم  ر یکلاً در زنج   یول  شوندی چقدر خوشحال م   ،ی سازبا سبب 
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  ت یقبول مسئول   م،یگرفتن ندار  ادیبه    لیاست که ما م  نیسنگ   قدرن یا  یعنیناموس صد مَن آهن،    دیگوی هم م   جانیا

 نی. اصلاً امیاند، ندارما را فلج کرده  های دگیهمان   نیکه ا  م،یرا ندار  م«یست یبلد »ن  م،ی را ندار  میدانی نم  کهن یقبول ا

به ناموسمان   ندیرا به ما بگو  نیباشد. ا  گرانیخودش و د  یزندگ  ندهٔکناست که انسان خراب   یعاد  ریغ  یطرز زندگ

 . خوردی مبر

خودشان را باارزش جلوه بدهند، آرام جلوه بدهند    خواهندی م  یذهندر من   های ل یکه خ  دینیبی شما م   گریطرف د  از

 .شودی معلوم م  ریها از آن زو کثافت  زدیری هم مسطح صاف آب به نیکه ا دی نیبی با مختصر تلنگر م یول

 ىٰ فَت  یا ن،یجو هست سِرگ  تگِ در
 مر تو را دینما  یجو صاف  گرچه
 ( ۳۲۱۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : تهْ و بنُ تگ
 مردجوان، جوان  :ىٰفَت
           
حکم خداوند    دیما با  م، یکه از قضا خورد  ی زخم  ، یگرفتار   نیعلاج ا  ی که برا  دیدانی بله. اما شما م  د، یدانی م  گرید

 . دین یو او را بب دیفضا را باز کن  یعنی  د،یگسترده بشو دیلحظه با هر دیگوی که م  میرا اجرا کن

 تو دُم  جُنبانیدور م  ،دوری گرچه
 ما کُنْتُم فَوَلُّوا وَجْهَکُمْ  ثُیحَ

 ( ۳۳۵۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  هٔ یآ  نیآور. به ابا او )از جنسِ او بودن( را به حرکت درَ   ییاز دور دُمِ آشنا  ،یو از او دور   یدر ذهن هست   چه»گر

 به او کن.««  یرو یجا که هست : »در هر دیگوی قرآن توجه کن که م

گوشتِ را باز کن، گوشِ عدمت را و دمُت را بجنبان. دُمت را   ی ول  ی دور  یل یاز من خ  ، یذهن هست  ی که تو   گرچه

  ی بکن گرچه دور هست   یبخور ارتعاش  یرا از دور، تکان  زتیچتکان بده، همه   یاثر زندگجسمت را بر  یعن یبجنبان  

 بده. ت ییآشنا  یول ،ی هنوز در ذهن هست

    حق گُسترد بهر ما بِساط حُکمِ
 اِنبساط   قِیاز طر  د ییبگو که

 ( ۲۶۷۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 مانند فرش و سفره ی گستردن  زِی: هر چ بِساط
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م   ی وقت هست  میگوی م  م،یشوی منبسط  هم  هست   می ما  تو  همجنس  م   دم یفهم  م، یبله.  را    یصدا   شنوم،ی الآن  تو 

 . شنومی را م  غامیپ شنوم،ی م

 تو دُم  جُنبانیدور م  ،دوری گرچه
 ما کُنْتُم فَوَلُّوا وَجْهَکُمْ  ثُیحَ

 ( ۳۳۵۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  هٔ یآ  نیآور. به ابا او )از جنسِ او بودن( را به حرکت درَ   ییاز دور دُمِ آشنا  ،یو از او دور   یدر ذهن هست   چه»گر

 به او کن.««  یرو یجا که هست : »در هر دیگوی قرآن توجه کن که م

. و اگر  مین یاو را بب  یرو   م،ی کن   ییلحظه فضاگشا  نیا  می فقط ما حق دار  یعنیما کُنتُْم فَولَُّوا وَجهَْکُمْ«    ثُی»حَ  نیا

 . یزندگ   یرو دنیو د ییفضاگشا یبهانه باشد برا دیآن با  م،ین یرا بب  گرید زِی چ  یرو

  د ی شوی متوجه م  د،یکن   ییفضاگشا. اگر  )مثلث فضاگشایی([  ۱۷]شکل  مثلث است    کیهم    نیا  دینیبی که م   طور ن یهم   و

که    دیدهی م  و اجازه   خوردیدرد نم  عقل ما به   نیا  داند«،ی هست. »نم   دانم«ی درواقع »نم  یذهنعقل من  نیکه ا

 . درست است؟ دیکنی را قطع م  یسازسبب  د،یدانی چون نم

  دهد، ی به شما م  یکه زندگ   یز یتا دست تو را آن چ  دانمیندارم، نم   یکه علم   دییگوی لحظه م  نیدر ا  کی مثل ملا  پس

 .ردیبگ

 لا عِلْمَ لَنا  :ی گو ک یملا چون
 دستِ تو عَلَّمْتَنا ردیبگ تا
 ( ۱۱۳۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . ردیدستِ تو را بگ .«یآنچه به ما آموخت »جز تا ست«ین ی»ما را دانش فرشتگان بگو:  مانند 

ما    ی عنی  «ی تا »جز آنچه به ما آموخت  ست«ین  یکه »ما را دانش  میی گوی مثل فرشتگان م  ، یز یما چ  یعن ی  »عَلَّمتَْنا« 

پس فضا را باز    م،ی نیبب   یسازبا سبب   میتوانی ما هم سِرّ قضا را نم   ،ی هست  دیهر لحظه در کار جد  ا،یخدا  مییگوی م

اشِکسته    رهد،ی هم هست که »اشکسته م  یشکستگ  یمعنا  نیا  . میست ی. ما بلد نمیتو بگو ما چکار کن   م،یکنی م

 . درست است؟ میشُو«، قبلاً گفت

 :پس
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 لا عِلْمَ لَنا  :ی گو ک یملا چون
 دستِ تو عَلَّمْتَنا ردیبگ تا
 ( ۱۱۳۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . ردیدستِ تو را بگ .«یآنچه به ما آموخت »جز تا ست«ین ی»ما را دانش فرشتگان بگو:  مانند 

 « .الْحَکِيمُ الْعَلِيمُ اَنتَْ اِنَّکَ ۚ  سبُْحَانکََ لَا عِلْمَ لَنَا اِلَّا مَا علََّمتَْناَ  »قَالُوا

 اى دانشى نيست. تويى داناى حکيم.« منزّهى تو. ما را جز آنچه خود به ما آموخته  :»گفتند

 ( ۳۲ هٔی(، آ۲) سورهٔ بقره م،ی)قرآن کر

  یی که فضاگشا  دی. توجه کنم ییگوی تو. ما هم م   یفرشتگان گفتند، منزّه  یعن یقرآن هست. گفتند،    هٔیآ  نیا  طورن یهم

را    نیتو، فرشتگان گفتند، ما هم هم   ی. گفتند منزّه یاز جنس زندگ   یعنیفرشته    کند،ی ما را از جنس فرشته م

ما، ما را هم علم تو پاک    یها و درد  های دگ یان خاطر همکه به   میفقط ما ناپاک هست  ی. تو پاک هستمییگوی م

 .کندی م

است.    میحک   ی.« پس خداوند دانا میحک   یدانا   ییتو  ست،ین  یدانش  یاتو ما را جز آنچه خود به ما آموخته   ی»منزهّ

با عقل من  ما سبب می ستین   میحک  یدانا   یساز و سبب   یذهنما  به  یساز . پس  فکر  نم  لهٔیوسو  تا    م یکنی ذهن 

 . دبگذار ش یخودش را به معرض نما  یساز خودش را و سبب  ییخداوند دانا

 ن یآن سلطان ب ییِو دانا سازیسبب تو
 ن یممکن نَبُوَد، در کفِ او امکان ب آنچه

 ( ۲۰۰۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 فَکان« آمده. »کُن   جان یا دین ییدوباره ب  و

 ری او جان دهدَت رُو ز نَفَخْتُ بپذ دَمِ
 است نه موقوفِ علل  کونیفَ  او کُنْ کارِ

 ( ۱۳۴۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . دمی: دم نَفخَْتُ
           

  شود« ی »بشو، م  دیگوی شما. کار خداوند م  دیدیرا فهم  زی چامروز همه   گری. دشودی بشو و م  دیگوی کار خداوند م  پس

 ی ذهن  یساز . با سبب میخلاص بشو  شود،ی بشو و م  دیبگو  دیفقط او با  ،یذهن   یساز و سبب   یذهنو ما را از من 

 . شودی م تری قو  یذهنمن  ،ی ذهن یساز . با سببمیخلاص بشو میتوانی نم
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فکر    یدر ذهن منطق   میندارد که ما برو  نیبه ا  یما بستگ  یی. رهاستین  یسازسبب  یعن ی»موقوفِ علل«    پس

فَکان« است وجود ندارد. فقط قضا و »کُن  یز یهمچون چ  م،یفکر کن یعلم م،یعاقلانه فکر کن دانمی م چه   م،ی کن

بشو    دیگوی . او مشودی پس فضا باز م   د،قضاوت من صفر، او قضاوت کن   دییشما بگو  یعنی.  کندی کار م  جان یکه ا

 .شودی مرکز شما هم عدم م  شود،ی و م

  کند؟ ی مقاومت م  ی لحظه. چه کسبهلحظه  دمدی م   ی زندگ  دمد، ی او م  ی عنی»نَفَختُْ«    نی لحظه، ا  نیا  ا یهر لحظه    و

 دفعه ک ی  ،یکنی قضاوت هم نم   ،یکنی . تمام شد رفت! مقاومت نممیکه نکن   میگرفت  ادیشعرها    نیما! الآن با ا

شد. توجه   روزیامروزتان بهتر از د دینیبی . م کندی م کدارد پا یکی شود،ی دارد پاک م نیمرکز شما از آفل ینیبی م

 .  ستیشما، موقوف علل ن یذهن یسازبه سبب یبستگ  نیو ا  د؟یکنی م

د  هان یا  گر،ید  دینیبی م  خب بپذ  )مثلث فضاگشایی([  ۱۷]شکل  .  دیدیرا هم که  نَفَخْتُ  ز  رُو  او جان دهدَت  .  ر«ی»دَمِ 

  م ی . ما جسم هست دمدی هر لحظه م یعن ی ده، یکه ما را از جسم ساخته به ما دم  د یگویقرآن آمده م  هٔ ی»نَفَخْتُ« از آ

 دهدی فکر سازنده م   کند،ی دهد، ما را خلاص می باد، دم او است که به ما عقل م  گفتی جا هم مفقط دَم او، آن 

 صفر باشد. درست است؟  دیمقاومت با یول

آدم متوجه شد    دیگوی طور که مکه همان   )مثلث واهمانش([ ۶]شکل که مثلث واهمانش است.    میدار  گریمثلث د  کی  اما

. پس شما  دی. الانٓ شما هم متوجه شدکندی خودش را خراب م ی که مرکزش را جسم کرده و درواقع خودش زندگ 

 واقعاً من خودم آوردم!   ،ی بلاها را سر من آورد  نیا  کردم،ی از خداوند که تا حالا تو را ملامت م  دیکنی م  یخواهعذر 

آوردن خداوند به مرکز شما.    ی عنیلحظه، مرکزم را عدم خواهم کرد. مرکز عدم    نیاتفاق ا  رش یمن با پذ  ن یاز ا  بعد

 .شودی م  یچون اسرارِ قضا از مرکز عدم من جار   ستمیالآن غافل از اسرارِ قضا ن  گریمن د

 غافل ز اسرارِ قَضا  یشد می
 از سِلَحدارِ قَضا!  یخورد  زخم

 ( ۱۷۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 شومی متوجه م   دفعهک ی  شود،ی مرکزم عدم م   کنم،ی م  ییفضاگشا  کهن یا  ی. چرا؟ براستیدرمورد من صادق ن  گرید

آمد، خودش را به من نشان   دیدر من پد  زیانگشگفت   تی قبلاً که من مقاومت و قضاوت داشتم، الآن دوتا خاص

لحظه، به    ن یام به اجا. الانٓ آمده برسد به آن  فوراً  خواستی من، م   یِذهنقبلاً عجله داشت من  شومی داد. متوجه م
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گل. پس   کی فَکان« است. مثل باز شدن  ام و آن زمانِ قضا و »کنُ کرده   دایپ  ی اصطلاح آگاهبه   یگر یزمان د  کی

 عجله کنم. درست است؟  ی شناختبروم زمان روان  کهن یاز ا کنمی م ز یو پره کنمی من صبر م

که »اسرارِ قَضا«    دمی . فهمکنمی با عقل کل کفران نم  گری»با عقل کل کُفران فزود« من د   گفتی جا م که آن   نمیبی م  و

  کنم ی م  زیمرکز من. دوباره پره دیآی آن م   ییکه با فضاگشا کنمی همان عقل کل است، عقل خداوند است. شکر م

  ی مرکزم. هر اتفاق   دیآی چون مقاومت کنم، م  کنمی م. مقاومت ندهدی به مرکزم که ذهن نشان م  یز یاز آوردن چ

با خرد کل عوض    شود،یلحظه. و آن اتفاق با خرد کل عوض م  نیفقط در ا  رمیپذیلحظه، من م  نیدر ا  افتدی م

 . خورمی زخم نم   ستمیاز اسرارِ قضا غافل ن کنم،ی با خرد کل کار م گرید ی عنی. شودی م

قضاوت نکردن. هر    یعن یاز خداوند    ی مرکز را عدم کردن. عذرخواه  ی عنیاز خداوند    ی که عذرخواه  د ینیبی پس م 

و حواستان به خودتان    دیر یبگ  ادی . شما اگر خوب  شودی مرکزتان عدم م  د،یرا شما انجام بده  هان یکدام از ا

به من مربوط    د ییاصلاً عقل ندارد! شما بگو  نیا  دیگوی م  تانی ذهنکه من   دینیبی آدم م  د، یباشد، اصلاً قضاوت نکن 

 . کنمی را خراب نکردم، من هم درست نم  نی. من استین

  ک ی   دینیبی م   یعوض بشوند، شما حت   دیها باآدم   د،ینیبیناقص م   ی زهایچ  یلیخ   د، یکنی شما به جهان نگاه م   یعنی

.  دیکنی بشود، شما نم   تیو به راه راست هدا   کندی دعوا نم  د،یکن   حتشینص   کند،ینفر دارد با همسرش دعوا م 

   ت؟ . درست اسکنمی را خراب نکردم، من هم درست نم نیمن ا دییگوی م

  د ییگوی م   دیکنی مهم است. شما به خودتان نگاه م  یلیخ  نی. امرا خراب کرده   یچه کس  کنمی درضمن من نگاه نم  و

مرا خراب    یچه کس  دییگویجامعه است. نه، نم   ریپدر و مادرم است، تقص  ریتقص  نیدرد، ا  ،ی دگیهمان   همهنیآقا ا

 . گرید ستیخراب کرده، مهم ن ی. چه کسییشامن است خودم را درست کنم با فضاگ  فهٔیوظ   دییگوی ؟ مکرده 

 ی خودخواه   نی. ادیکنی . شما فقط حال خودتان را درست مستیهم حالش خراب است، به شما مربوط ن   یچه کس  و

.  دیکمک کن   د یتوانی فقط با درست کردن خودتان به درست کردن جهان م  دیدانی. شما م ستیتکبر ن  ست،ین

 ی گریزمان د  کیبا    نیکه ا  دیدانی م  د،یکنی شما. صبر م   یعقل کل آمده به زندگ   نی که ا  دیکنی شکر م  جهیدرنت

 . درست است؟  دیکردی که عجله م ی شناختنه با زمان روان  کندی کار م 

به   دیکه برس  دیکنی و شتاب« هر موقع عجله م   لیاست تَعج   طانیرحمان است صبر و احِْتسِاب«، »مَکرِ ش  »لطفِ

 اشله یاست، ح  یذهناست، مکر من   طانیآن مکر ش  د،ی اده ی به مقصد رس  دیجا برس آن   د یکنی فکر م  ،ییجا  کی
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  ی که زندگ  یزمان  د،یآی م  ین لحظه زمان واقعیلطف خداوند، رحمان با زمان ا  د،یکنی. اما فضا را باز م یعنیاست  

 . کندی م  نییتع

»کُن   یزندگ تعبا قضا و  . شما  کشدی عوض بشود، چقدر طول م  یجورشما چه   یذهنکه من   کندی م  نییفَکان« 

تا کلاس بروم  صحبت کنم، پنجاه   نیکار را بکنم، آن کار را بکنم، با ا  نیتندتند بگذار کتاب بخوانم، ا  دیتوانی نم

  ن یرا. کلاس ا  نیاز آن کلاس ا  ،یر یگی م  اد یرا    نیکلاس ا  نیاز ا  دیگوی م   یذهن! خب من گریتا به حضور برسم د

جا مکتب غرب  است، آن   یمولاناشناس   جان یاست، ا  یشناسحافظ   جان یا  ، یروی آن استاد هم م   ،ی روی استاد هم م 

 !رسمی به حضور م ی زود  کنمیجمع م  رومی مکتب شرق است، همه را م  یکیاست، آن 

اشعار مولانا را    نی توجه به خود، هم  یو شتاب است. ول  لیتعج   ن،یاست ا  طانیاصلاً. مکر ش  ستین  ی طورنیا 

 به حضور.  دیرسی زمان درست شما م  ،یساعت  نیفَکان« و زمان همبا قضا و »کُن  د،ی فضا را باز کن د،یبخوان

از ذهن جدا م  نیا  د، یدرست کار کن   ی مدت  ک یاز    پس صبر داشته    د،ی خرده تأمل داشته باش  ک ی.  شودی ناظر 

  ی که چه فکرها  نمیبی . من الآن ذهنم را م دمیدی . اِ اِ، من قبلاً نم د ینیبی را م تانیفکرها د ینیبی م دفعهک ی  د،یباش

  ضرورت ی ب  یکارها  شومی متوجه م  ،ییضرورت« تو  ی»مُفت  دیگوی م  کهنی. اکنمی م  هودهی ب  یچه فکرها   کنم،ی م   یمنف

فکرها را بکنم. چه    نیا  کنم،ی را صرف م   یچه من انرژ   یآخر برا  م یگوی م  کنم، ی م  ضرورت ی ب  یفکرها   کنم،ی م

 . ندیبی ها را ناظر مآن  ها؟ن یدارند ا دهیفا

 م یدانی نم  یوقت  م،یطلبکار هست   یوقت  م،یهست   یناراض  ی وقت  م،یکنی چکار م  میدانیدر ذهن نم   میشد  جیگ  یوقت

هستند در ذهن.    جیمردم گ  شتر ی. ب میخوری که در ذهن م  یبا ضربات  مانیدر فکرها  میشوی چقدر بس است، گم م 

گم    شانیهستند، در فکرها  جی. گ خورندی مضربه    کی  روندی به آن سو م  خورند،ی ضربه م  کی  روندیسو م  نیبه ا

 مکوش«.  اوهی»  دیگوی م  نیهم  یشدند. برا

 پوش هوش  یو باق  هوشی آن  تو که
 مکوش  اوهیرا گم مکن،   شتنیخو

 ( ۳۶۱۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 هوده ی : هرزه، باوهی
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هست   که آن هوش  اهر  هی بق  ،یتو  ذهن  در  »هوش   کندی م  جادیچه هست که  مکن  گم  را  خودت  است.  پوش« 

)حقیقت وجودی    ۱۰]شکل   دیآی م  گریشکل د  کی  نیمکوش. درست است؟ بعد از ا  هودهیب  ت،یدر کارها  ت،یفکرها

 انسان است.  یوجود  قتیکه حق انسان([

 غافل ز اسرارِ قَضا  یشد یم
 از سِلَحدارِ قَضا!  یخورد  زخم

  

 چه کار افتاد آخِر ناگهان  نیا
 کارِ قَضا!  نیباشد چُن نیچُن نیا

 ( ۱۷۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 رفتن   یِمعناز مصدر شدن به  ، یرفتی : م یشدیم
 ی و حُکمِ اله ر ی: تقد قَضا
 افزار، سلاح : جنگ سِلَح

 : سلاحدار سِلحَدار
           
م  و وقت  د ینیبی شما  م   ی که  انجام  واهمانش  زندگ  دیکنی م   ی عذرخواه  د،یدهی عمل  نگه    ، یاز  عدم  را  مرکزتان 

  ی که فضا باز شد از درون شما شاد   دینیبی . بعداً مشودیلحظه شروع م   نیاتفاق ا  رشیلحظه با پذ  نیا  د،یداری م

 . دیزنی آمد بالا و شما دست به صنع م  دیاز ذاتتان جوش سببیب

صنع    ی از اسرارِ قضا. برا  دی است، که شما غافل نشو  دارید  نی. صنع کار استین  داریگفت صنع کار هر د  امروز 

  ی ذهن. من ینندگ یآفر  یعنی. صنع  دیضربه بخور  یقبل   یاز دردها  ایاز مسائلتان از موانعتان از دشمنانتان    دیشما نبا

 :میرا خواند  تیدو ب نیااست خودش. درست است؟ پس  جی باشد، گ تواندی نم نندهیآفر

 غافل ز اسرارِ قَضا  یشد یم
 از سِلَحدارِ قَضا!  یخورد  زخم

  

 چه کار افتاد آخِر ناگهان  نیا
 کارِ قَضا!  نیباشد چُن نیچُن نیا

 ( ۱۷۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 رفتن   یِمعناز مصدر شدن به  ، یرفتی : م یشدیم
 ی و حُکمِ اله ر ی: تقد قَضا
 افزار، سلاح جنگ :  سِلَح

 : سلاحدار سِلحَدار
           
 هستند: هان یا یبعد تیب سه
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 که خندد در جهان  یدی گُل د چیه
 از خارِ قضا؟!  ندهیَنَشُد گِر  کاو

  

 در جهان رونق گرفت  یبَخت چیه
 قَضا؟!   مارِینَشُد مَحبوس و ب کاو

  

 د ید ش،یع یِرو   دهیدُزد کَسچیه
 نَشُد آوَنگ، بر دارِ قَضا؟!  کاو

 ( ۱۷۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 بندشده  ، یشده، زندان : حبس محَبوس
 و معلقّ  خته یآو  زِی: هر چ آوَنگ
           

از    یاجنبه   ک یهر کدام    تیسه ب  نیشده. احبس   ی عنیو معلق. محبوس    شدهزانیآو  زی. هر چ زانیآو  یعن ی  آونگ 

  ی دیگل سرخ را د  ،یدیمثلاً گل رز را د  ید یرا د  یگل  چیه  دیگوی ظاهراً م  «یدیگلُ د  چی . »هدهدی انسان را نشان م 

 .  افتدی م  هیگر هب شودی پژمرده م یمدت  کیپس از  ی ول شودی که در جهان باز م

  ک ی . فرض کن که  شودی ما  شکوف   های دگ یشده براساس همان  دهیکه همان   یانسان، انسان  کی به    اوریآن را ب  حالا 

  شود، ی شده دارد باز م   دهی اندامش همان   ییبایصورتش با ز  ییبایبا بدنش با ز  کند،ی فرق نم  ییآقا  ک ی  ،ی خانم

در جهان، منتها    خنددی صورتش است، م  ییبایبا ز  دهی . همانگریبازِ باز بشود د  یسالگی در س  میمثلاً فرض کن

همان  زندگ  خندد ی م  یدگ یبرحسب  برحسب  همینه  همان  کهن ی.  ما    میخندی م  های دگ یبرحسب  دشمن  زمان  ما، 

 . شودی م

  ن ی به از ب  کندی زمان شروع م   یباشد در طول زمان، برا  ادتانی  دیشوی م   دهیکه همان  یز یبا هر چ  د؟یکنی م  توجه

  ک ی صورت    ن یخب ا  یمدت  کی هست، پس از    دهیصورتش همان   یی بای ز  اش،یی بایبا ز  ی کس  ک ی. مثلاً  نیبردن ا

م پژمرده  تزر  میکنی . شروع مشودی خرده  ا  قیبه  بر  جانیکردن، عمل کردن،  را دوختن، مآن  دنیرا    م ی نیبی جا 

 .  یاشده  دهیکه همانآن  ی برا ؟یر یبگ یزندگ یخواه ی م  ییبایز  نیتر شد. چرا شما از ازشت
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کرد؟    اهی واقعاً مثل اصل س  شودی رنگ کرد، م  شودی را م  د یسف  یمو   ؟د یبکن  دیتوانی درست م  دیکنی فکر م   شما

ها  با آن   یول  خنددی م  شیهاییبایکه براثر ز  ی انسان  کی. پس  شودی ! صورت هم چروک م گرید  شودی م  دیمو سف 

 بشود.  مانجا یدگ یچه زودتر عمل واهمان مگر هر  ستیشده، خواهد گر دهیهمان 

  م یی گوی م   م، یشوی اثر آن ما شکوفا مکه مربوط به ما است بر   یز یاز بدنمان، فکرمان، هر چ  یبا هر قسمت  یعنی

!  یعجب صورت  ،ی کلیعجب ه  کنمی نگاه م  نهیآ  یبه! بابا تو . به میکنی . خودمان هم نگاه مدیمردم نگاه کن  یآها

و! فردا    کلیبه قد و ه  کنندی همه نگاه م  شومی م  ارد . از همه سَر هستم من، مجلس که وشودی نم   نیاصلاً بهتر از ا

 »از خارِ قضا«.  افتدی م  هیبه گر

 دیآی نظر مبه   یکیهست بخت    یموقع  ک ی.  دیگوی بخت را م  ی. دوم دیگوی انسان را م   هٔ پس سه جنب   د؟یکنی م  توجه 

  ی پولدار   هٔخانواد  کی کرده در    یار ی خوب است، صورتش خوب است، درس خوانده، بخت    کلش یه   گریباز شده. د

به دن  کیآمده، در    ایبه دن آباد، خانواده خ   ایشهر  ب  یلیآمده، شهرش  الآن هم  و  و کار    زنسیخوب.  )کسب 

:businessو پنج سالش است. خانواده دارد، بچه دارد.    یسالش است، س  یدارد رونق گرفته. س  زنسشی( دارد، ب

 . بختش باز شده، رونق گرفته! بایهمه ماشاءالله عاقل هستند و ز

هست،    دهیاگر با آن آثارِ بخت همان  ی . ولگریدرست شد د  زیچبخت باز شده همه   نیکه ا  کندی هم فکر م  نیا

را از مرکزت پاک   های دگ یهمان   نیکه ا  یندار   یاچاره   چیه دیگوی مولانا م  م ینیبی قَضا« است! م  مارِ ی »مَحبوس و ب

 . یکن

شد به    لیکه تبد  ی نیبی م  دفعهک ی .  یکیبه    یمدت  کی  کندی بخت خوب رو م  ،یکن   یبا بخت خوب زندگ   یتوانی نم

  ی ز یچه کار افتاد آخِر ناگهان،« بابا بخت ما که باز بود، به هر چ  نیچه شد؟ »ا پرسدی بخت بد! بعد آن موقع م

  ی جا مرکزت بود. به   ،یبود  ده یشود، با آن همانی مفرغ م  میزنی چه دست مالآن به هر  شد،ی طلا م  میزدی دست م

به  بود.  جسم  قضا،  جزو  یجااسرارِ  عقل  من   یعنی   یعقل کل،  به  اتی ذهنعقل  و    ییدانا  یجا بود.  سلطان 

 خودت بود.  یساز سلطان، سبب  یساز سبب

کُن   یجا به و  قضاوت قضا  کرد  هٔابلهان  یها فَکان،  فکر  بود.  به یهست  یاکاره   ک ی  ی خودت  بلند    کهن یا  یجا . 

. مورد  ستیبخت من باز است، بخت شما باز ن   یگفتیم   یشدی بلند م  ،یخودت را نشان نده  ینیبنش   ،ینشو

 . یسرنگون شد یهمه به تو حسادت کردند، لطمه زدند، افتاد   ،یقرار گرفت یذهن یهامن  هٔضرب
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  دفعه ک ی یمار ی حالا اول ب م، یهست ماری . بمیبرو رونیاز زندان قضا ب م،یکن  ییما خودنما شودی نم  د؟یکنی م  توجه

که  ی مخصوصاً وقت  میکنی . بعد آن موقع ما فکر میذهنمن  یِمار یب ن یهم کشُد،ی دارد ما را م یمار ی که ب  دینیبی م

پنهان    ییجا  کی  م یکه خب برو  میکنی از ما فکر م   ی لی. خدی. توجه کن کنندی به ما حمله م   رونیب  یِ ذهن  یهامن 

 . میکن  یآقا زندگ  م،یبشو

 د ید ش،یع یِرو   دهیدُزد کَسچیه
 نَشُد آوَنگ، بر دارِ قَضا؟!  کاو

 ( ۱۷۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 و معلقّ  خته یآو  زِی: هر چ آوَنگ
           
  ت ی اذ  رسدی که دستش به ما نم  یکنم کس   ی جا، تنها زندگآن   یز یچ  کی بسازم    یاخانه  کی   ابانی بروم وسط ب  آقا

م   کردند،ی م  ینینشچله   میکند. قد نبود. شا  یکس   رفتندی چهل روز  به آن. کس   کندی اشاره م  د یمزاحم    ی مولانا 

 نشد از دارِ قضا؟   زانیکه آو د،یرس ی پنهان به زندگ ده«،ی»دُزد

 د، یدارند شما هم دار  یذهنچون همه من  یذهنکه در حالت من   دینیبی از چشم مردم، م   میما پنهان بشو  شودی نم

. حالا  ردیگی مثل سگ تو را گاز م  ،ی کُفران داشته باش  ی داشته باش  ی ذهنگفت که صورت عقل کل، اگر تو من 

. زندی م   یبی آس  کیبه تو    دهدی ذهنت نشان م   هک  زی. هر چزندی به تو ضربه م  یعنی  برد، ی کار ماصطلاح آن را به

! خودت را  یگذار ی کنم. خودت نم  یمن زندگ  گذارندی فرار کنم بروم، نم  میهال یآقا، از دست مردم از دست فام

   ؟یپنهان کن  یتوانی خودت را از خودت مگر م  ؟ی پنهان کن یخواهی کجا م

  د یتوانی شما م  د،یریبگ  ادیرا    ییکرد. اتفاقاً اگر شما فضاگشا  یزندگ  شودی هم، دور از مردم هم نم  دهیدُزد  پس

  ی به فضا  میبری پناه م  م،ی. البته اگر فضا را کامل باز کندیخوری کمتر ضربه م د،یفضا را باز کن دیمردم باش شیپ

 شده. درست است؟  گشوده

اگر فضا را باز    میزنی . خودمان هم به خودمان ضربه نمرسدی مردم به ما نم   بی. آستانیرا خواندم برا  شعرش

پنهان، باز هم چون مرکز ما جسم    م،یکن  یزندگ   ده یو دزد میاز دست مردم فرار کن   می اگر منقبض باش  ی. ولمی کن

  که نیوجود ندارد جز ا  یراه  چیکه ه  دینیبی . پس ممیبکن  میتوانی شد، فرار نم  میاز دار قضا خواه  زانیاست، آو

 دور.   م یزیبر میجارو کن میکه دار ییدور، دردها میزیبر می را جارو کن های دگ یهمان  نیا
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  ن ی ا  د ینیبی است، شما م  با یز   ار ی گلُ است، بس  یکی  شوند، ی واقع دچارش مدر   های لیجور جنبه را گفت که خ   سه

است.    یچقدر آدم بدبخت  با،ی ز  نیا  ینیبی . بعد ممیبود  بایز  نیکاش ما هم مثل ا  یا  ،یی بای ز  نیآقا به ا  نیا  ای خانم  

من بختم باز شده در    دیگویهم که م   یکی. باردی م یتو بدبخ   تیبه صحبت کردن، ناله و شکا کندی شروع م  یوقت

بدبخت  م ینیبی م  دفعهک ی  ،یهر جهت  احساس  و شکوفا    ی. همان کسکندی م  یبدبخت شد،  باز شده  که بختش 

م  یکه حت  یهمان موقع  ،یدر هر جهت   شودی م باز است،  خانم شما    ؟یآقا شما خوشبخت هست  ییگوی بختش 

 نه!  دینیبی م  ؟ی خوشبخت هست

پژمرده و    د؟یخواهی م  ن یبهتر از ا  گریخوب و، د  ی همه خانه و پول و همسر و بچه و مسافرت و غذا  ن یبا ا  پس

در مقابل   کندی قضاوت م  کهن یا  ی خداوند. برا  ی عنی کرده؟ قضا،    یاست. چه کس  مار یپر از استرس و محبوسِ ب

زندگ  نم یقضاوت  فرار هم  بروم    ، یبکن   یتوانی.  زندگ  میاق  یاگوشه   کیپا شوم  از دست خداوند    یبشوم  کنم، 

! رحمت عالم نبود چه  نیرا بب  نیرحمت عالم   دیگوی م   یذهنمن   ن،یرحمتِ عالم  نیا  دیگوی . م یفرار کن  یتوانی نم

 مرکزت جسم است.  کهنیا ی سر ما آورده! برا ییچه بلا ن ی! اسمش رحمت عالم است، ببشد؟ی م

 نکرد  یرا مَکر و فَن سود کَسچیه
 مَکّارِ قَضا  یِها یباز  شِیپ

 ( ۱۷۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 دهنده ب ی فر  گر،له ی : حمَکّار
           

  ی دگ یهمان  نکیبرحسب ع  دتان ید  یداشتن. شما وقت   یذهنمن   ها،ی دگیفکر کردن برحسب همان  یعنیو فَن«    »مَکر

 یذهنفکر کردن من  ،یذهن. مکرِ مننیمکر و فن است ا  د،یکنی فکر م دیهست نیخشمگ  یدرد است، وقت ایاست 

و فن در مقابل اسرار قضا، مکر و فن   مکر.  میبری م  شی ما کار را پ م،ی آقا ما زرنگ هست  ، یذهنمن   ی های و زرنگ

  کند ی نم ی. سود کندی همراه است، کار نم  یو زرنگ   یگرله یدر مقابل، مکر و فن دائماً با قضاوت شما، منتها با ح

 .  میدانی ما اسرار قضا را نم کهنیا یبرا

  د ی دارد، در هر لحظه در کار جد  یخداوند مکار است، عقل کل اسرار   کهن ینه ا  یعنیمَکاّرِ قَضا«    یِهای باز   شِی»پ

ت، خب  با عقل محدود   ات،ی ذهنبا من   یکنی م   یزرنگ   ، یکنی م   یباز حقه   یشما هم دار  ت،ینهای است با شعور ب

  یاه یآ  ک ی. و  داندی صلاح خودش را هم نم  یحت است،    نیبمعکوس   نیا  م ی. درست است؟ گفتگرید  کندی کار نم

 تان:همه  دیدانی هم هست که شما م
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 .« نیمَکَروُا وَ مَکرََاللّـهُ واَللّـهُ خيَْرُ الْماكِر »وَ

 مکر كردند، و خدا هم مکر كرد، و خدا بهترين مکركنندگان است.«   »آنان

 ( ۵۴ هٔی(، آ۳سورهٔ آل عمران ) م،ی)قرآن کر

  م یدانی شعور است، عقل است، عقل کل است و ما م  تینها ی است. خداوند ب  گرله یخداوند ح  کهن ینه ا  جان یدر ا 

و در   داندی ها است، صلاح خودش را نم جسم  است، مربوط به   یساز ما عقل جزو است، سبب   یذهنکه عقل من 

  ش ی را پ  مانی زندگ   یذهنبا عقل من   میتوانی خورد، نم   میما شکست خواه   یعنی.  ستی ن  یامقابل اسرار قضا کاره 

زنندگان پنهان  از چشمِ ضربه   دیخوب باشد. گفت اگر برو  تمانیکند، موقع  یار ی اگر اولش بخت به ما    یحت  م،یببر

. دیشوی افسرده م   یزودباشد، به  بایز  زتانیچگل سرخ خلق کرده باشد، همه   کیخداوند شما را مثل    د،یبشو

 ! دیتوجه کن

 قَضا را دوستان خدمت کنند  نیا
 قَضا  ثارِیکُنَند از صِدق، ا جان

  

 بمانْد   یصورت مُرد، جان باق گَرچه
 قَضا  ارِیبس یِها تیعنا در

  

 بِشکَست و بمانْده مغز، روح  جَوْز
 در حلوا ز انبارِ قَضا  رَفت
 ( ۱۷۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : گردو جَوْز
           

 جُوز درست است.   نی هم م،ی خوانی نم یگردو. البته جَوزْ است که ما جوَْز در فارس یعن یاست؟ جُوز  درست

  د یخواهی . شما م کندی ما در مقابل اسرار قضا کار نم   یساز سبب   ،ی ذهنما در من   لهٔیمکر و ح  نیا  میدی فهم  خب

  د؟یدوست خداوند بشو  دیخواه ی لحظه. م   نیدر ا  دیفضا را باز کن  دیبا  دیدوست قضا بشو  د؟یدوستِ قضا بشو

 د ییبگو  دی. شما نبادهندی مسابقه نم  ند،یآی منوک درن بهنوک  کنند،ی نم  ی دشمن  کنند،یدوستان قضا به او خدمت م 

قبل از    دیها گوش بدهحرف   نیبه ا  د،یبشو  میخواهم برد. تسل  شی پ  یذهن  یساز هرجور شده من کار را با سبب

 بشود.   رید کهنیا

  ، ی ذهنکردنِ قضاوت و مقاومت من  لیتعط  ،یی با فضاگشا ؟ یجور چه  کنند، ی دوستانِ قضا به قضا خدمت م  پس

ها مفهوم غلط را مردم از  موقع  یقضا، بعض   میی گوی ما م  کهن یکه ا  دیبه قضا. توجه هم بکن   سپارندی خودشان را م
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قضاوت    یعن یاز قضا و قدرش دور کند. قضا    وند آقا خدا  ند یگوی است، م  ی بد  زیقضا چ   کنندی اند، فکر م آن گرفته 

  کند، ی فکر م  یذهنبد است که انسان برحسب من   یقضا گرفته بود، آن همان قضا   دیی گوی که م  ی خداوند و آن کس

 . گریجواب سؤال شما است د  تیب نی. هم ندیبی اش هم مضربه د،یآی و مخالف اسرار قضا درم  کندی عمل م 

 غافل ز اسرارِ قَضا  یشد یم
 از سِلَحدارِ قَضا!  یخورد  زخم

 ( ۱۷۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 رفتن   یِمعناز مصدر شدن به  ، یرفتی : م یشدیم
 ی و حُکمِ اله ر ی: تقد قَضا
 افزار، سلاح : جنگ سِلَح

 : سلاحدار سِلحَدار
           
  ن یهم   له، یو در مکر و ح   اتی ذهنقضا گرفته بود، خدا گرفتش. نه، با من   ند یگوی مردم م میخوری ما زخم م یوقت

  م ی باشد، که من به خودم بگو  کنندهیی راهنما  ک یباشد،    دارکننده یب   کی  تواندی م   تیب  ن ی. ایقبل، افراط کرد   تیب

جور    یعنیبکنم بَدلَش را خداوند دارد،    یهر کار   منمن نخواهد داشت،    یبرا  یادهی فا  یذهنمکر و فن من با من 

 ی ساز نخواهد شد، با سبب   کنمی م  ینیبش یطور که پخواهم شد، آن  مرادیدرنخواهد آمد، خراب خواهد شد، من ب

 ها! درست است؟ 

م   خواهدی م  یچه کس  پس باشد؟ شما  خداوند  ذهن دیخدمت کن  دیی بفرما  د؟یخواه یدوست  جانِ  و  را    شانی . 

شما    دیآی لحظه م  نیا  ی است. وقت  یجانِ ذهن   جانی. جان در اکنندی قضا م  ثار یقلب ا  م یدل، با صم   از ته   ،ی راستبه

  ن ینه ا  د ییگوی راه درست است، م  ن یقضاوت درست است و ا  نیا  دیگوی بالا م   دیآیم   تانی ذهنمن   د، یانتخاب کن 

درصد، نه نود و پنج درصد، نود    هستم، نَه ده   نیتماماً راست  یعنیو من جانِ تو را، فکر تو را از صدق    دیآی از تو م

  ی هابه حرف   کنمی عمل م   ستمیاگر بلد ن   رم، یگی حرف تو را نم  رم، یگی را م  یو نُه درصد، صد درصد من حرف زندگ 

حرف    کنم، ی قضا م  ثار یرا ا  امی . پس جانِ ذهن سپارمی درست هستند، از صدقم خودم را م  هان یا  دانمی م  ا،مولان 

 را. امی ذهنپا، حرف من  ریز گذارمی حرف خودم را م  رم،یگی آن را م 

جواب    شوم،ی بلند نم  ستم،یظاهراً ن  رد،یمی م  یذهنمن   رد،یمی . گرچه صورت م ردیم ی صورت من م  واشیواشی 

بشوم.   دهید  خواهمی عنوان من، نم هر لحظه به  میآی بالا نم  شوم،ی نم   نیخشمگ  دهم،ی واکنش نشان نم   دهم،ی نم

را نم   رتکه به عقل کل معتقد باشد حس  یآخر کس  خورم،ی درست است؟ حسرت نم حسرت    خورد،ی گذشته 

 به هپروت ذهن.   بردی گذشته شما را م
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زنده شد، دراثر چه؟    تانی مرُد، جان زندهٔ زندگ  ی. جان ذهنردیمی مرُد، جانِ الَسَتتان زنده شد، آن جان نم   صورت

دارد، پس    اری بس  یهات یکه خداوند عنا  دیدانی قضا. چه جالب است شما م  ارِیبس  یها ت یاثر توجهات و عنادر

بر   نیا ا  گرددی مهم  ناام   کهن یبه  ا  دیانبد  د یهست  دیاگر شما  امکان  دارد که شما خرّوب خودتان    وجود   نیکه 

 خداوند.   اری بس یهات یدر عنا د،یخودتان نباش  یکنندهٔ زندگ خراب   د،ینباش

صورت  شما بکند. ممکن است به   یفکر را در مقابل شما بکند، برا  نیکه خداوند بهتر   ستین  یالحظه  چیه   یعنی 

  د ییبگو  د،یریپذی شما م   یشما دوست ندارد، ول  یذهنمن   ی عنی  د، یظاهر بشود که شما دوستش ندار  یفرم ذهن  کی

عنا  نیا نم  ار ی بس  یهات یاز  آمده.  عنا  دیگوی قضا    ی عن یقضا،    ار یبس  ی هاتی عنا  دیگوی مقضا،    ی هاتی از 

شما بهتر    یاست که زندگ  نیاش به اهمهٔ توجه   ت،یپس از عنا  تیلحظه خداوند رحمت اندر رحمت، عنابهلحظه

 بشود.

  ؟ ی همچون امکان   دی. نداردی خودتان را خراب نکن  یزندگ  دییایامکان دارد که شما خودتان به هوش ب  نیا  پس

 است.   نیراهش ا دیرا درست کن  تانی زندگ دیخواه ی امکان ندارد؟ اگر شما واقعاً م یز یهمچون چ

ذهن است. جوز بشکست و مغز ماند، بادام را   یگردو  نی ا  یما تو  یشکست. گردو مغز دارد، مغز ما، زندگ   گردو

صورت  . مغزش روحِ ما است، بهرودی نم  نیمغزش از ب  یشکنی گردو را م  ماند،ی مغز م  رودی پوست م  یشکنی م

 . شودی تر مآن برود حلوا خوشمزه   یما، گردو تو  میپزی که چطور که حلوا م  دیگوی حلوا. دارد م  یمغز گردو رفت تو

رحمت اندر رحمت است، درست است، با    یعشق بسازد. زندگ  ی که حلوا  کندی دارد ما را زنده م  یزندگ   پس

که گردو داشته باشد. و رحمت اندر   یی! حلواشودی م ییچه حلوا رود،ی م ی زندگ  یحلوا یما که تو  یوجود گردو 

 کائنات!    یموجودات، برا  هٔیبق  یبرا   ددار  یفیبه چه ک شده به عشق باشد، بهرحمت خداوند اگر همراه انسان زنده 

است   نیبر ا  لیها دلصحبت  نیاست، رحمت اندر رحمت است. باز هم ا  نیریخداوند از جنس حلوا است، ش  پس

.  یقرض کن   دیاند ارزش را از جهان باهداد   ادیکه به ما    می . ما هستمیکنی که درد را از جهان قرض م   میکه ما هست 

من    دییگوی شما م   رود،ی م  ن یشما از ب  در   ی و حس ناقابل  تیخاص   نیا  د، یاگر شما ارزش را از جهان قرض نکن 

  د یرا سوار بشو ی کی نیا د، یقابل هست  د یرا سوار بشو لیاتومب  ن یکه شما اگر ا  کندی م  ل یقابل هستم. جامعه تحم

سطح بالا سوار   نیاگر ماش  گریدر مقابل خداوند. آقا من که د  ی به زندگ  دیارا هم شما آورده  ن ی. ادیست ینه قابل ن

ها پوست  فکر  نی. استمیقابل ن  گریمن که د  ن،یقابل است ا  گفتی م  کرد،ی به ما م  ی توجه  کی  ندخداو  میشدی م

 است.   یسطح  یل یندارد، خ  دهیفا چیاست، ه
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 بِشکَست و بمانْده مغز، روح  جَوْز
 در حلوا ز انبارِ قَضا  رَفت
 ( ۱۷۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : گردو جَوْز
           
خداوند،    ی به آن زنده شد رفت در حلوا  یهر کس  م،ینام عشق که ما باشدرآورد به   یز یچ  کیانبار قضا خداوند    از

 خدا بهتر شد. درست است؟  یحلوا 

 بود  مغز ینار شد، ب یِکه سو  آن
 از اِنکارِ قَضا  دیاو پوس مغزِ

  

 شد، مَسعود بود  اری  یِکه سو آن
 قَضا   ارِیو شد  دی جان بُگز  مغزِ

 ( ۱۷۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 بخت ک ی: سعادتمند، ن مَسعود
           

  د ی خواه ی عقل کل م  اریخداوند،    ارِ ی   د؟یبشو  د یخواهی قضا م  اری شما    د؟ یبشو  دیخواهی کدام را م  دین یبب  شما 

لحظه هر    نیدر ا  د؟یدرد برو  یآتش، سو  یسو  دی خواهی م  د؟یبشو  دیخواه ی چرا نم  د؟ یبشو  دیخواه ی نم  د؟یبشو

. و اگر  گریبه مرکزش، مغز ندارد د  های دگی برود با آوردن همان  یذهنمن   یهادرد   یسو که به  ردیبگ  می تصم  یکس

 .  پوسدی کار را بکند مغز او م نیمرتب ا

 رود ی م  ای  شودی م   وانهیآدم د  ا ی   یمدت  کیپس از    گریبه شما بزند، د  یزندگ   یاضربه   کی هر لحظه    دیخواه ی م  شما

هست    یموجودات  کی  ،یچه کس  دانمی در هپروت ذهن هستند. آقا نم  ست،یاز مردم، کم هم ن  یبه هپروت. تعداد 

. »مغزِ او شودی درست نم  گری خراب کردند، د  اما ر  یچند نفر آمدند خانهٔ ما زندگ  کی ما را خراب کرده،    یزندگ

آمد، از    ی دگیهمان  یک یآمد، آن    ی دگیهمان  ن یقضا را انکار کرد، فضا را باز نکرد. از بس ا  کهن یا  ی برا  د«،یپوس

چقدر آدم تحمل دارد؟ گفت    گریدرد، د  ،ی دگیدرد، همان   ،ی دگی کرد، همان  جادیفکر کرد، درد ا  هانیبس برحسب ا

  گفت ی م  نیهم  یما است. برا  اریکه عقل کل در اخت   یدر حالت  م؟ییفزایکفران را ب  میخواهی چقدر م   د«،و»کُفران فز 

 . هان یا کنندیعمل م   یطورن یچرا ا زندی خداوند لبخند م  زند،ی لبخند م

.  دیهست  بختک ی ن  صورتن یدرا  ؟ییبا فضاگشا  دیبرو  د یخواهی خداوند م   ی سوشد«، شما به  اری   یِکه سو   »آن 

  د ی کرد  نیری خداوند را ش  یحلوا   کهن یا  یقضا، کمک قضا، برا  ار ی   دیو شد  دیمغز جان را انتخاب کرد دیشما آمد
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خداوند بهتر شد. نه،   یآن تو، حلوا دیفتر دیکائنات، شما مغز گردو بود یبرا کندیشما. خداوند حلوا درست م 

 بختک ین  د، یقضا شد  د،یخداوند شد اری  ارانهیشما هش  یرفت. ول   ن یاز ب  د،یانکار کرد رفت درد شد، پوس  یکی

خداوند    اریو    دیبه او زنده شد  رونیب  دیدیمغزتان را از ذهن کش  د،یمغز جان الَستتان را انتخاب کرد  د،یشد

 بخوانم.   تانیبرا ی مثنو  ت یب یتعداد دیبده اجازهغزل ما بود.  نی. ادیشد

 بشکست و، آن کآن مغز داشت  جَوْزها
 کُشتن، روحِ پاکِ نَغْز داشت بعدِ

 ( ۷۰۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ف ی: خوب، مرغوب، لطنَغز 
           

 و مُردن که بر نقشِ تن است  کُشتن
 را بشکستن است  بیانار و س چون

 ( ۷۰۷ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 است، او شد ناردانگ  نیر یش آنچه
 بانگ رِیاست، نَبْوَد غ دهیپوس کهوآن

 ( ۷۰۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 خوشمزه  نی ر ی: آب انار، شربت ترش و ش ناردانگ
           
 خوشمزه.  نی ری. ناردانگ: آب انار، شربت ترش و شفی نَغز: خوب، مرغوب، لط و

هنوز، هرچه    دهی موقع شکست، نپوسها هستند، بالاخره خواهند شکست. مال شما به خب گردوها همان ذهن  

بشود ممکن است    ری. اگر گردو خشک بشود، پمیبشکن  یسالگدوازده  گردو را در ده   ن یزودتر بهتر. بهتر است که ا

دارد، بعدِ شکستن، بعدِ کُشتن، روحِ    غزم  یو هر کس  شکندی را م  یذهن   ی مولانا گردوها  م ینیبی بشود. م  دهیپوس

 .  رونیب دیآی پاکِ نغزش م

  یی شناسا  ،یی با فضاگشا  رونیب  دیخودتان را از ذهن بکش  نیریروح پاک نغز و ش  د، یخودتان کار کن  یرو  شما

کار   کندی م  له یمکر و ح   ی ذهنفکان کار کند، عقل من که قضا و کن  دیدهی ها و اجازه م انداختن آن   ها،ی دگ یهمان 

 .  دیکن  قاومتکمتر م د،ی کن لیبالاخره قضاوت را تعط د، ینکند، کمتر قضاوت کن 

مانند    ،یذهنبه من   می ریمیما م   ای مثل گردو    شکندی م  یذهن من   یعنیکُشتن و مردن که بر نقش تن است،    دیگوی م

آب    شودی باشد، آن م  نیری. اگر شمیریگی و آب انار م   ب یآب س  کهن یاست، درست مثل ا  بیشکستن انار و س
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پوس اگر  خوشمزه.  شربت  سروصدا  دهیانار،  فقط  م  یباشد،  نگاه کن  شما .  شودی ذهن  مردم  و    اهو ی ه  دیبه 

  م، یگوی من همه را درست م   د،یطور است، به من نگاه کن است، آن   طورنیا  یاند، آراه انداخته   یذهن  یسروصدا

هم وجود دارد؟    یمغز   کیگفتارها    نیدر ا  ای من معلومات دارم، دانش دارم، من علم دارم. سروصدا است فقط؟  

  د؟ یکنی . توجه م ستیمولانا سروصدا ن یها درس  دینیبی م

  ی کی  یآن هست، وقت   یهم تو  یخرد   کی هم دارد،    یبار  کی   تانیهاحرف   ایچه؟ سرتان فقط سروصدا دارد؟    شما

  ی کار   کی  دیبه خودتان نگاه کن   دی نیبنش   دیاگر سروصدا است فقط، با  کند؟ی در خودش م  ییشناسا  کی  شنودی م

 . دیبکن

 شود دایخود پ  ست،یبا معن آنچه
 است، آن رسوا شود دهیپوس وآنچه

 ( ۷۰۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 پرست صورت یکوش، ا یبه معن  رُو
 بر تنِ صورت، پَرَست ،یمعن کهزآن

 ( ۷۱۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 باش تا   یاهلِ معن نِی همنش
 ىٰ فَت  یو، هم باش یّابیعطا  هم

 ( ۷۱۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 مرد: جوان ىٰفَت
           
خواهد شد،    دایرا دارد، زنده شده، خودش پ   یزندگ  یکه در مرکزش معنا  یجوان، جوانمرد. آن انسان  یعن ی  ىٰفت

دارد در مرکزش، فقط   دهیکه مغز پوس  یآن کس د؟یکنی. توجه م ندازدیحرف بزند، سروصدا راه ب ستیلازم ن  چیه

 . درست است؟ رودی م  شیآبرو  فهمندی راه انداخته، بالاخره او هم رسوا خواهد شد، مردم م اهویه

. دیپرست بودبگذار مرکزت باز بشود، عدم بشود، تا حالا صورت   یعنی بکوش،    یبرو فضا را باز کن به معن   دیگوی م

پرست پرست هستم؟ مکان پرست هستم؟ باورپرست هستم؟ زمان من صورت  دییبگو  دیشما از خودتان سؤال کن 

هستم، واقعاً خدا    پرستی هستم، زندگ  تو معناپرس  کنمی نه، فضا را در مرکزم باز م  ا یهستم؟ دردپرست هستم؟  

 زنم؟ ی به مرکزم، فقط حرف نم  آورمی را م
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  ن یشده بر تنِ صورت ما پَر است، با اگشوده  ی فضا  نیا   «، ی که معنپرست«، »زآن صورت   ی کوش، ا  یبه معن   »رُو 

صورت    نیمعنا است که ا  نی. پس بنابرامیحرکت بکن   میتوانی بپرد. فقط صورت باشد، تن باشد که ما نم   تواندی م

 شما.   یزندگ  هب دیآی شده مگشوده  ی صورت فضاعقل کل هم به کند،ی را اداره م 

  ی شعرها   ست،یباش، تا از، فقط سروصدا ن  نیباش، با مولانا همنش  نیهمنش  یبا اهل معن  دیگوی به من م  حالا

  خورد، ی که به دردت م  یریبگ   یز یچ  کیهم    ،ی هم جوانمرد بشو  ،یابیمولانا نغز است، مغز هم دارد، تا هم عطا ب

 مولانا باش.    نیباش، همنش ین اهل معنی . پس همنشیجوانمرد بشو  رون یب ییایب  یذهنمن   لهٔیهم از مکر و ح

 م،یاباشد. مرتب صحبت کرده   نیقر  تواندی شما م  شرفتی از موانع پ  یکیو    میهم صحبت کرد  نیبه قرراجع  امروز

  چ ی ه  م،یبشو  نیقر  زیچبا همه   میتوانی م  می پهلوان هست  ما  ندیگوی هم م  های لیخ   م،یکنی هر جلسه صحبت م  باًیتقر

فضا    نیا  د،یکن  شرفتیکه شما پ  گذاردی نم   نی. ممکن است فقط قردییداشته باشد. نگو  تواندی ما نم  یرو  یاثر منف

با »ناظر جنس    خواهندی در اطراف شما هست که م  ییهان ی ما اثر دارد. شما اگر قر  ی رو  ین ی. هر قرشودی باز نم

  د، یدهی کنند و شما واکنش نشان م   نییآدم دردناک تع   کی و    یذهنجنس شما را دائماً من   کند«ی م   نییمنظور را تع

که ما حواسمان به خودمان باشد   ستین  ن یتر از امهم   ی تیخاص   چی. ه دیبه خودتان باشد فضا باز کن   واستانح   دیبا

  ی ذهن مگر شما من   کند، ی نگاه م  رونیبه ب   یذهنمن   کهنیا  ی کار را، برا  نیا  د یریو چقدر سخت است، اصلاً آسان نگ 

من هر    دییحواستان به خودتان باشد که بگود  یبا  ییفضاگشا  یبرا  د،یفضاگشا باش  د یکار با  نیا  ی. برادینباش

من فضا    افتدی م  یهر اتفاق  ییبگو  دیبه ذهن. شما با  یرفت   ،یکی. حواستان برود به آن  کنمی م  ییلحظه فضاگشا

باشم  نندهیآفر  دیمن سزاوار صنع هستم، من با  نم،یبی او را م یمن رو   کند،ی فرق نم  چیخوب، بد، ه   کنم،ی باز م 

 لحظه. نیدر ا

شعرها را تکرار کن،    نیمولانا باش، مولانا بخوان، به مولانا گوش بده، ا  نیباش تا«، همنش   یاهلِ معن  نِی»همنش

شعرها را    ی. وقتیخدا بشو، اگر توانست  نیهمنش   یفضا باز کن  ی. و اگر توانست یهم جوانمرد بشو  یر یهم عطا بگ

 باش. یزندگ نیبگذار باز بشود، همنش  قعاً،وا شودی فضا باز م نیا ید ید ،یخودت کار کرد  یو رو یخواند 

 خِلاف یتن، ب نی در ا یمعنیب جانِ
 در غِلاف ن،یچوب  غِیهمچون ت  هست

 ( ۷۱۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 است  متیغِلاف، اَندر بُوَد، با ق تا
 بُرون شد، سوختن را آلت است چون

 ( ۷۱۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 را مَبَر در کارزار  نیچوب غِیت
 اوّل، تا نگردد کار، زار  بنگر 
 ( ۷۱۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : جنگ و نبرد کارزار
 : خراب و نابسامان زار
           

ما   یذهنمن   ا یاست، مرکز ما جسم است    یذهنهمان من   « یمعن ی: جنگ. زار: خراب و نابسامان. »جانِ بکارزار

تن بدون    نیدر ا  ی معنیجان ب  نیا  دیگوی . مستیاسرار قضا ن  م،یکنی عمل م  م، یکنی فکر م  یذهناست، برحسب من 

  رفتند ی م  میدر غلاف باشد، در قد  یباش  هداشت  نی چوب  ریاست در غلاف. فرض کن که شمش  نیچوب  غیشک مانند ت

 است. درست است؟  یواقع   ریشمش کنندی مردم فکر م یاورد ین رون یجنگ، تا ب

و اصلاً    رون،یب  یاور یشده، آن را واقعاً ب  یگذاره یدر ذهن سرما  اتی زندگ  نیا  رت،یشمش  نیا  ییای شما ب  اگر

  ی اور یب   رونی . »چون بُرون شد، سوختن را آلت است«، اگر بیفولاد   ر یشمش  شودیم   نیا  گر، ینباشد د  یذهنمن 

 را.   ن یچوب  ریشمش یبسوزان یببر  دیبا خندندی مردم م

 ک یطور که  به جنگ نرو. همان   یسازبا سبب   ،یذهنبا عقل من   ، یذهنبا من   یعنی  نی چوب  ریبا شمش   نیبنابرا  پس

اما با عقل    خندند،یدعوا کنم، خب مردم به او م  خواهمی لشکر که من م   انیرا بکشِد برود م  نیچوب  رینفر شمش

 .  کنندی کار را م  نیچون همه ا  خندندی نم دممر  میرا اداره کن   مانی به جامعه زندگ میروی م مانیذهنمن 

کارتَ زار خواهد    یرا اداره کن   اتی اگر با آن زندگ  خورد، ی نم   ی به درد زندگ  ی ذهنعقل من  ن،یچوب  ر یشمش  پس

 اتی کن تا زندگ  ییشروع کن فضاگشا یسالگشد. »بنگر اوّل«، اول نگاه کن تا کار نابسامان نشود. از ده دوازده 

با شمش اگر شما  نشود.  ز  ،ی کردکار    یذهنعقل من   ن،یچوب   رینابسامان  ا  یاد ی مقدار  در شما  شد،    جادیدرد 

 کار نابسامان شد، زار شد.  ،یکرد جادیآمد و درد ا یشهوت  یهاشد، دانه  جادیا یدگ یهمان 

مقدار    م،یکرد  جادیمسئله ا  یاد ی مقدار ز  م،یدرد دار  یادی مقدار ز  م،یدار  یدگیهمان  یاد ی ما تعداد ز  یسالگی س  در

. مواظب  ستندیها دشمن ما نکه آن   میکرد  جاد یا  ی و تصور  یفرض   یهادشمن   م، یکرد  جاد یمانع در ذهنمان ا  یاد یز

 .  خوانمی تا را مسه  نیصورت ا گریبار د ک یزار: خراب و نابسامان.  باش. کارزار: جنگ و نبرد.
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 خِلاف یتن، ب نی در ا یمعنیب جانِ
 در غِلاف ن،یچوب  غِیهمچون ت  هست

 ( ۷۱۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 است  متیغِلاف، اَندر بُوَد، با ق تا
 بُرون شد، سوختن را آلت است چون

 ( ۷۱۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 را مَبَر در کارزار  نیچوب غِیت
 اوّل، تا نگردد کار، زار  بنگر 
 ( ۷۱۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : جنگ و نبرد کارزار
 : خراب و نابسامان زار
           

 است؟   درست

 طلب  گر یبرو د ن،یبُوَد چوب گر 
 آ با طَرَب شیبُوَد الماس، پ وَرْ

 ( ۷۱۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 است یدر زَرّادخانهٔ اول  غ،یت
 استیمیشما را ک  شان،یا دنِید

 ( ۷۱۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ساز: کارگاه اسلحه زَرّادخانه
           
کن. پس اگر   دایپ  یگرید  ری صبر کن، برو شمش  شود،یاصلاً فضا باز نم   یتوانی که نم  ینیبی است، م   نیچوب  اگر

  ی و زندگ   یکنی م  جادیا  یو گرفتار   دیآی و دردها بالا م  یذهن  یهاذهن است و سبب   یساز اش سببکه همه   ینیبی م

  ده یبا آن همان  ،یشو یم  دهی همان  نیبا ا  یهِ  ،یکنی م  جادی و مرتب مسئله ا  یکنی به مسئله و دشمن و درد م  لیرا تبد

 . یکنی را اداره م اتی زندگ  یذهنبا عقل من  ،یکنی کارزار م نیچوب ری با شمش یمواظب باش تو دار  ،یشوی م

«،  آ با طَربَ   ش یآن موقع »پ  کند، ی تو الماس است، فضا گشوده شده، مرکز شما عدم است، عقل کل کار م  غیاگر ت

  ن، یفولاد  ر یکجاست؟ شمش  غی. تیدگاریاست، همراه با صنع، آفر  ی زندگ  یشاد   یعنی توأم با طرب    اتی برو، زندگ

  ست،ا ی می ها شما را ک و عمل به آن ییو فضاگشا شانیا ی مولانا است و خواندن شعرها  یسازاسلحه هٔدر کارخان

 واضح است.  گری. داست«ی می شما را ک  شان، یا دنِی»د
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 ن یگفته، هم ن یهم انیدانا جمله
 ن یدانا رَحمَةً لِلْعالَم هست

 (  ۷۱۷ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 رحمت و برکت هستند.«  انی همهٔ جهان  یبرا ان یدانا نی»ا

  ی کسان  ا یرا نگاه کن، خداوند را    نی رحَمةًَ لِلْعالَم  گفتی آمد که در آن قصه هم بود م  ن« ی»رَحمَةً لِلعْالمَ  ن یا  دوباره

  هٔ رحمت و برکت هستند. پس هم   ان یهمهٔ جهان   یبرا  انی دانا  نی. پس ادندیکش  ریاند ما را زنج زنده   ی که به زندگ

به عشق   کرده،ی آمده که با عقل کل کار م  یواقع  ی. در ضمن هر داناندارا گفته  نیکه آمدند، خردمندان، ا  انیدانا

 هستند.   سکه  کی یهم مجهز بوده. عشق و خرد دو رو 

دارد،   نیفولاد  ریمجهز است، شمش  یزندگ  ییکه به دانا  ی»هست دانا«، کس  ن«،یگفته، هم  نیهم   انی دانا  »جمله

بفرما   جهان چه هست؟  نی لطف خداوند در ا  دییگوی رحمت خداوند است. مولانا رحمت خداوند است. شما م

  د، یفهمی م د،یکنی به شما و شما قبول م هدبد حیرا توض هانیا تواندیو م که واقعاً بلد است یهر انسان  ایمولانا، 

 که لطف خداوند است که به آن صورت درآمده. درست است؟  مییبگو دیبا

 خندان بخر  ،یخر یم  یانار گر 
 او خبر دهد خنده ز دانهٔ تا

 ( ۷۱۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 اش، کاو از دهان مبارک خنده یا
 جان  دل، چو دُرّ از درُجِ دی نمایم

 ( ۷۱۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 د ی : مرواردُرّ
 : صندوقچهٔ جواهر دُرج
           

 آن لاله بود  خندهٔ نامبارک
 دل نمود  یاه یدهانِ او، س کز 

 ( ۷۲۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  باطنره یو ت  دلاه یاز مردم س ه یلاله: کنا  خندهٔ 
           
ت  دلاه ی از مردم س  هی لاله: کنا  صندوقچه. خندهٔ   ی عن ی. درُج  دیمروار  یعنی  دُرّ اگر دوستباطنرهیو    ی . خب شما 

باز شده باشد،    دیانار با  دی خری خندان باشد مثل مولانا. انار م   د یبا  دیریگی م  یریپ   د،یریگی م   یعارف  د،یریگی م
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دارد،    ییهاعجب دانه  نیا  دینیبی م  دیکنی که باز شده نگاه م  یراو خبر بدهد. شما انا   هٔباشد تا خنده از دان  دهیرس

  آور ی اش شاد است، شادکه همه  دینیبی م   دیکنی است نگاه م  ریکه پ  یانسان  کی. بعد به  نیریش  ده،یقرمز، رس

شاد م  یاست،  پخش  خلاق  کند،ی را  فکرها  یآدم  ا  یاست،  به  م  نیتازه  پس  آوردی جهان  غمگ .  انار    ن یشما 

 ترمز  کند،ی م  جادیاست، مسئله ا  یعاشق درد است، عاشق گرفتار  کند،ی که از درد صحبت م  ی. کسدیخری نم

 نشو. نی نَخر. درست است؟ با او همنش  ست،یانار خندان ن  نیا کند، ی م  جادیدارد، مقاومت ا

دُرّ را شما در صندوقچهٔ    خندد،ی م  ی مثل مولانا چقدر مبارک است که وقت  یانار، خندهٔ عارف   ن یخندهٔ ا  دیگوی م 

از رحمت اندر رحمت    دهد،ی خبر م  ی اش از شاد دارد، همه   یمولانا چه اشعار   دی. شما نگاه کندینیبی جانش م 

  .دیبشو دلاه ی س ستیلازم ن  دیشما علاج دار دیگوی قضا، به شما م  اری بس یهات یخداوند، از عنا

که دهانش باز    یدیآن لاله بود«، لاله د  هٔباشد. »نامبارک خند  یاست، در هر مقام  ی ذهنخندهٔ آن من   نامبارک

  ی دلش مشخص است. کس  یاه یس   یکنی است، آن تهِ آن، که از دهانش نگاه م  اهیآن س  یتو   یکنی نگاه م  شودی م

  خندد، ی از صورتش معلوم است، نم   فش،است، پر از درد است، از حر  نیغمگ  کند،ی م زهیکه مقاومت دارد، ست

 را ندارد.  یزندگ   لیاص یشاد

 خندان، باغ را خندان کُند  نارِ
 مردانْت، از مردان کُند  صحبتِ

 ( ۷۲۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی تو سنگِ صَخره و مرمر شو گر 
 ی گوهر شو ،یبه صاحبدل رس چون

 ( ۷۲۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 جان، نشان   انِیپاکان در م مِهرِ
 مَده اِلّا به مِهرِ دلخوشان دل

 ( ۷۲۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : شادمان و خرّم خوشدل 
           

. چندتا انسان مجهز به دانش مولانا که در عمل هم  کنند ی خندان، باغ را خندان م  ی نارها  ا ینار خندان    کی

 خندان کنند.    توانندی را م تیباغ انسان کنند،ی را، تجربه م  هان یا کنندی م  نیاصطلاح تمربه
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  کند، ی شده به عشق، شما را از جنس مردان مزنان زنده   ای مردان    جا ن یوالا، مردان در ا  یهابا انسان   مصاحبت

که به عشق زنده است. »صحبتِ مردانتْ، از مردان کنُد«،    یانسان، انسان  ی عنی مرد    جان ی. اکندی از جنس انسان م

 . کندی م  دیتأک  ن یقر  یچقدر رو   دینیبی . م ینیهمنش   یعنی. صحبت  کندی صحبت جوانمردان شما را از جوانمردان م 

عوض   ،یبه صاحبدل برس  ، یدلت سنگ باشد، مثل صخره و مرمر باشد، اگر به مولانا برس  ،یاگر تو سفت باش 

  گران ید  ی حواستان به خودتان باشد، وقتتان را رو د،یها را تکرار کن درس   نیاگر شما ا  د ی. مطمئن باشیشوی م

فضا    نیو ا  کندی مقاومت م  جاد یدر من ا  ییکه چه الگوها  دیسیو امروز آن انشا را هم بنو  دیتلف نکن   د، ینگذار

به گوهر    لیمطمئن باش که صاحبدل، مولانا شما را تبد  صورت ن یدرا  د،یکن  ییخودتان را شناسا و  شودی باز نم 

 به مرکزت. دیآی م  یو زندگ شودی فضا در درونت باز م  یعنی  «ی خواهد کرد. »گوهر شو

مثل مولانا   ییهابعد عشق آدم یعشق پاکان، مهر پاکان را، اول زندگ ای جان، نشان«. تو ب انِی »مِهرِ پاکان در م 

را تکرار    شیفقط دل به »مِهرِ دلخوشان« بده، دل به مهر مولانا بده، شعرها  ،یدهی جانت. اگر دل م  انی م  اوریرا ب

 را تکرار کن. شیهاکن، درس 

 دهاست یمَرو، اوم ید ینوم یِکو
 دهاستیمَرو، خورش یک یتار یِسو

 ( ۷۲۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 اهل دل کَشَد  یتو را در کو  دل
 تو را در حبس آب و گِل کَشَد  تن

 ( ۷۲۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی دل بِده از هَمْدل  یِغذا نیه
 یبجو اقبال را از مُقبِل رُو

 ( ۷۲۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی شیاند هم  ، یجهت هم   ،یی رأک ی:  یهَمْدل
 اقبال صاحب  بخت،ک ی: ن مُقبِل
           

.  م یصحبت کرد  ی دیبه ناام نرو. امروز مفصل راجع   یدی ناام  ی که کو  کند ی م  یادآور یمولانا    د ینی دوباره بب  خب

 . دیرا هم بخوان هات ی»لا تَقنَْطُوا«. خلاصه آن ب  اَسُوا«،یْ ست«. گفت »لا تَرا خدا گردن زده  ی دی»ناام 
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  ی ذهن ما اول من   نی. قرمیابد داشته  یها ن یرفت، چرا؟ قر  می خواه  ید یناام  یمرو. و ما به کو   ی دیناام   یِکو  به

  دارند  های ل ی. و امروز عرض کردم خمیو غلط عمل کرد  می دیفهم   مانیذهنبا عقل من   میمولانا را خواند  یبوده، حت 

اگر خوش بشود، درست    تانیذهنکنند. حالِ من   خوبرا    شانی ذهنکه با مولانا خواندن حال من   کنندی م  یسع

خودتان را    دی. بارودی م   نیو از ب   شودی خشک م  نیا  ده،ی آن قسمت پوستهٔ بادام است که به مغز چسب  کهن یمثل ا

شاد    د یبا  شهیهم   خوانندی مولانا م  کنندی فکر م   های عرض کردم بعض  ای.  دیرا بشناس  های دگ یهمان   د،یکن  لیتبد

  ه ی تخل  دینبا  زد؟ یبر  رون یب  د یای ب  د ینبا  نیتو هست، ا  نی که ا  ییدردها  ن یدرد داشته باشند، پس ا  د یباشند نبا

   .زد یری م  رونیکرد درد را، از شما دارد ب  دیرا تجربه خواه نیشما ا هیبشود؟ موقع تخل

  ی سوار  کی است؟    ادتان یآن داستان    رفت،ی مار از دهانش م  یکس   کیکه مار خورده بود و    یآن کس   دیگوی م   خب

شخصِ    نیاست. بعد شلاق را برداشت، ا  یذهنمن  نیعجله کرد نگذارد مار را، مار رفت تو. مار هم  آمد،ی هم م

ب  دهیخواب م  داریرا  ا  گفتی م  دواند،ی کرد،  و    نیهم   دهیگند  یها ب یس  بخور،  دهیگند  یهاب یس  نیاز  دردها 

مار آمد    گریبالا آورد، د  یرا، بالا آورد. وقت   نیخورد، خورد، خورد، زد ا  قدرنیاست. تا ا  دهیگند  یهای دگ یهمان 

 !  شد؟ی چه م  دمیدی تو را نم دم،یکه چقدر خوب شد امروز تو را د کردی. بعد آن شخص دعا م رونیب

که مار    یدر موقع  یول  م،یصبر کن  دیبا  یمدت   م،یکرد  جادیدرد ا  م،یاشتباه کرد  م،یعمل کرد  یذهنبرحسب من   ما

 ندیبی ذهنش را م   یآدم. آدم وقت  ترسدی م  دیآی مار دارد م  نیا  ندیبی م  آمد،ی م  رونی از دهان آن شخص ب  اهیس

ها را من  کار   نیهستم، ا  یهستم، آدم درست  یآدم خوب  کردمی من هستم، من فکر م  یهمچون آدم   کی که    ترسدی م

 .  می داشته باش رشیپذ دیکردم؟! بله! با

مثل    ییدهایخورش   رونیو دردها نرو. در ب  های دگ یذهن و همان   ی ک یتار  یسو   «،دهاست یمَرو، خورش   یک یتار  یِ»سو 

دل    یسوبشود، شما به  یمرکزت دل واقع  ،یعرفا وجود دارند. اگر فضا را باز کن   یهٔو بق  یحافظ، مولانا، فردوس

. تن اگر قرار  دیشوی م  دهیکش  گریو عاشقان د  نامولا  یسوبه  د،یشوی م   دهیاهل دل کش  یسوبه   د،یشوی م   دهیکش

  یذهنلحظه مرکزت جسم است، تن است، من   نیتو را به »حبس آب و گلِ«. ا  کشِدی باشد مثل مَرمَر سفت بشود، م

م  را  تو  م  کشِدی است،  باز  را  فضا  گلِ«،  و  آب  »حبس  مثل    ی »کو بردی م   یکنی به  دل«  اهل 

                                                                                         مولانا.

  مُقبل  کیرا از    یبختک ی. درست است؟ و نیهمدل  کیبا مولانا، از    یدل بِده از همدل  یِ آگاه باش غذا  دیگوی م  الآن

 را هم بخوانم:  تیدو ب نیخوشبخت بجو. ا  کی مُقبل بجو، از   کیرا از  یبختک یبجو، ن
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 تو را بلا داد یهر جهت از
 جهاتتیبازکَشَد به ب تا

  

 ی که خمُش کنم نکرد یگفت
 عشق بر ثباتت خنددیم

 ( ۳۶۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی که برتر از جا و جهت است، عالمَِ اله ی : موجودجهاتیب
 پابرجا بودن  ،ی داری : پاثَبات
           
  م، یدیبه درد رس  ،ییاز فضاگشا  ریاسرار قضا، به غ  رفتنی از پذ  ریغ  به   میمتوجه شد  گریالآن د  م،یرفت   ی هر جهت  ما

شده است. و ما قول  گشوده  ی که فضا  جهاتی که برو به ب  دیتا بگو  دهدی به ما بلا م   ی چرا؟ اسرار قضا در هر جهت

ذهن    میکنی خاموش م   می. گفتمیاما نکرد  م،ی نکن  اومتمق  م،یقضاوت نکن   م،یبه خداوند ذهن را خاموش کن  میداد

  ی خب به قولت عمل نکرد   دیگوی م   خندد، ی ما م  یثبات ما و قول ما و به بدقول  نیخداوند بر ا  نی. بنابرامیرا، نکرد

 دردها را هم بکش. درست است؟  نیا

را تکرار    شیهات یب  د،یبرنامه را شما خوب گوش بده  نیشاءالله ا. ان میبسنده کن   جان یبه هم  دیخب اجازه بده 

 .  میامروز خواند یخوب اتیشما مؤثر خواهد بود، اب  شرفتیو مطمئنم که در پ دیبکن

                بخش چهارم انی پا               


